༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/3/7 5(/00/1/5/ 7950///©© ©6/1/9/ 


7©6×¦{ 8631) [1201 [0/17] - 1[[|6 306 


ཊ(འ9750 /༡@ཟ99@/0009/  |1]/69762 
ཌོ ༡༠༠ཟཐ༤ ༠༩༥ དི།༼༢ེཾི༨<༨ གིའོ 


7/[/6: ཡོང་བ ( "== འེ 
བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ། 'དབུ་ཆེན་བྲིས་མ། 
1)51136 1]16706 ©1]161] 1]10/ (41)11 ©]]61] [118 1]13/) 
4////0// ་ཌ།བ་ཀལའི་བེཌེ 
དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ 


6011 3111 511]13 [)3'1 5©1194-96 








£5956/7/0/0/72 [69/9606༠6 [00] 3 (36 །13།1150[)[ -[/00༽ [1137 
©//79//12/ ཌ(/0//63//0/17 








5//0//5/76// [༥([]8300 [!0006)¥/ 
ཐ༠ཾྔབབྒབོློ༠༡༦ ༠༡༦ 


1⁄0/0//776/ 








70/3/ 1/0///73637 








7556©6 ༩2965/: 


༠༦༠༠ ༩༢༠༠ 
༡༩༡༩ ༩༠༠༤ 


3©3/1///9 //170//773//0/1/ 8©30060 3[-]106[37] 80066][81 5680(1/06 0©60[6/, 150 \//©51 17([7 81, |©)/ "0(( 0[0/, ¥ 
10011, 08. ©0010160[8] 5/2011 


/3:0/3 
ངོ 
1 
/ཞ 
/འ 








¦ / 
18⁄4[) )/[[)7012 ¥[1) 121] 018 80] 


^ ©0111106116111111 0[ 1[106[311] ] 31113187 5011013871€ 1637111119 
9 


123011-63111-811173-1231-5611-96 
ཚ06970611066 [7011] 3 1376 1713111150[101 [7017] 131111(311 


711113101111 


1967 


1ཿ:313115116<6 ]133/ 14 1111531192 '1'01)£©, 
€1355 117 51101) ]¥0, 3, '1'11711171)1111, 151111-211 
༢386 
ཚཌར2:2114©6 3£ ]355©6 122©658, 153117111321311, 1)©1117. 


]༈90¥©1111361 1976 


12-:1€© : ]$5. 300/~ 1[)©1' +©0111111© 


11818130©8 


7116 /55/:47 /?1726/7 )//7 52/0///7 /70/ 0// 01 /5/¡:52/ /?77707 ©/:6/7 7770 1$ 1[110-6/11 [0111 [\ྟ0 0167 ©%31011)168, 0116 111 [[1© [1093] 1.1[2[737), (2012611113961[1, 126©1101375, 3116 []16 
©0{1167 111 [116 1112[373 0[ [3(17111017 /༣[]]11719, (33119[010. 116 13[{67 1135 [0661] [©[07:0611©66 123)/ 1.01065]] (111311673 111 {]]© 83131)113103 561165. 

7115 ©01111)6116111111 0[ 1631)111119 \35 \[1[[61] 11] []]© $011[11671] 111])©[31] [)0716713116 [07 {]1© [)༼1[]068 0[' [[1© [071116[༼ [1.[13 1135[)7. 116 [)[€$5€11[ ¥011011116 18 11137]:66 
1⁄3. 1{ 0116 © 111{6765[[119 [© 1⁄10\ྟ༦ \1131 1116 51{11)56611611[ [2315 00111317060., 





\ི÷ }« 


`÷ 





| །ཁ་ཀསག་ཤསས། 





གོས 











ཐོ འཆལ 
རྨོམ ་ང། ་པ་ཐམས་ཅདམ་ ལ་ཕཱག་འ 


"ལཿ 
།མཁས་པའྲ་བད་ 
 ད མས་ བྱད 










, 
ལླིསྐ་ ་། 
།སྣང་སྲིད་སེ་ལུ་ མཆཐང་ཤ བུའི 


ལའ 


༦ 


ཟཆཆ་ཆ།།།་འོརར་ར་འའར༢༢༠༡རརརརོའརཡ་,འ་ར་འར་་འ༤༤༥༦༨༨༢༢༢༢༢༡༢༢༢༢ར༢ར༢༢༤༢༣༢༢༢༠༠ར༢༠༠༠༤ འབ་ས ོ ་ ་ 



























༄༅༅། །པོ་ཉམས་ཁབྲོལ་མོར་གཏང་བའིམན་ངག་ལས། ི་་ 
༤༨༢ ༠༠ ང་གས མམ་སནགནསྤ་ནཔད དང་། །གང་ 
ངངྲ་ས་ཡུལ 


མ་ཛ་པེ་གདུང་རབས་དང་། །འགོམ་འབངས་ཀྱེས་མི་རབས་ དང་། 


༦༦ ༩༠ 



















གྱི་ས་གཅད་དང་། དི་པ་ཆས་ཀྱིབྱུང་རུལ་དང། །གཡུངཿུང་བོནྱ་གི་བསྙན་ཚིག་དང་། །འབུང་རྩིས་གསལ 
བའི་སྒོན་མ་དང་། །རྒྱང་བཞི་སྨན་རྱི་ལེ་རྒྱས་དཔ། །འཕྲིན་ལས་དབངས་ལའི་འྲབྲལ་པ་དང་། །བརྔོད 
བླས་ཡོ་བསསན་བཅོས་དང་། །སླཱ་བྷསོཔྲསའི་རུ་དམ་དང་། །སྨྱིད་རྟགས་མཆོན་པའི་བཀའ་མཆིསྣ་ནམས།། 





©> 





ནས་ཆགས་། །འཇིག་ཏན་འཇིགས་པ 


ཞབ་ཏུ་ཤད། །འཇིག་རྟན་མས་པོ་ཚངས་པ་བདག་འཛྲིན་ཡིན། ། 


འཇིག་རྐན་ཕོཿ 


་རག་ལེངམ་ 


3 


ཐིགས་པ་གནས་འཇིག །འཇིག་རན་དཔ་ལོ་ཅོདང་འད། །འ་ཇིག་རྐན་ཆགས་པའི་ཡུན་ལ་ཇིམ 
འགོར་༨ །གནས་པའ་ཡུན་ལ་ཇིཅྒམ་འགོར། །འཇིགས་པའེ་ཡུན་ལ་ཇི་ཅམ་བགོར། །སོང་པའི་་ཡུན་ལ་ཛྲི་མ་ 
གསུམ་ཏི་ལུ་རྭ་ལཱ་བྱརགས་པ་འདི། །ཡས་མུསྭ་ལསན་ཙེདཔའདད། 
འཇིག་ཏནམ་ཚན་ཉིད་གངདུ་གདག །འཇིག་རྟེན་པསྔ་རགས་ཇིི་ཝར་ཡིན། །འཇི 


།ཕན་ནུན་ལྟ་ས་ན་ཅདང་འདྲ། ་ 
གནབསན་ཅམ་ ཡོད། འཇིགས 


སཱོང་ 
༤༣ ཱ སྒ 
འཇིག་ཏན་པ་ན་ཞེསང་ 


༡: །དུངས་སམས་ཡེན། །འཇིག་རྡེན་མནི་འདོད་ཆགས་ཞེན་པ་ཡན། །འཇིག་ཏན་ཆགས་པྨ་རུང་ལ་རནནས་ཆྲག ། 
དད འཇིག་ཏན་འཇིག་པ་དམལ་བའི་ཡུལན་འཇིག །འཇཾགཏྟན་དཔ་ལོ་སྣགེ་རྒྱུ་སྒྱུ་མ་ཁདད། །འཇཾག ན་ཅགས་བན་དུནས་བླས་ལ་ཕུན 
 ཉི་ཤུ་འགོར། །གནས་པའི་ཡུན་ལ་བསྒུལ་པན་ཏི་ཤུ་གོར། །འཇིག་པའི་དན་ལ་བསལྲ་པནཉི་ཤཱ་འགོར། །སཱོངགསུམ་ཏེ ཤྭུརཱ་ཝཱ 
བརུ་གས་པ་འདེ། །ཡས་མས་ལྟས་ནརྒྱ་ཐྲམས་བ གས་པ་འད། །ཕན་ཚུན་ལྟ་སན་ཟ་འུགདང་ཁུམ་འདྲ། །རརབ་བལསན་ཞང་པའི་ཐོང་ 
ག ཤོལ་འྲད། །ཤླིཟ་བཝ་ས་ན་ཐུབ་ཆེལ་ཕོ་བ་འདྲ། །འཇིག་ན་མཚན་ཏིད་མོ་རྟག་སྒྱུམ་ཡེནེ། །འཇིག་ཏྟན་ངས་ཚེགས་འཇིག་པས་འཇིག་ཏེན་ཟེར། ། 


༠} འཇིགརྟན་དཔནྷ་ནམ་བ་གཉིས། །ཨུདགའཇིག་ །དག་པའི་འཇིག་ཏན་དདང་གཉིས། །མ་དག་འཇིག་ཏན་ཟར་ཙམ་ན། ། 
འདོདརགས ངལ་ཞིང ན་འདུག་པའྲད། ༈ བརབ ་ །གཏིནུགརང་བཞིནེ་ཨུན་ལཱར་ཐཾབས་པ་འྲད། །ཕྲག 
དེག་ལང་བཞིནེ་ནུང་ཝར་འཚུབས་པ་འདྲ་། །ང་རྒྱལ་རེ འ་གས་པ་འདུ། །བདག་འཛིན་རང་བཞིན་ཕུར་པ་གདབས་པ་འདྲ། །ལས་ངན་སཱུད་པ་དུག 
ཅནཟས་པ་འད། །མ་དག་འཇིག་ཏནུདེ་ཚོ་ཡན། །དག་པའི་འཇིག་དན་ཟར་ཙན། །ཤར་ཕོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་འན། །ལྷེ་ཕོགས་དཔལ 
དཔ་ཝྡན་པ་ཡིན། །ནུབ་ཕོགས་འཇིགཏན་བུ་ཅན། །ང་ཕོགསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན། །སྟབན་སོབས་པ་བ¥་གས་པ་ཡིན། །འོག་ན་བུང་ནུབ 





༠།༄༅། །རྒྱུལ་འབུམ་ཡིན། །དག་པའི་འཇིག་རནདརམས་ཡིན། །རྒྱུས་པར་བ༨ཤདན་བསམ་མྱི་ཁབ། །འཇིག་རན་མདོར་བསྡུས 
¬ བཤད་པའྭཾ་སྐབས་སྣ་གཉིས་པའོ།། £ བྲ །དྭནུསླ་གིང་བཞིའི་འཇིག་དན་གངདུ་གདག། །སྟོངརུཿ་ངུ་འཇིག་དྟུན་གངདུ་གདའ།ི 
༡༩ སྟོང་བརུ་མའི་འཇིགདན་གདད་གདའ། །ཧོངགསུམ་སྟོང་གི་འཇིགཏན་གང་དུ་གད། །སྟོང་གསུམ་ཉི་འྭུར་ཝཱ་བཅ་གས་པ་འདི། །འོ་བཀལ་མི 


མཛདཞེས་བུ་གན་གནས། །རྩ་ལྔ་བགས་པའི་འཇིག་ཏན་འདི། །ཞིང་ཁམས་གན་གནས་བ་འེན། །ཟླིངབཞིའེ་འཇིག་ཏན་ཟར་མན། །ཚུངས 


, ༤༨ 


.† པའི་འཇིག་རྟན་མན་ཆོདནས། །དམལ་ཁམས་བཅོ་བྱ་རད་ཡན་ཆད་ལ། །ཟླེང་བཞིབི་འཇིག་རྟན་ཟར་བ་ཡིན། །ཟླིང་བཞིའིའཇིག་རྟན་སྟོང་ལ་ནེ། ། 


ངིས །ེ་མོང་ལ་ནྭི་་གཉིས་པ། །བརམ་ི་འཇིགན་ཁམསཞེས་པ། །དྲ་མ་ལཞེ་བགསུམ་སྡ། །སྐབག་འཇིགཏཊ 
ཁམས་ཞས་ཧ། །སྟོང་གསུམ་སྣུང་ག་འཇིག་ཉུནན། །གླུངབཞིའོ་འཇིགཏུན་ཕན་ནུན་དུ། །་དྲ་ཕག་བྱར་ཁྲགམ་ནས་གནས། །མཉུམ་དུ 
འཇིག་ཅིང་འབུང་བར་བཤད། །སྣོངགསུམ་སྣོང་དོ་འཇིག་ཏན་འདིརུ། །ཉི་ཤྲུ་ཝཾ་ེང་གས་བ་ལས། །འོ་མོལ་མི་མཇད་ཞས་བ་བདི། ། 
ཡས་མས་སྒྱལ་རྱབནུགསུམ་ཡན། །རྩ་ཝཱ་བརྩ་གས་པའེ་འཇོག་རྐུན་འད། །སངསྐྱ་ཧསྣ་ནམ་པཱར་སཔམ་ཛདྱ་རིས། །མཉམ་བཞག་ཕགུ་ག 
པླདོ་ལས། །སྩོས་ཆུའྱིས་མཚོ་ཡོད་པ་ལས། །རྒྱམ་ཆོའི་ནཔནས་པྨ་དོའྲ་ཁུངས། ཨེ་ཏོགླ དེ་ལ་མི །ནངན་གནས་པར་བཤད་པ་སྟ་། 


1༣ ༄༅། །རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཁའི་ཐདན་ཡོད། །དྭ་ལྟརསཕས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣངམ་ཛད་ཉྱིས། ། །ལུས་ཀྱི་བཀོད་པད་ཝ་བུལ། །བས 
= སྭུ་བུ་གྱསན་ལ་ཁྭ་ད་བྷ་ནམས་ན། །སབས་རྒྱས་དང་བང་རུབ་སམས་དཔས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུམད་པ་ཡོད་ལ། བས་སྲུ་བུ 'ཐུར་ལ་ཁ་པ་བ 
4 རྣམས་ནོ། ཉན་ཐོས་དང་རུངསཔས་རྒྱས་དཔཞིངེ་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོདད། །སཱོང་གསུམ་ཏི་ཤུར་ཝཱ་བཤད་བའྷི་གབས་ཏ་གསུམ་པཟོ། ། 
དནས་སྟོང་གསུམ་མོ་མ་ཇད་ཞེས་བ་བའི་འཇིག་ཏྟན་འདིར ། ན་ཞབས་དབན་པདས་གཟི་འཇིག་ཏའ་འདོ ། ལྷོན་ལྷག་པ། ས་བའི་འཇིག་ཏྐན་ཡོད། 
ནུབན་ུན་སལ་ཞས་བའི་འཇིག་ཏན་ཡོད། ནངནྡ་རམ་པར་འབྱུང་བཞེས་བའི་འཇིགན་ཡོད ། ཤར་ལོ་མཚམསན་པད་པ་ཞེས་བཤི་འཇིགཏེན་ཡོད། ། 


^ 
§ 





ལྷནུབས་ཚམས་ན་ཀུན་ཏུསོང་བཞེས་བའི་འཇིག་ཏན་ཡོད། ནུབ་བངམ་ཚུམསན་དགའ་པུད་ཞེས་བའི་འཇིག་རྐན་ཡོད ། ཤང་ཤར་མཚན་སན་པོ་ཟུད་ཞེས 


བའི་འཇིག་ཏན་ཡོད ། འོགན་མི་ 


མི་བྲ་ོ་བཞེས་བའི་འཇིག་རན་ཡོད ། སངན་དབངས་སྤྲོག་པ་ཞེས་ཤབི་འཇིག་རན་ཡོད ། སྣོང་གསུམ་མོ་མཇད་ཞིངའདི 


ན གིང་བཞི་བ་ཡི་ཞང་ཁམསན། །ཐ་བྲ་པག་བྱྱར་ཡོད་པ་ལས། །འྭ་སོལ་རང་ཡོགསྨ་གིང་བཞི་འདིར། །བཅོམ་ལྡན་དང་ལྣནཞེས་བསྐ། 
འདིའིཿཤརནྨ་གུང་བྲསང་བཞས་བའྲི་གེང་བཞི་ཡོད ། ལྷོན་བཟེད་པར་དཀའ་བཞེས་བའྲིབང་བཞི་ཡོད ། ནུབཞ་སནདཔྲལན་པ་གས་བདྲ་མརབཞི ངཱ 
གངན་སང་གཞེས་བའླ་གོང་བཞི་ཡོད ། གངཤར་མཚམས་ནྷ་ནམ་པར་བདགས་པ་ཞེསྤ་བའྲི་གོང་བཞི་ཡོད ། ཤར་ལ་མཚམསན་དགའ་བཞེས 


གཏ 


༣༣།ནུག་ཡིན། །འཐུག་རྔམ་ས་ཡྲ་དུག་འབུམ་ཡོད། །ཆྒྱུ་ཁོན་ཚད་ནི་ཟངས་མདདོ། །སྭ་ཁགནྡོ་ཛཕ་ལམུ་ཡིན། །ལས་སྲུ་རུའིདྲིལ་འ་ོར་ཡན་ཆད 
` (དུག །དེའི་སང་ཆུ་ི་དཅེལ་འཁོར་ད།།སྤྱིམཐུན་རུན་ཅི་ལསྭ་གབ། །དེ་ཡ་དབབས་ན་ཇི་ཙུར་ཡོད། །དེཡི་མདགན་ཇི་ཐུར་ཡོད། །འབྲུག་ཇིཚུདནི 
ཅིཙམ་ཡོད། །རྒྱ་ངོན་ཚདནི་ཅིཅམ་ཡོད། །ས་འགཿཚདན་ཅིཅིམ་ཡོད། །ད་ཡི་ལས་ནིཅཞིག་བུད། །འཇིགཏན་གཞི་མྭ་མཔི་དཉིལ་འཁོར་ཏ། ། 
སྤཾམཐ་ཚུན་སམས་ཅན་ལས་ལས་མུབ། །ཅུད་པརྱ་མནི་མ་པ་འདས་པ་ཡིན། །ད་ལི་དབབས་ནྲིཟམ་པར་ཡོད། །དཡི་མདགནིད་ཏར་པོར་འོད། །ཇམ་སུ 


ཟ 


དཔ་གཙད་འབྲུམ་ཕག་བརརྒྱད། །མཐའ་སྐོར་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་། །དུག་འབུ་ཆག་ཁྲས་བྱྱ་བདང་། །ལྔ་བརུ་ཐོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། །སུ་ཁྲགརྨུང་གེ་བར 


) ༄། །མོ་ཆོད། ༈ལསུ་གསརྦྱ་ཆིས་གཞི་ཡན་ཆོད་འདག །དེ་སང་གསར་ཆྱི་ས་གཞིདེ། །གྱིཐུན་རནིཅིལས་གུབ། །ཁུད་པརྒྱ་རནི་ཅི 
¬ ལས་གྲུབ། །ད་ཡོ་དབིབས་ནིཇི་ཝཱར་ཡོད། །ད་ཡཾ་མདོག་ནི་ཇི་ལར་ཡོད། །འཐུག་ཚེས་ཚདནི་ཅི་ཅམ་ཡོད། །སྲ་ཁེག་ཚད་ནེ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ཡི་ལང 
ཞཾ ནཱསིཞིག་ཧུད། ྨ །འཇིག་རན་གཞི་མ་གསར་ཁཾ་ས་གཞི་ད། ཁུ མཇུན་རུན་ ༡ ཞ་འམ་ཆས་རུག །ཀྱད་པར་རྒྱུནི་གསར་རྡུལ་འདུས་པ་ཡིན། ད་ཡ 

དབབས་ནྲ་གུ་བཞིར་ཡོད། །ད་ཡི་མདོག་ནེ་སར་པོར་ཡོད། _ །འཐུག་ཇམས་འབྲུ་ཕག་དུག་དཔན། །ཟྲ་ཁག་གཉེས་སུ་འདུས་པ་ཡེན། །རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ན 
.ཆུ་ཿཨཨཿམ། །སྭ་ཁྲེག་རུ་ཡཾ་སྲན་པ་མད། །ལས་སྲུ་གིང་བཞི་རེ་རབ་ལ་སོགས་འདག །དཔརན་རླུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོརན། །སྟོང་གསུམ་ཁྱི་སྡོང་ 






93: 
- 


༔9 ཆེན་པོའ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁསྭ་ཀི་གཞི་ ལྟ ་བུ་ཡེན་ལ ། ། མུདང་གསར་ཆྱིས་གཞིནའཇིག་ཏུན་གི་གཞི་ལ ལྟ་བུ་ཡིན །དོརྡནམ་གསུམ་ བཤད་པའྲཾ་སླྲད 
ཀུ རད ༨༠༥༢ དེ་་ནི་ཅི་ལསྔ་ུབ། ི་དབིབས་ནི་ཇི་ཊཱར་ཡོད། །དེ་ཡི་མདག་ནི་ 
ཙི ༤ ༣༦༢ ཆམུ་ཚདན་ཅིནིག་ཡོང་། །དཾ་ལ་ བངའིམ་དུཙམ་ཡོད། །བངརིམ་ཕཱིརུ་དུ་ཙོ་ཡོད། །རིརབ 

ངགི་ཕོས་དེ་ལ། །ཆེརུང་ཚདནུ་ཙོ་ཡོད། ལ་ས་གནས་ཇི་ཝར་གནས། །དབུསགྱིའི་བོམ་ཆོག་བ་དེ། །རྒྱུནི་རིན་ཆནཅི་ལས་གུབ། །ཤར 
རྔ ༥ །ལྷེན་བིཟླུརླ་ལས བུབ །ནུབ་ནི་པདྨར་ག་ཡིན། ། །བང་ནི་གསར་ལས་ རྩ པལོ་ །དེ་ཡི་དབིབསནྡོཾ་ནམ་པ་ཝ་། །གྲྭ 


ཀད ༠༠། །བཞིར་ཡོད་པ་པ་དང་འྲད། །བངརིམ་ཡོད་པས་མཆོད་རྐན་འདྲ། །མཐོན་པོར་བར་གས་པས་མཁར་དང་འདྲ། །མུནས་མཐེན 

ཧསུ་ཀྷཱ་ཤཱ ཏའོ དགུ་བ དིར །ད་ཡི་མདོག་ནྫིནམ་པ་ལ། །ཤར་ནི་དཀར་པོར་ཡོད་པ་ཡེན། །ལྷོ་ནི་སྔོན་པོར་ཡོད་པ 
@ ཡིན ནདེ་ཡི་ཞུབཞི་དམར་པོར་ཡོད། །དེ་ཡི་བུཔནི་སར་བོར་ཡོད། ུ་ོནཛདནི་ཡང་བད། །མཱ་ཡི་ནང་དུ་བྱརྭའི་ནུབ། །རུ་ཡི་སང་དུ 
བྒྱརབཾ་འཕགས། །ཡོངས་སུ་འབུ་དང་དུག་ཁྲི་ཡོད། །མཐའ་སྐོར་ས་འ་བུཉྲི་འི་ཡོད། །བངའམ་ཆན་བོ་བཞི་ཙམ་ཡོད། །ཟེམ་དངྡ་ནམ་པ་ཝ་ 
¡སྩགས། །བངའམ་མྱཾདུ་འཕགས་པ་ལ། །འོག་མ་སྟོངཕྲག་དྲུག་ཨུབ་ཕགས། །ད་སྟང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་འཕགས་སོ། སའ 


⁄ 


 ཡེདད། །བང་རིམ་བརྡ་ཐགྲ་འི་ཁྲི་ཡོད། །ཟོམ་ལ་དཔ་གཙད་བཞྲི་འྲི་ཡོད། །རིའབ་སྣང་གི་ངོས་ད་ལ། །མཐའ་བརྒོར་དཔགཚད་འབུམ་ཆོ 
ཡོད། ད་བབེས་ནྡ་གུ་བཞིར་ཡོད་པ་ཡིན། །རའེབ་སྟང་གདབུས་དུ་ལ། །ལྷ་ཆེན་སུམ་ཅུ་་གསུ་ཅི། །གྲོང་ཁུར་བལྟན་སྡུག་པ་ཡོད། །རིའད་སྟང་ 
གེ་ཕོགས་བཞིན། །གནོད་སྨྱོན་ལགན་རྡོ་རྗ་ཡཾས། །གསང་བའི་ཆེགཅན་རའ་ཡོད། །རིའབ་བང་རིམ་བཞི་པོ་ལ། །རྒྱལ་ཆན་རིགས་བཞིའ 
ལྕ་གནས་ཡོད། །མུམ་ཆས་མརྦ་ཆུབ་།ོང་སང་ལ། །ལྷ་མེན་རྣམས་ཀྱཾ་འཇོག་རྟན་ཡོད། །དབུས་ཀྱི་རི་རབ་བཤད་པའེ་ལེའུ་སྟ་དྲུག་པའོ། །། 
དེལ་བསྐོར་བའི་རི་བདུན་པོ། །མིང་གྷི་ནམྲ་གངས་ཇི་ལ་བུ། །དྣས་རྒྱནཾ་ཅི་ལས་གྲུབ། །དེ་རཾས་དིབས་ན་ཇོ་ལྟར་ཡོད། །ཆརུང་ཚདནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 


19} ༄༅། །ེ་ལ་གནུད་སྦྱིན་ཅེ་ཞིག་གནས། །དེ་ལ་བསྐོར་བའིརི་བདུན་པོ། །གསར་གྱིརི་བདུན་ཞས་བྭ་ས། །གཞུའ་ཤིང་འཛིན་དང 
. ¬ གཤལ་མདའ་འཛིན། །སེང་ལང་འཛིན་དང་བལྟན་སྡུག །རྟནརཾ་དཔརྣམ་བ་བདུནུ། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་བདུན་དུ་བ ཤད། །རྒྱནིའིནཆེན་གསུར་ལས 
4ཱཾ གྲུབ\ རདུབཾབཾསནཾ་གྲུ་བཞིར་ཡོད་པ་ཡིན། །རཱ་ཡེནངངུ་བྱྱ་མཁི་ནུབ། མུ བདུའ་གས་པལ། །ི་བོ་དཔནི་གཞུའ་ཤིང་འཛིན། །རྱན་དུ 
 དཔག་ཚད་ཏྲིའི་ཡོད། །སབ་འཐུག་ཚད་ཊངད་དཔམཏེ། །རི་བོ་གཉིས་པ་གཤཤོལ་མདའ་འཛིན། །ཅྱནདུ་དཔགཚད་ཀྲིའི་ཡོད། །སབ་འཐུག་ཚད 
ྱངདདཔམཉམ། །རེབ་གསུམ་པ་སང་ལྡཔཅན། །ཐྱན་དུ་དཔགཚད་ཆིག་ཁྲི་ཡོད། །རེ་བོ་བཞི་པ་བལྟན་སྡུག །ཐེན་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་སྐོང་ཡོད། ། 


12,)>&( 


20 རེ་ཕེ་ལྔ་པ་ལྟན་རེ། ། །གྱན་དུ་ཉེས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། །རི་བྲ་དུག་པྷ་རམ་ པར་འདུད། །སྣོང་དང་ཉི་བྷྱར་ཝ་བཅུ་ཡོད། །རབོ་བདུན་པ་མུ་ཁྱུད་འཛྲིན། 
དཔགཿནབརྒྱ་ཕྲག དྲུག་དཔན། །ཉ ཤླུར་ཝཱ་ཡོད་པའོ། །གསར་གྱི་རི་ ི་དདུན་དྲ་ནམས་ལ། །སྲབ ་འཐུག་མུམཚུས་ ཡའ།ཁུབ 
ཀྱེས ང་ ་་ །གནེད་སྒེཿེ ད་སྦྱནེ་ ་གོས་སྣྲོན་ཅན་རྣུས་གནས།_ ། རྩ་གི་རི་བདུན་བཤད་པའི་སབས། ཏུ་བདན་པའོ། ། ཧཱ 
ཾ དནས ་བར་བི་མཆོ་བདུན་པོ། །མོང་ གྲཾརམྲ་ག ་གངས་ ་ སསུ་ར་ནི་རིལས་གུང། དྲ་ན་མས་ ་དངེས་ནི་ཇོ་ལར་ ཉིན ། 
ཏུདཔག་ཚད་ཅེ་ཙམ་ཡོད། བཅེ ་ ་མོད། རྫ ཅི་ནཾག་གནས། །ད་ཡི་ བརྱ་གི་མཚོ་བདུན་པོ། །རོལ་ ཚོོ 


21 


3 ༄༅། །བདུན་ཞེས་བྭ་ས ཧཱ །མིངནི་སཱིང་མདཏི ཤར་དང་། །སྙོད་པ་མཐའ་ཡས་བ་བ་དང་། །གླང་ཆེན་རོལ་པ་བ་བ་དང་། ཁུ 
( རངའ་མིང་གི་མཆོན། རྒྱནིཡངདང་ཅིབ་དང་ །ཚབ་དང་ནི་བསེལ་བ་དང་། རྣོ བདིུ་བཏུ་ བ་དང་། །འཇམ་པ་དཔན་རུ་བ་ཿ 'པ་དང་། ། 

°, ལག་བརརདྱ་ཙི་རྲུས་གངོ། །དབབེས་ཞྲོ་ག་བཞིར་ཡོད་པ་ཡིན། ཟཏུ་བྱམའི་ཨ་ཏད་ཡོད། །བ། ང་ཚད་ཀང་འདི་ལྟར་ཡོད། རབ་དག་ལ་ཏ 
ན་ ༈གཉའ་ཤངའཛནི་ི་ནཚཞས་བ། །བ་ ང་དཔག་ཚད་བ་རའི་ཡོད། ད། །གཉིས་པ་གཤེལ ་ཨདའ་འཛིན་གུ་མཚོ། །བ་ཞེང་དང པག་ཚད་གཅིག་ཁྲི་ 
ཡོད གསུང ལུཔ་སང་ལ་ ལེང་འཛིནྱ་གི་མཆོ། །ཁ་ཞེང་དཔག་ཚད་བྱྱ་མ་འཱ་ཡོད། །བཞི་པ་ལ ལྟན་སྡུག་གེ་མཆོ། ་རི་མའ། ཡོད། །ལྔ་པ་ལྟ 


༧༥། ནརེ་ཡེ་མཚོ། །ཁ་ཞིང་དཔ་གཙད་ལྔ་སྐོང་ཡོད། །དྲུག་པ་རྣམ་པར་སྡུད་ཉྱི་མཚོ། །ཁ་ཞིང་ཏི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། །བདུན་པ་ཨུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱེ་མཚོ། ། 
~~ ༤༨ བོ ༢ ༡ཇལས་ ;3= 2. ༤༽ ༣ 
ྟོངདང་ཉི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད། །ཕེལ་མཚོདདུན་པོ་དྷ་ཚུཊ་ལ། །ཀླུ་མལྲ་རཱམ་མཚོགནས་པ་ཡིན། །ཟོབ་བའི་མཚོ་བདུན་བཤད་བའྲིགབས་ཏ་བྱརད 
པ།། །དངུས་འངལ;མ་ལའེཀཁཀྲཾབཾྣཔལལབྣབ་ཾ་ཾྣཔ་་པེཾེེེ་་ 
གྲུབ ༈དེ་ཡི་དབེབས་ནིཾ་ཇི་ལར་ཡོད། །མ་ཆུང་ཚདཞི་ཅིཅམ་ཡོད། །ཟབ་ཏུ་དཔག་ཚད་དུཙམ་ཡོད། །རྒྱམཚོ་བཞོ་པོ་གང་དང་གང་། །ད་ལ་སེཆ 
ཅཞག་གནས། །ད་དགྲ་མས་ལ་བསོར་བ་ཡ། །ཕི་ཕྱི་རམཚོ་ཆན་པོ་ད། །བཅན་་གིམཆོཞས་། །རྒྱནི་མངའ་དང་སྒྱུར་བ་དང་། །ཁ་བ 


ཤུ ། ༅། །དདང་ནོཀ་བ་དང་། །ཚབ་དངན་ལན་ཚུདང་། །རོམ་ཆོག་དྲུག་གི་རུས་གང་ངོ། །དངིབེས་ནཾ་གོར་མོར་ཡོད་པ་ཡིན། །ཆེམུང་ ད 
, ཚད་ནི་མཐའ་སྐོར་དུ། །དཔ་ག་ཚདས་ལྲ་ཕུག་གསུ་དང་། །དུག་འབུ་བདུན་བྱརྭལ་བཅུ་ཡོད། །ཟབདུ་དཔག་ཚད་བྱྱར་ཁྲ་ཡོད། །པི་ཡྱི་མམཚོཆན་པོ 
4 སྟ \དུམ་བུར་དགོས་པ་མདྦ་ཀངནི། །རི་རབ་ཁ་དོག་དབང་གིནི། །ཤར་ཕོགས་རྒྱམཆོ་དཀུར་པོན་ཡོད། །ལྷོ་ཕོགས་རྒྱམཆོ་སྡོན་པོ་ཡོད། །ནུབ 
པོགས་རྒྱམཚོ་དམར་པོར་ཡོད། །ཐང་ཕོགས་རྒྱམཚོསར་པོར་ཡོད། རརྒྱ་མཚོ་ཆན་པོ་བཞི་ཞེས་བ། །རྒྱམ ཆན་པོ་བཞི་པོ་ད། །རང་རང་དབུས 
དངྲ་གིང་བཞི་དང་། །སླིང་པན་ལ་སོགས་ཡོད་པ་ཡིན། །ཱ་ཡྱོ་མམཚོཆན་པོ་ད། །ནངན་དུད་གོའོ་འཇིག་ཏན་ཡོད། །ཁ་ལ་ཤ་ཟའི་སཱཾན་མོ་ནི། ། 








༧།།རལ་པ་གཅིགམ་ཞེས་བུ་གནས། །པཱ་ྱི་རམཚོཆནོ་བཤད་བའྟི་སབས་ཏེ་དགུ་པའོ།། _ །ྒྱམཚོ་དེལ་བསོར་བ་ཡི། །ཁར 
་ཡུག་ལྕགས་རནག་པོ་ད། །རྒྱནཾ་ཅོ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། 1 0ོི་ །མགྲེ་དམན་ཚད་ནཾ་ཇོལྟར་ཡོད། །སྲབ་འཐུག:ཚད 
ནིཅཙམ་ཡོད། །མཐའ་སྒོར་དཔ་གཚད་དུ་ཙོམ་ཡོད། །སྲ་ཁག་ནདནི་ཧཱཞིག་ཡོད། །དེལ་སོན་ཅི་ཞིག་གནས། །འཁོར་ཡུག་ལྕགས་འནག 
པོ་དྭ། ༈རྒྱནི་རནེ་ཆན་ལྕགས་ལས་གྲུབ། །དབིབས་ནྭཱཾ་སོར་མོར་གནས་པ་ཡིན། །ཁ་དགནག་པོར་ཡོད་པ་ཡིན། །མུདངམཉནེདུ་བྱར།བནུབ། ། 


རཱ་ཡི་སྟང་དུའ་ཕགས་པ་ལེ། །དཔག་ཚད་བྱར་པག་གསུ་དཔན། །ཕད་དང་བཅུགསཾ་ཡོད་པ་ཡིན། །སབ་འཐུག་ཚད་ཀངད་དཔམཉམ། །མཐའ 


®¥$&$ིེ 








༄། །བསྐོར་ས་ཡྲ་ཕག་གསུ་དང་། །དུག་འཛྷུ་ཉིསོང་དྲག་བླ་དང་། །ཤིཤྱུར་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། །སྭ་ཁག་རྡོཔ་ལམ་ཡིན། ། 
སྲདམད་བུ་ལི་སྟོབས་ཁཾས་ཀང་། །རིད་བཤིག་པར་མོ་ནུས་སོ། །གཉན་ཁར་ནག་ཞེས་བགནས་པ་ཡིན། །འཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་དེའི་ཕོ་ལོལ་ན། ། 
གློང་བརན་གནས་པའི་སོན། རང་གོ་ལུས་ལ་འོད་རང་མི་ཁུབ་པ ། གློང་བཞི་ཌྭི་ཟཱས་ཀྱངམ་ཁུབ་པ ། མུན་པའི་ནངན་གནས་པ་ ། རང་གི་རང་པ་དཔལ་ག 
པ་ཡང་མོ་མཐེང་བའི་སན་ཡང་ཡོད་དོ། །འཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་བཤད་པའི་སྐབས་ཏ་བརུ་པའོ།། །དཿ 'གླིང་བཞིའི་གནས་ནི་ 
གངན་གནས། །ཟླེང་བཞིའི་དགནི་གང་དུ་ཡོད། །གླིང་བཞིའི་དབིབས་ནི་ཇི་ལར་ཡོད། །རྒྱའོན་ཚདནི་ཇིཙམ་ཡོད། །གླིང་གི་ངས་ཆིག་ཇི་ཝཱར་ཡིན། ། 


ྣ 


| 





ཿཿ ཟློང་གཡོག་བཞི་དང་གླེང་ཕྲན་བཞི། །དས་དང་ཞ་དགོ་ཇི་ཊུ་ཡོད །ཆེནུང་ཚདནི་ཇི་ཙམ་ཡོད། །གློང་ཕྲན་དརྣམས་ལ ། འབུག་རྔམ་ཚད་ནོ་རྫིཙཾམ 
ཡོད། །གྭིང་ཕཱན་བྱརད་པོ་མ་གཏོགས་པའ། །ཟླིང་གཡོག་གླིང་ཕྲན་ཡོད་དམ་སད། །འ་ཛེ་གླིང་དངུས་ནཾ་གང་ལ་ཟད། །མ་དོས་མཚོདདབ་རྙིབས་བུག། 
རབ་བརྟན་ཤངེ་དང་ཛྫིང་བུ་གདལ། །དབབེས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་ཡོད། །མཆུང་ཚདནི་ཇོཙམ་ཡོད། །ཡ་མཚན་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གློང་བཞིའོ་ལེ 
རྒྱས་ཞིབ་ཏུ་གཤཤེད། །ཤར་ཝོགས་རྒྱམཚོའ་དབུས་དན། །ལུས་འཕགས་ལོ་ཞས་བ་བའྭོ་གང་། །ཁ་དོག་དཀར་པོར་ཡོད་པ་ཡིན། །དབྲིབསནཾ་ཟླུ་པོ 
ཟླ་གེ་དེ། །བཅད་ཁ་རིརབ་ངོས་ལ་གཏད། །མཆུང་ཚདན་མཐའ་བསོར་དུ། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲགདྲུག་དངན།ི །ཕྲེད་དཔསུམ་བྱྱར་ཡོད་པ་ཡན།།དཔག 





༩།༄༅། །ཚུད་ཕད་དང་སུཾ་བརྒྱད། །བཅད་ཁ་དེ་ལ་ཡོད་པའོ། །ཇེས་ཚིག་གླིང་དེར་སྩྱས་པའི་མོ། །གཟུགས་བཟང་བལྟན་སྡུག་པ་དེ། ། 
༢ ལུས་འཕགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡན། །གླིང་གཡོག་ལུས་ཞེས་ཧ་བ་དང་། །ལུས་འཕགས་པོ་ཞིས་ཐབ་གཉིས། །དབེབས་དང་ཁ་དེག་མ་དངམ་ཚུངས་།། 
ཤཱ ཚད་ནིཨེ་ཡཱཾ་ཡདདང་སཉམ། །ལྷེ་ཕོགས་རྒྱམ་ཚོའོ་དབུས་ད་ན། །འ་ཛིབྷུ་ཁིཔ་ཞེས་བུ་བཞི། །ཁ་དོག་སྨོན་པོ་ཡདོ་པ་ཡིན། །དབིབས་ནྭཾ་གུ་བཞི 
_ སོགས་ཁ་ད། །སོགས་ཁའྱར་མོ་ལ་ལཾ་གཏད། །ཆནུངཚད་ན་མཐའ་སྐོར་དུ། གདག ་དང་བཞི། །དཔག་ཚུད་ལུད་དང་བཞི་པོ་དེ། ། 
ཆུང་བའི་ཕོས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཐེས་ཚིག་འཛམ་བུའྲི་གིང་འདིན། །འ་ཛམ་བུ་ངོཤ་ཞེས་བའི་ཤིང་། །མ་དོས་མཚོ་ཡི་འགྲཾ་ནྭ་སས། ། ཤིང་དའི་ 


× 





འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལས། །རྒྱམ་ཚོའོ་ཞེང་དུ་ལླུང་བ་ལས། །འཛི་བུཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བས། །འ་ཛིབུ་གླིཔཞེས་ཐེར་བ་ཡིན། །ཟློང་གཡོག་ར་ཡབ་ཞེས 
ཐུ་དང་། །ཇ་ཡབ་གཞན་ཞེས་བ་བ་གཉིས། །དགིབས་དང་ཁ་དོག་མ་དང་མཚུངས། །ཚདནི་མ་ཡི་གུད་དངམཏམ། །རྔ་ཡདྱ་གིངནི་སིན་པོས་གཟུང་། 
གླུང་ཕུན་གཞན་རྣམས་མེ་ཡཾས་གཟུང་། །ནུབ་ཕོགས་རྒྱམ་ཆོའོ་དབུས་དན། །བྭ་གུང་སྤྱོད་ས་བྲབའྱི་གང་། །ཁ་དོག་དམར་པོར་ཡོད་པ་འཕིན། །དངིབ 
ཾ་ཾ་ོར་ཡོད་པ་ཨིན། །ཆཆུང་ཚདནི་ས་ཐའ་ནོར་དུ། །དཔག་ཚད་སྡོང་ཕག་བདུན་ཙིས་བྷོསར། །ངེས་ཆིག་གིངདེར་སྩས་པའི་ཞི། །བ་གང་དག་འ 


ཤསེ་ཆན་སློད། །བླ་གང་སྩོད་ཅས་ཟར་བ་ཡན། །ཟླང་གཡོག་ལོན་ཏན་ཞེས་བ་དང་། །ལི་མཆོག་འགྲོ་ཞེས་ཧ་བ་གཉིས། །དབིབས་དཔའ་དགོག 


༡།༄༅། །མ་དངམཚུངས། །ཆད་ནིམ་ཡོ་ལུད་དཔསཱཉ། །དང་ལོགས་རྒྱ་མཚོའོ་དབུས་དེན། །སྨྲ་མི་སྐན་ཞེས་བ་བའྲི་ནོང་། །ཁ་དོག 
¿ སར་པོར་ཡོདཔ་ཡིན། །དགིབས་ནི་གུ་བཞིར་ཡོད་པ་ཡིན། །ཆེནུང་ཚདན་པོས་ར་ལ། །དུཔག་ཚད་སྡུང་པག་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །མཐའ་བསྐོར 
༧ དཔ་གཅད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད། །ངེས་ཆིག་གླེང་དེའ་སྩྱས་པའཾམ། །ནམ་ཞགེ་འཆིདའི་དུས་རྱི་ཚེ། །པི་ཧཱཱ་ཙ་ཀ་ཞེས་བ་བ། །ཤ་ཟའི་སྐད་ཀྱིནམཁའ 

ནས། ༈སླ་ཨོཾ་སྙན་པ་འབྱང་བའི་ཚེ། །སྒྲ་མ་སྙན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། །གླིང་གཡོག་སྒྲ་སིཾ་སཱན་ཞེས་པ། །སྒྲ་མི་ཧུན་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས། །དཾབཾས 


དང་ཁ་དགམ་དང་མཚུངས། །ཆདནི་ཨ་ཡི་ཕུད་དང་མཉམ། །གཞན་ཡང་འཛནམ་གླིང་འདིའི་མཐའ་བསོར་ན། །གསར་ཟླེང་ཟླ་བའྱི་གཱང་དང་ནི། ། 


ཉུ × ཡ་ཡི་གཱིང་ལ་སོགས། །གླིང་གཡོག་གློང་ཕྲན་འགའ་ཞིག་ཡོད། ། །གླེང་གཞན་རྣམས ཀྱང་ད་དངམཚུངས་། །གླིང་བཞི་གླེང་བྲན་ད་རྣམས 
ཨ། {འཐུག ཱི་དནིདཔག་བད །ནུདང་མཉམ་དུ་བ རྒྱད་བྲིནུབ། །ཆུ་ཡཾ་སྟང་དུ་འཕགས་པ་ལ། །བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྫ་དྲུག་དང་། །དཔག 


ཀག་ས ་ འཕགསྤ་གེང་། ༣ ཅུ ཁིས་མཐུ་བ་ཡཿ ཐུ་ཡན། །།འཛྲ་གིང་དབུས 
།རྡོ་རྫགདནནས་ བུང་ཧོགས་སུ། །དུ་འདས་པན། །གངས་ར་ ི་དཔལལྡན་ཏེ་་ ་དང་། བོ ཀྱི་ངད་ལྡན་བྱ། ། 
བརནསདེསཞེས་བའ་མཚོ།།ཅུབས་ནིག་བཞིའཡདཔ་ཡིན། །འདག་སོནཔའ་ཡད་པའོ། ཆམུང་ཚདནི་ངོམ་རེ་ལ། །དཔག་ཚད་ཝ་བཅུ 


ཟྔར།༽༠། །ལ་བཅུས། །མཐུའ་བསྐོར་དབག་ཚད་ཏིས་བྱརས་བྷསོར། །ཟབ་ཏུདཔ་གཙད་ལྔ་བཅུ་ཡོད། །ཡན་ལ་གབྱརྱ་ཉིརུས་སུ་གང་ 
¡ ཤོགས་བནིར་མུབོ་ཆན་པོ་བཞི། །ནུང་དཔྲས་བས་ནས་འབབ་པ་ཡིན། ། ཤརྡ་དགྲ་གངཆེན་འདད་བའོ་ཁནས་སུ། །རྨ་ཀངཆེན་པོ་གངྭགཱནི། །རྭུ་བན་ལ 
% དང་བཅས་ནས་འབབ། །དངལྱ་ཐི་ཤམ་འདྲཾན་ཅོང་ལ། །རྒྱནག་ཡུལ་ལ་འབབ་པ་ཡིན། །རྒྱནགཞེར་བུ་དཔུལ་ལ་ཏྲད། །ལྕ་བྲག་རྟམཆེག་འདྲ་བའི་ཁ 
ནས་འབབ། །རླུ་ཀུང་ཆན་པོ་སནྷ་རཱནི། །མྲུ་དན་ཝ་བྷྱ་མདང་བཅས་ན་པ། །གསར་རྱཾ་ཤམ་འདན་ཅིངལ་། །རྒྱགམ་ཡུལན་འབབ་པ་ཡིན། །ར་གར 
ནར་བུ་གསར་ལྭ་བད། །ནུབྲ་བྲ་ནཧ་འྲད་བའི་ཁ་ནས་སུ། །རུུ་ཀུངཆན་པོ་པགཤུནི། །རུ་བན་ལ་བྱམདཔབཅས་ནས། །ཤེལྦ་གིཤེམ་འདེན་ཅིང 


3༧༨༨ ༈སྙྣག་གཟིག་ཡུལ་ལ་འབབ་པ་ཡིན། ། ག་གཟིག་ཞོར་བུ་ཤེལ་ལྭ་ཏེད། །ཧང་བག་སང་ག་འདྲ་བའི་ཁནས་སྭ། །ཆུ་ཀླུངཆེན་པོ་སོ་རནི། ། 
ཟྲན་ལྔ་བརྒྱདཔབཅས་ནས། །ལྕགས་ཀྱི་ཐེ་མ་འ - །ག་སར་ཡུལ་དུའབབ་པ་ཡིན། །གསེ །སེའཞོར་བུ བྱུ་ལུགས་ལ་ཧུད། ཁའ 
མདྲོས་མཚོལ་གཡས་ཕོགས་ས། ། །བསྐོར་བ་ལན་གསུ་བསྐོརནས་སུ། །པི་ཕྱི་མམཆོར་འྲ་བོ་བ་ཡེན། ལབ ཞས་གང་ཡོགདུ། །དཔག་ཚད 
༩ ཉེསྭ་སྐུ་འཾ་ བྲགནི་གསརྱ་གི་ག་ནཱངས་ཅན། །དངིབས་ནི་གུ་བཞིར་ཡོད་པ་ཡིན། །ཅི་ཆུངཚད་ནི་ངོས་འ་པ། །དཔ་གཙད་ལྡུ་བརུ་ཡོད 
པ་སཱ། \མཐའ་བསྐོར་དཔག་ཚད་ཞིས བྱས་བསར། །ཕྱིན་དུ་དཔག་ཚད་ཕཾད་དང་བཞི། ། །བྲན་གཡོག་ལྔ་བརྒྱའ།ཁོར་དང་བཅས་། །ལྷ་མ་ ཡིན་གྱི་ངོས 


3ཉ།༽༠༠། །ཞེས་ཐ ཉཧྭ་སྦྱཾབསྲ་བགནས་བ ུདཧོགས་སུ་ ་ས། །དཔག །ཚད་ཞི ཤུ་འདས་པན། །ས་ལའི་སྡོང་པོ་རབ་བརྟནནི། །གཞུ་འདོམ 
རམ བྱ་མ་བཅྡུ་ཆེན་དུའ་ཕགས། །བཅདན་འོ་མ་འཇག་པ་ཡོད། ། ྲི་དང་ངཊ་དུ་ལྡན་པ་ ཡོད སའ བེ་བརང་བསུར་ བའ །༢བ་བརྟན་དྲུཕནས 
4 ཤར་ཝོགས་སུ། གཔ ་ པན། །ྫངབུ་དལ་གྱི་འབབ་ཅེས་ཧ། ། །དཤིབསནྷཾ་ཟཱཾ་པོར་ཡོད་པ་ཡིན། །ཁ་དུག་དཀར་པོར་ཡོད་པ་ 
༧ ཡིན ༈མཐྲའ་བསྐོར་དཔག་ཚད་ཡུད་དང་ཁཱུ་བརུ་ཡོད། །མངར་བ དངནྱི་སུརབ་ དང་། །ཁ་བ་དང་ནོ་ཀ་བ་དང་། །ཚབ་དང་ནི་ ནི་ལན་ཚདང་། རོ 
མཆེག 'དྲུག་གཾ་རུས་གང་པོ། །ཡ་མཚན་སྩེ་བ་དཀེན་པ་ཡི། །མཏོག་་དུམ ་འབར་བ་ཡང་། །རྫིང་བུར་ཡིནཔངུ་སྩྱ། ། །གཞན་ཡང་ ཏེག 


*༢།(ཨུ།ཏྲལ་དང་། །པདྨ་དངནཾ་ཀུ་མུ་ཏ། །པདྨ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སཱོང་པོ་གཤོལ་འདའ་ཙོ་པ་ལ། །ལོམ་ཟླངཆེན་ཀོ་བཙཾ། །ཨ་ཏོག་ཤི་ 
རྐའཾ་ཕང་ལེཙམ། །རོ་མཆོག་སྨྲང་རྩི་ལྟར་དུ་ཡོད། །པྲིཞིམ་ཉམས་སུ་དགའ་བ་ཡོད། །དབབེས་ལགས་དཀོན་བ་མཛེས་པ་ཡོད། རྒྱས་པར 
བཤདནམ་ཛདཔ་མད། །འཛར་ིཔའདིླ་སོགས་ན། །ག་འིན་ཞས་བའི་་མོནས། །འཕགས་པ་ྙནས་གཟིགས་རིམནི །ེ 
འགྲོ་དོན་མ་རྫད་པ་ཡོན། །འཛཾ་ཟཱཔའདེ་ཡནུབ་ཕོགསནས། །མ་ལ་ཡ་ཨྱི་པཱ་ ན། །ཨུ་རྒྱན་པྒདྨྲ་འབུང་གནས་ཀྱིས། །སན་འགྲོ་དོན་མ་ཛང་པ 
ཡོན། །འ་ཛྭཾནཱཾཔའདི་ལྭི་བང་ཐོགས་ནས། །ལྕང་ལེ་ཅན་ཙོ་ཕྲོ་བཔན། །གསང་བདག་ཕགན་རྡོ་ར་ཡིས། །སེན་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡིན། །འཛི 


ཆེ 2 


།གླིང་འདི་ཡི་དབུས་ནས་སུ། །ཧྷ་དོད་ཕུང་པོའ་རི་བནས། །སངསྤ་རྒྱས་ླ་ཁ་ཐུབ་པ་ཡིས། །སན་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡིན། ། 
བཔས་ཏ་དག་པད། །དེ་ནས་བར་སྣང་ཁམས་ལ་འགྱ་བ་ཡི། །ཏྭོབཱ་དཔན་གཟའ་སྐར་རྣམས།། ། 


༄༅། 7 
གླངབཞི་ཟླེང་ཕྲུན་བཤད་པའི་སྐབས་ཏབཞུ་དྲུག་པའོ། : 38 
མཐོ་དམན་ཚད་ནེ་ཇིཚམ་ཡོད། །ཆྱད་པར་མཐོ་དམན་ཡོད་དམ་མད། །མགྱོགས་འགུལ་ཚདན་ཇོ་ཙོམ་ཡོད། །ཊྱད་པརམགྱོགས་འགུལ་ཡོདདམ་མད༽ །ཏ 


དོ །འབུགམ་ཚནནིཅ་ཡོད། །དལྭ་ 


་གནས་ཇི་ལྟར་ཡོད།། 


་རི་ཐུངང་ལརཡདོ། །ཟུ་བའ་འཕལའབིབཇི་ལརཡིན།།དྷས་རནཅ་ལས་གུབ། །དྲ་ནམས་འཐིབསནཇིཐརའད།།ྱ་ོན་དིི་ཙ 
།༡ཟ་འགུ་བ 


ཁི་མཐོ་དམན་ཚད། །གཉའ་པདིང་འཇིནི་གྱིཚ་མོ་དང་༽ 


*ཿ རཾ་ཟེབ་བང་རིམ་བཞི་པ་དང་། །ཁེད་སྐོམས་དག་ལ་འྱག་བ་ཡིན། །ཏྱད་པར་མཐོདམནཉིམསུ། །ཟཱ་བས་དཔག་ཚད་གཅིག་གིས་དམའ་། །སྐར་མ 
དཔག་ཚད་གཅིག་གི་མཐོ། །མཐྱོགས་འགུལ་ཚདནྡཾ་ུ་བསོ། །རུ་ཚོད་དུག་རུ་ཚཱ་གཅིག་ལ། །གླིང་བཞི་བསར་བར་པུད་པ་ཡིན། །ཉིམས་ཆུ་ོད་དུག 
རུལ ཟླང་བཞི་བསྐོར་བར་པེད་པ་ཡིན། ། རྒྱ་སྐར་ཏི ཤུཧྩ་བངྱད་ོས། །རུ་ཚོད་ལྔ་མུརྩ་དགུ་ལ། །གླང་བཞི་བསྐོར་བར་ཐད་པ་ཡིན། ཡེན། །ཚིམ་རང་ 
དང་ཐུང་བའྱི་ར། །ཉི་མས་གླིང་བཞི་ ར་བ་ལས། །རིརབ། དག་ལ་ཉ་བས་ན། དུ ཨགས་རེད་གོག་འདོ། ད། དདཟིར་ཉིམ་མྱར་བས་ན། ། 
གླང་དེར་ཏི་མ་ཐུང་བ་ཡེ: ཡན། །ཉིམ་བང་པོཿ གས་འཁོར་བའི་ཆ། ། །སྒྲ་མི་སྐན་བྱ་ཉིམ་ཐུང་། །འཇམ་བྲུ་གིང་གི་ཉིམ་རིང་། །ཉིམ་ལྷེ་ཐོགས འཁོར་བའི 


8༦༦ & 


 ༄༅། 


གཅིག ༈སྒྲ་མཾ་སྟན་རྩེ་ནམ་ཕུད་ལ། །ལུས་འཕགས་པོ་ཡོ་ཉིམ་ནུབ། 


ཅར 


་ཱ པོ་ཡིནམ་པད་ལ། །འ་ཚི་བླུ་གིང་གི་ཉི་མ་ནུབ། །བླ་གང་ དྲ་ཀི་ཉིམ ཕད། །སྒྲ་མི་སན་དུ་ཉི་མ་༨ཤར། །འཛཾབུ་ 
ཀྱི་ཟིམ་ནུབ། །སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཉིམ་ཡང། །ལུས་འཕགས་པོ་ཡེ་ཉོམ་ཤར། །བླ་གང་སྤོད་ཀྱི་ནམ་ཕུད་ལ། །སྒྲ་མི་སཱན་རྱེཿཉི་མ་ནུབ། 


པོ་ཡི་ཉིམ་ཐད། །འཛམ་བླུ་གིང་དུཉིམ་༨གར། །ཉིམའརོང་ཐུ་འདི་ལྟར་ཡིན། །ཟླ་བ་འཕལ་དང་འགྲིབ་པའྱོ་ར། 


༤ 


།ཉིམ་ཉ་དཔའིང་བ་ཡི། 


།ལུས་འཕགས་་ 
གུཧུཿ་ཧུད་ལ ཁྱག་པ 
།ལུས་འཕགས 






།ཆྭ། །འཛིགླ་ཆེབག་ཏི་ཐུང་། །སྱུ་ལོ་སྐན་ཙིཉིས་རིང། །ནྐུ་ུད་ིསྦཏ་དྲུང། ཏཱ 
འཇབུ་ནིངགི་ཉིམ་ཧུད། །བླ་གངནྩོདཏིམ་ཤར། ྒ 
ཡཿ 


།ཉེ 


38 མ་རང་གིས་འགྲིབ་པས་ན། །དེ་ཛོར་འཕལ་འགྲོབྱ་བུངབ་ཡིན། །ཟླ་བའྱི་རནི་རིནེ་པོ་ཆ། ནེར་བུ་མུ ཤཾལ་ལས་ལས་གྲུབ། །དབིབས་ནྷི་སྒོར་མོར 
ཡོདུཔ་ཡིན། །ཁུ་དགུ་དཀར་པོར་གོད།འུ།  ར་དི་མྲའ་་ །དཔགུ་ཚད་ཡད་དངི་བྱས་ཡོད། །རམསུ་དཔ་གཙད་དུག་དཔན། ། 
བཅོབྱརྒད་ཆ་གཅག་ཡོད་པ་ཡན། །དཾ་ཡི་སྣངན་ལྷ་ཡི་བུ། །ཟྒ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ ཡན་པ་ཡན། །གཞེལ་ཡུས་ཁང་ད 

གསར་དང་དངུཡ། །སྱི་རླུར་དང་ཤེལ་ལས་གུབ། །ཏི་མའྱོ་རྒྱན་རེན་པོ་ཆི། །ནོར་བུམ་ཤལ་ལས་གུབ་པ། །དབེབསན་སྒོར་མོར་ཡོད་པ་ཡིན། ། 

ཁ་དོག་དམར་པོར་ཡོད་པ་ཡོནེ། །རྒྱྩོན་ཚད་ན་མཐའ་བསྐོར་དུ། །བྱར་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད། །རྔམསུ་དཔག་ཚད་དྲུག་དཔན། །བཅོ་བྱ་རྒད་ཆ་གཅག 


༄༅། །ཡོད་པ་ཡཊ །དཡཱ་སྟངན་ལྷ་ལཾ་བུ། །ཉིམ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ཡེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ད་གསེར་དང་དཔུལ། །ཕླ་བྱུར་དང་ 
3) ཤལ་ལས་གྲུབ། །སྐར་མའོ་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེ། །སཱཆགམ་གསུ་གུ་ཁྱཝ་ཡན། ཤང ཁསནར་བྐར་ཡོད་པ་ཡན། །ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་དག་ ཏུ་ཡོད། ། 
2. ཚད་ནེངཤེན་ཏུ་ཆབ་ལ། །མཐའ་བསྐོར་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་བརྒྱད་ཡོད། །སྐརམ་འབྲིང་པོའ་ཚད་ལནོ། །མཐའ་བསྒོར་རྒྱང་གྲུགས་དྲུག་ཡོད་དོ། །ཤེན་ཏུ 
ˆ ཆུམ །མཐའ་བསྐོར་རྒྱང་གྲགས་གསུ་ཡོང་དོ། ྲྣོ་ །གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ཡེན་པར་བཤད། རྱ 

བཞིབསོར་ཅིང་ལགས་ཉེས་འུད། །ཤབླ་གཟའ་སན་བ་དཀད་མའ་གབས་ཏ་ྱརས་པའ། །དེ་ནས་ལྷ་ཆན་སུ་རུརྩ བའབུ་ཅ་ 


་།མྲོང་ཁྱེམ་བལྟན་སྡུག་པ་དར། །རྒྱུནི་རེན་ཅིལས་གྲུབ། །དདིབས་ནི་ཇི་ཝཱར་ཡོད་པ་ཡིན། །ཆ་མུང་ཚདནི་ཇི་ཙོམ་ཡོད། །མཐོ་དམན་ཚད་ནི་ཇིཙོམ 
ཡོད །དེལ་ ཨོ་དུཙོ་ཡོད། །གྲོང་ཁུར་བལྟན་སྡུག་པ་དི ། རྒྱུན་རིན་གསར་ལས་གྲུབ། །དབིབསནི་གུ་བཞིར་ཡོད་པ་ཡོན། །མཆུང་ཚད་ 
ངོས་ར་ལ། །དཔག་མདཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱསྨ། - །མཐའ་བརློའ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཚོགཅིག །རྱན་དུ་དཔག་ཚད་ཕུད་དང་ལྔ། །རྩིག་ཞེང་དཔག་ཚད་པད 
དང་གཉིས ། 





| །སྒོ་ནཾསྟོང་དུ་གཅིག་མ་ཚེང་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟུངས་ད། །རྒྱུནིརེན་ཅི་ལས་གྲུབ། །དབེབས་ནོ་ཇི་ཝཱར་ཡོད་པ་ཡིན། །ཆོརུང 
ཚདནི་ཇིཙམ་ཡོད། །པྲོ་བངད་ཡོ་ཐོགས་བཞི་ན། །ཆུས་ཆྱཾ་ཛོང་བུ་ཇིམ་ཡོད། །ལྷ་ནམས་ཀུན་རྱི་དབང་པོ་དེ། །འདོདཔའི་ཡོན་ཅིལ་སྩོད། །རྣམ 








གག །པར་རྒྱལ་བའི།ཁང་བཟངས་དེ། རྒྱུན་འོན་གསར་ལས་གྲུབ། །དངབསན་གུ་བཞིར་ཡོད་པ་ཡིན། རྲི །ཆེ་རུང་ཚདནི་ངོས་ལེ་ལ། །དཔག 
ཚད་ཉིབྱ་སྔ་ལ་བཅྟུས། །མཐའ་བསོར་དུཔ་ག་ཚད་སྟོང་ཚེ་ཡོད། །ཧྱེན་དུ་དཔག་ཚད་ཡུད་དང་བདུན། །ཕྲོ་བངད་ཡི་ནངདནི། །ཀར་སྣོ་དདུངར་གཅིག་ཡོད།། 
སྒོ་མ་སུམ་དབྱདྲུག་ཅུ་ཡོད། །དངིདས་ལགས་བཀོད་པ་མཛེས་པ་འོད། །དྲི་ཞིསཏམསུ་དགའ་བ་ལོད། །རྣམ་པར་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ད། །བླར་བིན 
བཞུགས་པའི་ཕྲོ་བང་ཡིན། །ཕྲོ་བཔད་ཡོ་ནང་དརུ། །ལྷ་ནམས་ཀུན་ཧ་བུ་མོན། །མཆསུཏོ་ཨཱཿཤཱཨརཧ། །འིཏཿིནྷ་ཧོ་ཝཿསཿ གོ 
པའི་ལོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལྷརྣམས་ཀུན་རྱི་དབང་པོ་ད། །མེ་སྒྱོ་བརུ་ཤེད་པ་ཡིན། །ཕྲོ་བདད་མི་ཤོགས་བཞི་རུ། །ཞུས་ཀྱི་ི་བབུ་བདུན་བདུན་ཡིན་། 


¦. ± 


ཅེ 


42 རྫིངེདུརལོའི་ཐ་མ་ལ། པདྨའི ་པོ་བདུན་བདུན་ཡོད། པོ་རལའི་ཐམ་ལ་། །ལྷ་ 'ཡེ་བུ་མོ་བདུན་བདུན་ཡོད། །ལྷ་ི་བུམོ་དྣམས་ཅྱཊ རྒྱས། 
ུཡམོ་ཨཱཿཚོགས་ཆིས། ས་ད །ཕོགས་ བཞི་མཚས་བནི་ཇིཿ ཇྣི་སད་ཡིན། །དངེས་དང་བཀོད་པ་ཇི། ཇིལྟར་ཡོད། ༢ 
ཚེདནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ས་གནི་བཟང་པོ་ཞིགནན། །ློ་་རམཾ ཝུའི ྷེ + །མཐོ་ད དམན་ཚདནིཅིཞིག་ཡོད། དེལ 
ཡལ་གདུ་ཡོད། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་འབུང་། །ཨཊར་མོ་ལབ་ཀ འ་རོལེགས་ད། །ཆ ཅ་ཡོད། །ཆོས་བཟང་ལ་ལི་མདུན་ས་ད། ། 
རྒྱ་ོནཚད་ན་ཇིཙིམ་ཡོད། །དཧིབས་དངབཀོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཟླཆེནམངནིཇི་སྐད་ཡིན། ་ །སོང་ཁུར་དནས་༨ཤར་གློག 


༢ ༄༅། སསུ། །དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་འདས་པན། །དགའ་བའི་ཚལ་ཞེས་ཐ་བ་ཡོད། །མཐའ་བླསོར་དཔ་གཚད་སྟོངཚོགཅིག ཅག 
ཕད་དཔགཉེས་། །དབིབས་ནིགྲུ་བཞིརེ་ ཡོད་པ་ལིན། ༩ །དགའ་བའོ་ཚོལ་ཞེས་བ་བ་དར། ། །ལྷཡོ་བུ་དངབུ་མོ་རྣམས། །ཊེ 

ཧོ ར་དགའ་བརྩ་བསན།  ག ཡིན། ། གྲོངཁེར་དནས་ལྷ་ཕོགསུ། །གྲུ་རུད།ི བ་དན པན། །འདྲས་ སཔའི་ཚལ་ཞེས་པ་ད 
སི ༈མཐའ་བྐོར་དཔག་ཚད་སྟོང་གི་བསྐོར། །རྱེནདུ་དཔག ཁག་ཚུད་ལུད་དང་གཉེས། །རིན་བིཕིར་ག་བསྲ་ཚིགས། །ཤུས་ི་ཞིལཡདཔ་འཞེཿ 
འཕས་པའི་ཚལ་ཞེས་བ་བདར། །ལྷ་འི་བུ་དང་བུ་མོརྣམས། །འེས་འགའ་བྱར་ཞིང་དགའ་བར་པེད། །ེས་འགའ་ལྷ་མིན་རྣམས་དཔའཐབ། །དེ་ཕེར 


གིས་བསསོའ། །ཅྱེན་དུ་དཔག་ཚད་པད་དུང་གཉིས། །རིན་བཞི་ལྱི་རིག་པསྔ་ཚིགས། །དབེབ་ནི་གུ་བཞིར་ཡོད་པ་ཡིན། །རུབ་འགྱར་ཚལ་ཞེས་བ་བ 
དེར ༈ྭྭ་མིན་གསུལ་ལས་བྱང་བའོ་ཆེ། །སུམ་ཅུ་གསུ་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །ཡུས་དང་ཤེས་པ་རྱུབ་པརཏྱད། །དེ་པོརི་རུབ་འྱགརཚལ་ཞེས་ཐ། ། 
གྲོང་ཁྱེར་དེནས་ཧང་གོགས་སུ། །དཔག་མད་ཏི་ཤུ་འདས་པ་ན། ་ ། ཤངེ་རའི་ཚལ་ཞིས་བ་བ་ཡོད། །མཐའ་བསྟོར་དཔག་ཆད་སྡོང་གས་བྣསོར། །ྱབེན་ 
དཔ་གཛད་ཤུད་དང་གཉིས། །རིན་བཞི་ལྱོ་རིག་པས་ཚིགས་ ། །དངེབས་ནི་གུ་བཞིའེ་ཡོད་པ་ཡིན། ། ཤིང་ཏྣནམས་ཅྱཾ་འཇོག་ས་ཡིན། །རྟམཆོགྲ་ནམས་ 


༧༧། འདེས་པའི་ཚལ་ཞེས་བ། །གྲོང་ཁུར་དནས་ནུབ་ཕོགས་སུ། །དཔག་ཚད་ཌིཤུའདས་པན། །མྔུད་རྒྱར་ཚལ་ཞེས་བྱ་བཞི། །མཐའ་བསྐོར་དཔག་ཚད་སྣོང་ 






༄༅༄།། །རྒྱ་རྒྱལ་པཞོ། །གནྟཾཏདཀར་པོ་ཞེས་ཀང་ག། །བཏངན་སྐད་ཅིག་ཡུདཙམ་ལ། །ཟླིང་བཞི་བྷསོར་བར་ཧེད་པསཱ། ། ཤིངྐ་པི་ཚལ་ད 
འཇོག་པ་ལོན། །དེ་པིར ཤིངཏའི་ཚལ་ཞེས་ག། །ལྕང་ཤེས་དཔྲ་ཝན་རམཆོག་ད། །ལྷ་དབངབྱ་ཟིན་རིབས་པ་ཡིན། །ཟྲངྱ་ཏརདེ་ནུས་མཚོས་བཞིརུ། ། 
ཤྭ དཔག་ཚད་ཏི་པ་འདུས་པ་ན། །ས་གཞི་བཟང་པོ་འེརེ་ཡོད། = །ས་གཞི་བཟང་པོ་དྷ་ཚེས་ལ། །གསར་རུ་ཧེམ་རལ་བ་ཡོད། ། རྭསོན་མོའོནི་ཐང་ 
ཡོད །བདུད་རི་འོ་མའི་མྱུ་རུན་ཡོད། །དཔག་བསེཤིང་གེ་སེལ་གེབ་ཡོད། དར །ལྷ་ཡི་བུ་དངབུ་མོ་རྣམས། །རྩ་ཞིང 
དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སོད། །འདེད་པའི་ཡོན་ཏནྩས་ཆོགས་ལ། །བགསད་པ་རུ་སྤོད་པ་ཡན། །གྲོང་ཁུན་ཐཔ་དརམཚོས་དན། །འདིངེ་གཅིག 


༧༢༠ ༄༅། 


༧ ཡོངསུ་ས་ཏྟོལ་ད། །དཔག་ཚད་ལ་བསུ་འཐུ་དུ་ཐུག །སེདདང་ཉིས་བྱམསན་དུའཕགས། །མཐའ་བསྐོར་དཔག་ཚད་སུམ་བྱས་ཡོད། །ཡུན་ལ་གླུ་ནམ 
པྭ་ཝ་དང་ལན །འདོད་པའ་ཡོན་ཏནཅ་ཡུང་འབུང་། །དཔག་བསེ་ དའི་གཞོག་དན། །སྣམ་དཀར་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལ་བནི། །ཨའ་མོ་ལ་ཀ་ཞེས་བ་སྭ་ ། 
དབབས་ནྭ་གུ་བཞར་ཡོད་པ་རན། །རསར་དཔག་ཚད་ལ་བཅྟུས། །མཐའ་བསྲོར་དཔག་ཚད་ཞས་བྱར་ཡོད། ། ་དུ་དཔག་ཚད་ཕད་དང་གཉིས། གོང 
ཁྱེརཊུབ་ཐང་མཚས་དན། །ཆེས་བཟང་ལྷ་ཡི་མདུན་ས་ནས། །མཐའ་བསྒོར་དཔག་ཚད་དགུ་བརྒྱས་བསྒོར། །རྱེན་དུ་དཔག་ཚད་ཕད་དང་གཞིས། །རེནེ་བཞི 


ལ་རིག་པསྣ་ཚིགས། །དདིབས་ནི་སྒོར་མོར་ཡོད་པ་ཡིན། །མ་དུན་ས་དེ་ཡི་དབུས་དེན། །ལྷ་དབང་བྱམཧིན་ཆོས་གསུང་བའི། །ནིན་པོ་ཆཡྲིབྲ་ཚིགས་ཡོད། 


༼།༄༅། །ཞདིའི་གཞོག་གཉིས་གཡས་གཡོནན། །ཉེ་དབངསུམ་ཅུར་གཉིས་ཉི། །དར་དཔྲབ་འུག་ལ་སོགས་ཉིས། །གདན་ནིབཤམས་པ་ཡོད་པ 
¥ ད་ །བཞུག་ཡངྱ་ལུ་དབང་བྱས་ཤིན་ཁིས། །གསུལ་ངོད་སོད་པའི་གུང་བོ་ཆ། །རབ་བརན་ཞེས་སངགབ་དང་། །སྐེད་མོས་ཚལ་དུསྤད་པ་དང་། །གླངཆེན་ས 
༡ སྲུང་ཨགཉསན། །ངང་དེ་གནུ་དཔིདྱ་སླགད་ལ། །མ་དོས་མཚོ་ལ་སྡོད་པ་ཡིན། །དབར་གསུཾ་དབར་ཅྱི་ཟླ་བ་ལ། །དྲག་གརྒྱིབས་ཅནདུ་སྡོད་པ'ེ།། །སྙོན་༣ 
_ སྐྱོན་ཨྱིབྷ་བ་ལ། །¬ཤཾངརབ་བརྟན་དུང་དུ་སྡོད་པ་ཡིན། །དགུན་གསུ་དགུན་གྱི་ཟླུ་བ་ལ། །རྫི ང་བུ་་་གིའབབ་དྲུ་ཚོད་པ་ཡིན། །བྱྱས་དེནད་ལ་སྡོད་པའ་ཚཾ། ། 


༤༽ ༢, 


སྔོན་པར༨ཤཾས་པའོཾ་ཛྫུ་འཕྲུལ་རྱས། །སྒད་ཅགཙཾ་ལ་སླབ་པར་བུད། །གྲོང་ཁྱར་ཆེན་པོ་བལྟན་སྡུག །བཤད་པའོ་སྐབས་ཏ་བཅུ་གསུ་པའོ།། | 


༢༩ དེནས་དིྱེ་ཁསངནས་ནམ་ཁར་དཔག་ཚདབྱ་སའི་འདས་པན། ཆུང་གིདོརིལ་ཉན་པ་རིན་པོ་ཆའི་ས་གཞི་ལ། འཐབ ་བལ་བའྲི་ལ་གནས་ཡོདདོ། །དྱེརེ་ནུང 
གྷི་དདི་རི་ཊ་ བཤོ །འཐྲབ་བལེ་ཞེས་བུ་བནི། །དེ་ཡར་་རབ། ་མ་ཡནྡྷ་རམས་དང་བལ་བསན ། འཐྲབ་བལ་ཞེས་བའོ། ། 
དནས་ནམ་ཁའ་དང་གཚད་འབུུཾ་དང་དྲུག་ཁྲི་འདས་པ་ན། ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ལ ། དགའ་ལྡན་ཞེས་བྲ་བནི༽ རྡཾབདུན་བེམས་པ 
མགོན་པོས་ ། ཆོསྱ་ལ་དགའ་བར་མེཛད་བསན ། དགའ་ལྗེན་ཞེས་བའོ། །དེ་ནས་ནམཁར་དཔག་ཚུདམ་འདྲེཉྲ་འི་འདུས་པན ། ཆུང་གི་དྩཉིརལ་ཧོན་པ ། 


ནིན་པོ་ཆའི་ས་གཞི་ལ ། འཕྲུལ་དགའ་ལྷ་གནས་ཡོད་དོ། །དརྒྱམརུངགི་ཚདཞ ] དགའ་ལྡན་གྱེ་ལྷ་གནས་བས་ཀྱཿ་ཉིས་འགྱུར་རྱེའི་བའོ། །འཕྲུལ་དགའ 


ཚེ 





༠།༽༄༅། །ཞེས་བྲ་བཞི་ ། རངགི་ ད་ཀ །་པའི་འདོད་ ཧྭ ལ་དགོས འཕྲུལ་དགའ་ཞེས བུའོ། །དེནས་ནམ་ཁར་དཔ 
ཚད་དག་འདཱ་བཞྲི་འི་འདུས་པ་ན ། རུང་གིངྩཉིལ་འཁོར་ལ་ཏན་པ ། ནིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ལཾ ། ག པདབ་དེད་ཞེ་བཞ་ གཞནྱ་སི་འཕུལ 
པའི་འདོད་ཡོན་ལ་དབང་དངན ། ། གཞན་སྣུལ་ད ་ ་བའོ། །གཞན་སྦུལ་དབང་ཤད་གནས་གྱིཿ བི ། འདེད་པའི་དབངཕུག་བདུད་ཚུ་ རོ 
དེད་པ་ཡིནནོ། །དྲ་རཾས་ནི་འ འདོད་པའི ཁམས་ཏོས་གནསོ། །གཟུགས་ཁས་དྲེས་བདུནནོ ། བསེ་གཏུན་གྱེ་གན ནས་བཞི་ལ་འདུས་ཏེ ། ` དངུ་ 
ོར་ལབནཔའིནལོ་མབིས་གཞི་ལ ། བསཾ་གཏན་དང་པའོའཛིགཏེན་ཡོདའ རོརརུ་གིཚད ། ཟ་བདིའི་འཇིཏན་དདམཉམ་མི། 


མ།།དིའ་སྟངདུརླུང་གི་དོརོ་ལ་བཏན་པ་རིན་པོ་ཆའི་ས་གཞི་ལ ། བསེ་གཏན་གཉིས་པའི་འཇིག་རེན་ཡོདད ། དྷ་མཆེམུངགི་ཚད་ནི་སོང་ཆུངཔུའི་འཇིག་ཏྟེན་དང་མཉེ 
མོ་༈ དེའི་སྟངདུ་རླུང་གི་དཀྱོར་ལ་རྐན ། རིན་པོ་ཆའི་ས་གཞི་ལ ། བས་གཏན་གསུ་པའི་གནས་ཡོདད ། དྱི་རཆི་རུང་གི་ཚདན་སོང་གཉིས་པ་བར་མའ 
འཇིག་ཏེན་དང་མཌམོ། །དའི་སྣང་དུརླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྟན་པ ] རིན་པོ་ཆའི་ས་གཞི་ལ | བསཾ་གཏན་བཞི་པའོ་གནས་ཡོད་དོ། །དྱ་རྒཆེ་ཆུང་གི 
ཚདནི་སྟོང་གསུ་རཾསྡོངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟན་དང་མཉམ་མོ། །དྲ་ཚེས་ནེ་གཟུགས་ཁས་རྱི་གནསོ། །གཟུགས་མད་སྒྱ་མཆདུམུ་བཞི་ལ ། གནས་དང་ 
ལ་ལ་སོགས་པ་མད་ད ། སྩ་མཆད་མུ་བཞིར་སྒྱ་བའོ་གོསྐབས་ཡོད་པའི་སན་དེ་ཏེད | གང་དུ ཤི་བའི་ས་དར ། སནྩབཾ་ཏིངང་འཛིནེ་གྱི་གནས་པ་ཡནོ། ཀེ 


ཤྭ ༄༅། །ནམ་ཁར་རྟེན་པའླི་ཕྷ་ནསྭ་ཀིགཞལ་ཡས་ཁང་བཤད་པའྲི་སྐབས་ཏེ་བྲུ་བཞི་པའོ།། ཧྡ ངི །དེནས་དེ་ལྟརཆགས 
པའི་འཇིག་ཏེན་འདི། ཐཐ འར ར་ལྟིར་ །བའ་བསྐུལ་ཏྲི ཤུར་འཇིག་པ་ཡོན། །བར་བསྐལ་ཁི་ཤུར་སྟོང་པ་ཡེན། །བར་བསལ་ཉི་ཤུར 
4ྭཾ ཆགས་པ་“ཡནེ། །གནས་པའི་བསལ་པ་ཟར་ཙཾན། །ཚེ་ལོ་བྱ་མའིའོ་དུས་ཉིད་དུ། །སངས་རྒྱས་ལག་པར་དད་སེལ་བེན། ཡ་་་་ 
སངསྦྱ་རས་ཆེན་པོ་གསར་ཐུབ་དོན། །ཚེལ་ཏྲའཾའི་དུས་ཉིདད། །གྱངས་ཆེན་པོ་འདྲོས་ལས་བོན། །ཚེལོ་བྱས་པའི་དུས་ཉིད་དུ། །སྩརས་པླཊ་ཐུབ་པ་བེན། ། 
ཤཀྭ་བུབ་བསྙན་པའི་ཞབས་འདི་ལ། །ཆལ་བྱས་པ་འྭ་བུང་བ་ཡིན། །ཚལོ་བྱརྨ་བ་མན་ཆོདནས། །ཚ་ལོ་བཅུཔ་ཡན་ཆོདདུ། །ཡརྦ་ཧསི་ཡ་ཐོག་རིང་མོ 


52 ཝྲེའ\ ༈སྫཧས་ཅུང་ཆེན་མོས་པ་དང་། །ནེཊ་དཔའ་གཉིས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལ། །མར་གྱི་ཨར་ཐོག་ཐུང་ངུ་ཟེར། །སྔངས་ཐམས་པ་མགོན་པོ་མན་ཆོདནསཿ 
མོས་པའི་ཕོ་བྲོབ་ནུང་ཡརྭ་ཁབ་ལ། །མ༢་འཕལ་བ་ལས་བྱར་ཁྲིར་འྱུར། །མའནུབཿ ཿལོ་བཅུ་པར་བུག །ཕར་འ ལ་མརནུབ་སྡོངས་པ་ལ། །བུག་པ 
༣འར་བྩི་བ་ཡིན། །དྭ་ལྟརྷ་ཚིས་པས་བཅོ་བྱརད་ཡོད། །ཁུག་པ་བཅོབྱྱརད་ཐེར་བ་ཡིན། །ཡར་གྱེ་ཿཡ་ཐོག་རིངེམོ་དང་། །མརྦ་ཐིཿ་བོག་ཐུང་དུ་དང་། 
བརྱ་ཧི་ཁུག་པ་བཅོ་བྱ་ཧད་ལ། །གནས་པའ་བྣསལ་པ་ཞེས་བྭ་ས། །བར་བླསལ་ཉི་ཤུའི་ཡུན་གཅིག་ཡོད། །དཾ་ལྟར་གནས་པའི་ཚེས་ལ་ནི། །འཇིག 
པའིམགོ་བྱ་མོམ་པར་བེད། །དཅུད་ཀྱི་སམས་ཅན་འཇིག་པ་དང་། །ྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་འཛིན་པ་གཉེས། །བདུད་ཀི་སེན་འཇིག་པ་ན། །དམལ་བར 


ཤཿ ༄༅། །སྐྱས་ པའོ་ཨྒོ་ནམས་ནི། དྲ ་ བཚའཕོས་ནས། །ཡཾ་དྭགས་འཇིག་རྟན་ཁས་ ཨས །དམལ་བའིའཇིག་རསྣོང་ 






པརའྱགུར། །དའ་ལས་མ་ཐད་པྲ་ནམས་ནི་འཇིག་ཏ ་་་ སྭུ་སྐེ་བར་འྱ་གུར་རོ། །ཡི ཇོགརྟནདར་སྐྱས་པའི །ངོ་ 
ཤློ ལས་ཟདཚའཕོས་ནས་། །དུདྲ་གོའ། ཇག་པ སཱི ་ 'འཇིག་ རེན་ འགུས དར་ལས་མཉད་པྲ་ནམསཿ་འཛི འཇིགརྟན་གཞན་ཁ་ 
ཡོ་དྭགསུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་འོ། །དུད་འགྲོའ་འཇིགརྟན་དར་སྐྱེས་པའི” །སེན་ལས་ ཟད་ཚ་འཕོས་ནས། _ །ལྷ་མིནེ་འཇིག་རྟེན་ཁུམསུ་སྐྱ། དུད་འགྲོའ 


ཇྔིགཏྟན་སཱོང་པར་འགྱུར། ° ‹ ར་ སྱ །སེན་ལས་ཟད་ཚའཕོས་ནས། །མི་ལོ་ མི་འཇིགཏེན་ཁམསྤུ་སཾ། །ལྷ་མེནའཇྔཾག 


ཿ 





རྟེན་སྡོང་པརའགྱུར། དཱ ་པའི། །ལྷ་རྣོས་ལས་ཟད་ཚའཕོས་ནས་། །ཚངས་པའི་འཇིགཏན་དེར་སྐས་ནས་། །བསར་ 


གཏན་དང་པོའ་ཏངའ་ཇིན་ཐོབ། །ཚངས་པའོ་འཇོག 


ན་དེར་སྩེས་པའི། །ལྷ་རྡཾས་ལས་ཟད་འཕོས་ནས། །འོད་གསལ་བའྲ་ལ་རྒ་སྭཾ། །བས་གཏན 


གཉིས་པའི་ཏིང་འཛིན་དོབ། །དེ་ལར་སུན་འཇིག་པ་ཡིན། །སེན་འཇིག་པའི་ཚེས་ལ་ནི། །སྣོད་རྱི་འཇིག་ཏན་འཇོག་པ་རབེད། །གླངབཞིའི་འཇིག། 


རན་བས་འདིར། 


སཔཞད 


།གྡིནེནི་ཁྷརནནས་ཡི་འབུང་ཞིང་། །ཉིམའི་དབིལ་འཁོར་དང་པོས་ནི། །ས་ལསྦ་སས་པའྱི་རི་ ཤིངདང་། །ནགས་ཚལ་ཐད 
།ཉིམའི་དྷ་རི་གཉིས་པས་ན། །འཆའུ་ཚོངེ་བུ་ཡུ་མ་དང་། །མུ་བན་ཐདྷ་སས་པར་ཤེད། །ཉི་མའི་དཆོར་གསུ་པས་ནི། །མུ་ཕོ་གང 


| ༦ 
༦ 


ཇི 


༄༅། །གྷ་ལ་སོགས་པའི། ཆུརེན་དཞི་ཡང་སྐམ་པར་བེད། །ཞིསའི་དོར་བཞི་པས་ན། །མ་དྲེས་མཚོ་ཡང་སྒམ་པའ་དེད། ། 


ཉིམའི་དོརྭ་ཝཱ་པས་ནི། །ཟལ་པའ་མཆོབདུན་སྒམ་པརཐེད། །པོ་ཡྱོ་མནཆོཆེན་པོ་ཡང་། །སྦཱས་ནུབ་ཙི་དུ་ཐེད་པའོ། །ཞིམའི་དྲམོའི་དུག་པས་ནི།། 
བ་ཕྱ་མམ་ཚོ་ཆན་པྩོ་ནུས་ཀངྒ་སམ། །སྣོད་ཙི་འཇིགརན་ཁོས་འདིའུ། འམ་པ་གཤེར་ཅམད པ་འད འི་དིར་འདུནཔསནི སྦྱད 


ཁྱ རྡིག་རྟེན་འདིདགཞི། །མ་ལྕ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་བེད། 
འཇིག་ཏེན་ཨན་ཆད་འདི། + 


དེ་ལྟུར་འབར་ཞིངེ་བསྲེག་པ་ལས། །དམྱལ་ཁས་བཅེབ་རྒྱད་ཡན་ཆེདནས། །ཚངས་པའི 
དེ་ལྟའ་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ལ། །བར་བསྐལ་ཞི་ཤུའི་ཡུན་གཅིག་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཞིག 


ཤ། པའི་རེས་ལ་ནི། །སྣོང་པའི་བསལ་པ་འབུང་བ་ཡིན། །བར་བསྐུལ་ཏིཤུའི་ཡུན་དུ་འགོར། །དེ་ལཱར་སྡོང་པའི་རྫེས་ལ་ནི། །ཆགས་པའི་མགོ་བྱ་ཚོམ 
པར་བེད། །ནན་ཁའ་སྤོང་པའི་དབངེས་ཏིད། །ནུང་ཕོགས་བཞི་དགནས་སྐྱོད་བས་ནས། །རུངགི་ངྱཀིལ་འ་ཁོར་ཆན་པྲོ་སཾད། །དེནསུ་ནམ་ཁའི་དདིངས 
ཞིད་དུ། ༈སྤེན་དཔོན་ཆན་པོ་གཅིག་སྲེད་ད། །དེ་ལྭ་རུཔོ་ཆེན་པོན། ། ཤིངྟརའྱི་ཧཱནཅམཞཅིག་བབསནས། །རུང་གི་ད་རར་དབི་སྟངདུ། །རུ་ཡ 
དཀར་ཆེན་པོ་སྒོད། །ཡང་རླུང་གེ་དཀྱོར་སྲུབ་པས་སུ། །རུལ་སྲེཾབམའི་ཚུལ་དུནི། །གསར་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་སྲཾད། །ཡངརླུང་གཾས་སྲབ་པས་སུ། །རཾ 
བ་གསེར་གྱིའི་བདུན་དང་། །ཟླིང་བཞིདངནིགློང་ཕྲན་དང། །འཁོར་ཡུག་ལྕགས་འོ་ལ་སོགས་གྲཾད། །ཡངཔྡན་བནཅན་གཅིག་སྲིདད། །ེ་ལྔ་རུབཆིན་པོ 


༡ ༄༅། ། ཤངེཏྟའྱི་རྒུན་ཙ་གཅིག་བབས་ནས། །སི་ཡྤི་རམཚོ་ཆན་པོ་དང་། །ཟོ་མཁི་མཚོ་བདུནལ་སོགས་སྲིད། །མ་དོས་མཚོ་ཡང་དེ་དུས 
སྨ དེ་ནུས་འཐབ་བལ་དགའ་ལྡན་དང་། འྲུལདགའ་གཞན་འྲདབང་ཞེདདང་ ་ པའི་འཇིག་ཏན་ལ་སོགས་པ། དྲ ཉི མོ 

ཅྭ །དོ་ཁགས་པའྲི་་འདི། །འ་ག ༩༩ ཀཁྗལོལ་ྣསྣ་་ོོོ་ 

༢ དེལ་རགནས་མངདུའལ་ ལ། །ཚངས་ ི་འཛིགཏུནགང་པ་ྱགར། །དནས་འདོད་ལྷྭ་རིགས་དྲུགཅགས'¡ །དེ། གྲིང་བཞིའི་མོ་རྣཾས་ཆྨད། བླིང 

བཞིའྭ་སྙེས རོས །མེ་ད གྭསྣ་ཆོགས་སྤུད་པ་ཡེཊ ཡོས། ༣༠༥ ཆུ །དམལ་བ་ལ་སོགས་མས་ནས་སུ། །རིམ་པ 


ཿ། བཞིན་རུ་ཆགས་པ་ཡིན། །རྦུངག་དོར་སྒོ་རྩོམ་ནས། །རིགས་དྲུག་རྫོགས་པ་མན་ཆོད་ལ། །ཆགས་པའི་བསལ་པ་ཟེར་བ་ལོན། །བརབསསལ 
ཧི་ཤུའི་ཕུན་ཅིག་ཡོད། །བརབྷགལ་ཏི་ུཿགནས་ཁ་ཡིན། །བར་བླུགས་ཏི་གུར་འཇིག་པ་ཡིན། ༢ ཁར་གྲན།ལཧི་ཤུབཏའ་བུལ་ནེ། །འརྒ་གལ 
ཏི་ཤུར་ཆགས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བར་བསྐལ་བརྒྱབརུུལ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིགཏུ་བྱར། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོའརལ། །མེ་ཡི་འཇུག་པ་ལན་ར 
འབྱུང་) ༈ གཔ གོང་མ ། །མུ་ཡཾ་འཇིག་པ་ལནའརེ་འབྱུང་། །བསྐལ་བཞ་བརུར་དགུ་ལ། ླུང་གེ་འརྔིག་པ་ལན་རེ་འབྱུང་། ། 
མུ་ི་འཇིག་པའ་དུས་ཀྱིཚ། །འད་གསལ་ལྷནས་ཐད་ཀདེར། །སླིན་ནགཆེན་པོ་གཅིག་སྲེད་དེ། །སྤཱིནནག་དེ་ཡོ་ལུས་པོ་ལས། །ཆུབ་ཆེན 


བཅས་ཏེ་འཇིགསོ། །སཱཾད་པ་ཆགས་འཇིགས་བཤད་པའི་སྐབས་ཏ་བཅོལྔ་པའོ། _ །བདེནས་ཆཆུང་ཚདནི་དཔག་ཚད་རྭ་ོགས 
པར་ཐད་པ་ལཞེ་ཏེ ། དཔག་ཚད་གཅིག་ལྔ་རུལ་ཕ་རབ་བརགས་དགོས་པ་ལིན་ཏ། ཚུལ་ལྭ་སྔ་བྲ་པ་རབྱ་ཀིནུལ་ཏ ། དེ་ནི་ཞིག་ཏུམད་པའི་ཕོར་མམད་པ་ཏིད་དོ། ། 
མོ་མོན་ནོ། །ཕྲ་རབ་རྱོ་རྡུལ་བདུན་ལ་ནོརྡུལ་བྲན་ནོ། །དེནཾ་སྔེན་པོའོ། །རྡུལ་ཕྲན་བདུན་ལ་ལྕགས་རྡུལ་ལེ། །ཡུགས་ཚུལབཏུ་ལ་ནིརངཔལ། ནུང 
ཞ་པ ོ་ལཡཡཁང་ྣསཾྣཾྣཔ ོཾོཾོཾ།།ཾ།ཾཾི་ 
ཊ་ཿབདུན་ལནྲཾ་སོ་མའི་ཆད་དོ། །སྲོམ་བདུན་ལནཤིགཚད་དོ །ཤིགབདུན་ལནས་གྱི་ཚད་དོ། །ན་རོལེ་སྦྱིབས་པ་བདུན་ལ་ནཾབར་མོ་གཅིགག །སོར་མོ 





ཧ།༄༅། །བུགཉིས་ལ་མོ་གང་ངོ་། །མཐོ་དོལ་ཁུ་གང་ངོ་། །ཟུ་བཞིལ་འདོམ་གང་ངོ་། །གཞུ་འདོམ་ལྔ་བྱམལྱ་ཆང་གགས་གཅིགགོ །རྐྱང་ 
གག་བྱརད་ལནི་དཔག་ཚད་གཅིག་གོ །འདིས་འཇིག་ཏེན་དང་ལུས་ཙི་ཕུགཚདྷ་རམ་པར་བཞགག །དུས་ཀིདང་པོ་སད་ཅིག་ཡིན། །ནདམེད་སྒྱས་བྲཐམལ་བའིི 
ཤྩཾ། གི་ནང་དབུགསྱ་ཀི་ལན་ལཱ་ལ། །སྒད་ཅིག་ཡུདད་བྱར་བ་ཡོན། །སྐད་ཅིག་བྱརདང་ཉི་གལ། ཀཐང་ཅིག་ཡུན་དུདརོ་བ་ཡིནེ། །ཐང་ཅིག་དུག་ནུ་ཐྲས་པ་ལ། ། 
ཨུདཙིདག་ཏུ་དྷར་བ་ཡིན། །དེ་ལར་ཡུདཌི་སྤཱི་ལུལ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུབར་བ་ཡིན། །དེནསྨབ་བ་ལོ་དངན།ི །བསྐལ་པ་ལ་སོགསྣ་རེས་ཀིས་ནི། ། 
ཡུཉྱི་ཚདནི་འཇོག་པབུད། །ནུལ་པ་འབྭ་སད་ཅིག་བཤད་པའྲི་སབས་ཏརླཔུག་པའོ། །།བཤད་མཛོད་ཡོད་བཞིན་ནར་བུ 


8༦ 


ལས གྭཾསྣོད་རྱི་འརྫིག་རྟན་བཤད་པའི་ལའུ་སྟ་དང་པོའ།། 





སྭ ཧཱ པོ །ཐམས་ཅདམཏུན་པ་ལ་ཤུག་འཚལ་ལ། །བཅུདྱ་འ་སེན་ཡེ་ 
རྒྱུས་ནི། ༈སེན་རྣམ་གྲངས་ཇིཿཙེ་ཡོད། །གས་ནད་ས་པ་ཡོད། །པན་སོང་བཤད་ནདུཙ་ཡོད། །མཐོ་རཾས་བཤདན་དུཅི་ཡོད། །བར་མ་དོནགང་ 
ལ་ལུད། ༈སན་ལྕནས་ཞིབ་ཏུག༨ཤོདོ། །བཅུདྱ་ཀིསེན་ལྕ་རུས་ནི། །སེནྷ་ནུསྲ་གངས་མངན་ཡང་། །རིགས་ནྲ་དུག་ཏུའདུས་པ་ཡིན། །ངན་སོང་ 

།ཁ་ཟས་ཡད་ལ 


གསུ་དངམཐ་རེསེ་གཉིས། །བརམ་དོན་གཅིག་ཡོནནོ། །དན་སོང་གསུ་པོ་ཟརན། །སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བས་དམྱལ་བ་ཡོནེ། 


།རྟགས་པས་ལི་དགས་ཟེར། །དུངཅིངེའྲ་གོ་བས་དུད་འགོའོ། །འགྲོབད་གསུཾ་སྡོབས་པ་ལས། །དན་སོང་གསུ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། །མཐོའོསྟེ་ལཱ་དང་མི་ 
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རླ 


༄༅། །གཉིས་ཞི །བར་མ་དོན་ལྷ་མིན་ནོ། །རིགས་དྲུག་སྤྱིའི་ལེ་རྒྱུས་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བརུབདུན་པའོ། ། 
མཁལ་ཁའ་རྔས་ཞིགགགས། །དངལ་བབ་ བགྲོད ཆ་ལ  ཀྲ་་༽ མེ་ཡིཡ་ ། །གགྱུལལ་འདགི་རོ་ས 
༨ ༡༣ སསཧ་སི་སས་ཐུའ། །དྲུ་་༤ བཀམ་ལོ་ཁོ། །དུ་ཁ་རདོ། ད་ལན ༥ ༣ ལ་གཞས་འདིད་ལ་འིན། ཉམ་གས། 
དེ་ནི་གང་གོགསན། །གྲང་བའི་དམུལ་གནས་ཡོད་པ་ཡིན། །དམལ་བའི་སྤྱི་སྣ་རྣམ་པ་བཞི། །ཚདྱམལ་དབནྲི་གངདམུལ་དང་། །ཏིཚཉིའཁོར་གཉིས 
ཏེབཞི། །སྒོ་རོགས་ཕན་བཅོབྱ་རྒད་ཡོད། །ཚབ་བྱརད་དངྲ་གང་བ་བྱ་མད། །ཚོབ་བྱ་རད་པོ་ཟེར་ཙོན། །ལངསོས་མཐོངེནག་བདུད་འཇོམ་དང་། །ངུ་ 


༥ ཁབྲ་པ་གདད་ཆེན་པ་དང་། །རབྱ་ཏ་ཚབའི་དམལ་བ་དང་། །མནར་མེད་དམུལ་བད་དུང་བྱ་ཆད། །ཚབ་བྱད་པོ་དི་ལ་ཝེར། །ཟངབ་བྱརད་པོ་འིར 
ཙན། ༈མུབུར་ཅན་རཾ་དསལ་བདང་། །ཆུ་བུར་རོལ་བའི་དམལ་བ་དང་། །ཿསྤ་རུ་ཟེར་བའི་དམལ་བདང་། །སོ་ཐམ་པ་ཡི་དམལ་བ་དང་། །ཉྱོཾཏུད 
ཟེར་བའི་དམལ་བ་དང་། །ུ་ཏྐུལ'ལྟར་གས་དམྱལ་བདང་། །ཨུཏྨཔ་ཆེར་ལྟར་གས་པ་དང་། །དདྨོལྟར་གས་དམལ་བ་དང་། །པད་མོཿ ར་ལྟ་ར་གས 
དང་དཧད། །གྲང་བ་བྱརད་པོ་བར་བ་ཡིན། །ཉིཚབ་ལོ་དམལ་བྲ་ནམས། །ཟང་རམལ་བྱརད་ི་མཐའ་ལ་སྡོད། །སྤ་དྲོམཐའོས་བདེབ་མོང། །ཐཾ 
དྡོ་དམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཉིན་འཁོར་བ་ཡི་དམལ་བརྣམས། །ཚདམྐལ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྡོད། །སྡུག་བསྡལ་མཾ་ཅོག་སྣ་འིགས་བརྒྱད། ། 


ཝར ༠ །ལྕགས་རྱི་ཁང་སྒྲོ་འབར་བ་དང་། །ཟངས་ཀྱི་རྒྱམ་ཁ་ཚད་དང་། །གཤལ་མ་རོ་ཡེ་སྣོང་པོ་དང་། །ཐལ་ཚན་མུ་བོརབ་མད་དང་། 
ཟ་ཁད་འདམ་འཇིབ་ཟ་བ་དང་། །མ་དམར་ཞེས་བའི་ 'དང་ན། །སུ་ག་ལེ་མའིནགས་སུབ་དང་། །༢ཉམས་ཞས་བའ་འདམ་ཚབ་དང་། །སྡུག 
4 བསྤལ་ནད་རཾིགས་བརྒྱད་པོ་དེ། །ཉིའཁོར་བ་ཡོ་དམལ་བ་ལ། འ །ཉིམའ་ལ་ཚར་ཡོད། །སེན་དམལ་བ་དྲ་ནམས་ཏི། །མཚད་སྡུག་བསྔལ་ཚད་ལ 
སོགས། ླ་རུས་པར་བཤདན་མཛད་པ་མད། །ལས་ནི་ཞེ་སྣབཟང་བཞིན་ཆིས། །གཞན་བྱི་རྒྱད་ལ་མནོང་པར་ཐུད། །རང་གྱི་རུད་ལ་སྡོམ་པར 


༤༽ ༤༽ 


བེད ༈ལས་དྲནམ་པར་སྣཾན་པ་ཡཾ།ི །འབྲས་བུ་དམྤལ་བ་སྡུགབསྔལ་འབྱུང་། །ཞེ་སྡང་སཱཿཨན་དམྱལ་བ་ཡེས། །སྡུག་བསྡལ་སཱོང་བར་ཕེ་ཆོམ 


༠ ཡེད; ༨སེན་དམལ་བདྡ་རྣཾས་རྱེ་སྡུག་བསྡལ་དང་མ་ཡོ་ཚད་ནི་འདཾ” ར་ཡོད་དོ། །ཡངསོས་ནི་སུན་དདག་སྔོན་གྱཾ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒྲིན་པའི་མཐུས་ལག 
ན་མཆོན་མསྣ་ཆོགས་ཐོགས་ནས ། ཕན་ནུན་ཟྲང་ བྲམ ཀའ ། དེ་དག་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བས་པས ། རྒྱལ་བ་ལྟར་གནས 
པནནི་མ་ཁ་ལས་སོས་པསན་ཡངསོས་པརྩ་གར་ཅིག །ཅེས་པའྱིས་བྱུང་སཱ | སེནད་དག་ཡང་ལགས་ངའ་སོས་པ་དང་ ། ཕན་ནུན་འཐབ་པར་བེད 
དོ། ཆའི་ཚདནྱི་རལ་ཆེན་ིགས་བཞིའི་ཞག་གཅིགྱ་དྲ་ཚིས་པའི་རཔ་ལོ་ལྔ་བྱར་ཐུབ་པར་སུག་བསྔལ་མོང་ངོ་། །ཐིག་ནགནོ་དམུལ་བའི་བསུངམ་ནམས 


རྒྱས་སེན་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་ཐིགནག་པོ་བཏབནས་ཧྱབནས་རང་པའི་མཐིལ་རཾ་བའ་དུ་སོག་ལེ་མ་འབར་བ་དང་ ། སྟ་འི་རཱཾས་རྱེ་གཤཤགས་པན་སྟོད་སོས 








༦༦༦ 





༄༅། །པར་འགྱུར་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཚེའི་ཚད་ནོ་ཨུ་ཅྲུར་གསཾ་པའྲི་པཱའི་ཚགཅིག་ལ་ཞག་གཅིག་ཅུ་ཚིས་པའི་འང་ལ་སྟོང་ཐུབ་པའ་སྡུག་བསྣལ་ཡོད། 
བདུད་འཇོམས་ནེ་སེན་དེ་དག་ལྕགས་ཀྱཾ་ཐྲེ་བས་བརྡུང་བདང་ ། ལྕགས་རྱེའ་ལུག་གདོང་པ་འདྲ་བ་དག་གྲི་ནམ་པར་འཇོས་ཤིང་འཆིའ་བར་བེད་པ ། ཕོར་འགྱེད . 
པ་དང་སོས།པར་འགྱར་ལ ། ཡང་འཇོས་པར་ཧད་པའ་སྣག་བསལ་སོངསྟ ། འཐྭབལ་ཀཱིལྷའཾཚཾགཅིག་ལ་ཞུག་གཅིག་ཏུ་རྩིས་པའི་འང་ལ་ཉོས་སྟོང་ཐུབ 
པར་འགྱུརོ། །པུའབོད་ནི་ལྕགས་ཀིས་གཞི་ཨ་འབར་བས་འཇིག་སྟེ ། ནག་ཐཾབེས་པོར་ཞུགས་པན་མཨེ་འབར་ཏེ ། དེ་དག་ལོ་མང་པོ་བསྲཾག་པ་དང་ ། ལས 
ཀྱི་དབང་གེ་ཨེ་ལཱེ་དཔགཚད་སྣོང་ཡོད་པ་ལ ། ར་དང་རྨག་པ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའ་གླང་གེ་ལྕགས་ཀྱི་མཐྲོང་གཤོལ་མེ་འབའ་བསརོས་པན་པད་པ་དག་ཡོད་དོ།། 








68 མོའི་ཆོདནོ་དགའ་ལྡན་པའི་ལྷ་རྣོས་ཀྱི་ཚགཅིག་ལ་ཞག་གཅིག་ཏྲ་ཚོས་པའི་རང་ལ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་པ་ཡོནནོ། །དུའདོདཆན་པོ་ནོདེ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་བས་སྡུག་བསྔལ 
ཏིས་རུའ་གྱཾ་ཆེབ། ཚ་ཡ་ཚད་འཕུལ་དགའ་བའོ་ཚེ་གཅིག་ལ་ཞག་གཅིག་ཏྲུ་ཚིས་པའི་འང་ལ་བྱརད་སྟོང་ཐུབ་པ་ཡིནནོ། །ཚ་བནཾ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ 
བརད་སྟོང་མེ་འབར་བ་གསུམ་རིམ་གྱི་ནང་དུ་བསྲགཅཾང་འཚོད་པུར་ཧེད་པ་ཡིན། ཚེ་ཡོ་ཚད་ནཱ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཤེད་པའི་ལའི་ཚ་གཅིག་ལ་ཞག་གཅིག 
རྩོས་པའཾ་རང་ལོ་ཁྲོ་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པ་ཡེན། །འདཏུ་ཚབནི་དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཉིས་ ཅིཆེབ་སྟེ ། འི་དནར་ཚུབསལ་པ་གཅིག་བུབལོ། ། 
 གསེད་པཟ་ལུས། པ་བ °'་ ཆེའི་ཚདན་བར་གི་བླསལ་པ་གཙགྲ་བུབབོ། །དྲེ་ནས 


- ༄༅། །ཚདམལ་བརྒྱད་ཡོནེནོ། །ཉེ་འཁོར་བའི་དསལ་བཞི་ ། ཚ་བའི་དམལ་བདེ་དགགི་ཧོགས་བཞིན་གནུས་ཏེ ། དེ་དག་གི 

རཾ ལཾ་ཟེལ་ན་ཨེ་ཨུརྩ་གོ་འོབས་པུས་ནུབ་ཙོ་ཡོད་དོ། དེ་ལསན་དྲམུལ་བ་དེ་དོག་འགྲོ་བན་དང་པའི་པགས་པ་དཔུ་ྭ་འགདང་གཞེབྱ་ཏུསགས་ཏེ ཅང 

༧ འབའ་ཞིག་ལུས་ཏེ ། ཡང་རྐང་པ་བཏེགན་སར༨ག་སྐྱེ་བ་དུག་ཡོད་དོ། །དེ་རྒལ་བནཾའེ་མྱག་གི་འདས་བུ།ཞེས་བྱ་བ ། མོ་གཙང་བའི་འདམ་ཚྔ་བ། 
པ་ནུབ་ཙེ་ཡོད་ད ། དེ་ལ་དམལ་བ་དག་འྲ་བན་སནེ་བྲུར་ོའས་གབས་ལྕགས་ཅོསྦ་རུས་རུས་པའི་བར་ཟང་ཐལ་དུའདིག་པ་དག་ཡོད་ད ། དདག་གི་པོ་ལོལ 


ནམཆོནཆའི་བསོར་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད ། དང་པོ་སྤུ་གལ་བའིི་ཐང་ཞེས་བ་བ་སུ་གེ་འྱ་གད་ཤིངཙམ་པ་གོམ་ཆོས་མེད་པར་ལྟམ་པའྲི་ཐང་ཡོད་ད ། 







མ། ལ་འགོཁ་ཡུས་དུས་བརུགངུབ་བདག་ཐུདད ། དེརུས་ཐར་ནརུག་བི་ཀུཿཊོདགཀ་ཛལ་ཏི་ཁུ་ཊ། འགུས་ཁལ་ཁཡུ་གུགིསོུ་ཏོག། 
ནུ་གིསད་པ་ནདདག་གི་ལུས་དུམ་བུར་བད་པ་དག་འོད་ད ། དདཔ་བདགན་ལུགས་ིཧིིནའཇགས་སུ་ཅ་བདགགེནདེ་དགྲསཀི་ུནས་ག་བ 
དག་ཡོད་དོ། །ད་མ་བཟོད་པརནགས་ཁྱ་རི་ལྲ་བས་ནས་གཤན་པ་རིའི་སྡོང་ ལ་འཛགན་སྡོང་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཆར་མ་སོར་བརྲུདག་ཡོད་པ་སྒོམ: ཡིད་པར 

་པས་ ། སནད་དུག་གིཤདངྲ་འག་དང་། པགས་པྨ་ཚས་ཆརམད་དག་གྱིརུ་མོ་ལ་དགོངྟས ། རུས་པ་དངྱ་རས་བ་འབའ་ཞིག་ལུས་པར་དད 
རར ༈^ི་དའི་སྣཔདུ་འཛིག་པ་ན ། ག་ཁ་ཏ་འདབ་འཇོབ་ཞེས་བ་བས་ ། དེའི་མོག་པུང་ཞིངྲ་གུད་པ་ཏོལ་ནས་ཟ་བའ་ ་པ་དག་འོད་དེ། །དོམ 


༡༄༅། །བཟོད་པར་ཐུར་དུ་འབབ་པར་ཐེ བྲད་འབབ་པ་ན་ཁི་དདག་གི་གསོན་པོ་ཁོནར་ཟ་བར་བད་ །ཡང་ད་ལས་ཐར་པ 
པ ནཐལ་ཚན་རོ་མུའརབམད་ངས་ག་བ འོ སྒྱིབ བདབ 
རྤ ཀཉགམ་བཞིན་དུ་འཚོད་པར་ཧད་དོ། །ད་དགནོཏོ་འཁོར་བའི་དམུལ་བ་ཞེས་བབའ །གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱདུ་ཀྱེ་སྣུག་བསྔལནི ། དེལ་མུབུནི་ 
འཁུག་པའི་འཕངབས་བྲའག་པའི་ནངདུ་སྐེས་ཏ ། ཧཅང་གང་བས་ལུས་ལ་མུབུརརོལ་བནམུ་བུར་ཅན་ཞེས་བྭ་ས་ ། ཆའི་ཚོདནི་ཡུལམ་ག་ཏའི་པྲའོ་ 
ཆེའི་ཁལ་བྱརདརུའི་གང་བའོ་ཏིལནས་ལེ་དྱརབྱ་རན་ཏིལ་འྭ་པུང་པན་ཏིལ་ད་དག་ཟད་བན་མུབར་ཅནྱ་གིམཚད་དོ། །ཆུབུར་རྡོལ་བནི་ཧཅང་གང་བས་ལུས 


ངཿ ` ཟླ ༤ ༨ <¬ 
ཉརུ་བུརྣ་ནས་རོལ་ནས་རསརྦ་རཾས་འཛག་པ་ས་ ། ཙཚད་ནི་ས་མ་བས་ཁི་ ཤ་འྱགརྭ་གོལོར་རོ། །སྡོ་ལ་པཟིས་མཔ་མཔ་པ་བ་ལ། བློ 
།ཐཤསནལ་ནསམུས་ར་ས་འཛག་པ་ ། ཚེ་ཚདནྡི་་སབས་ིུ་ྱས་སངོ། །སྐ་རམ་པནིཏ་ཿངབགས་ས་མམསཞསགིན་པ 
སྣ ༈ ཚཚད་མུབུར་དོལ་བསྭ་ཀངཏི་ཤུ་འགྱརྱ་ཙའོང་ངོ་། །ཨ་མུ་ཟང་བ་ནི་ ། ཐང་སླ་སུགསུད་དགུ་སྐད་འདེན་ང་སྟེ། ། ཚཾཚད་སོ་ཐམ་གཱས་པཱ 
ཀྱངཉིཤུའགྱུར་གྱི་རིང་པོ།  །ཨཱ་ཏྲཔ་ལྟར་གས་པནཾ་ཧཅང་གྲང་བས་ལུས་ཨུཏྤཡ་ལྟར་གས་པ་སྟེ ། ཚེའི་ཚད་ནི་ྱོ་ཧུད་ལེར་བས་ཀྱངཏི་གུ་འགྱུར་གྱི 
རངངོ་\ ཤཔྨད་ཝཱར་གས་པ་ནི་ ཤེནཏྲ་གང་བུས་ལུས་པྨདའི་འདབ་མ་ལར་དུམར་གུས་པྷ་ས ། མའོ་ཆོདནི་པླད་ལྟར་གས་པས་ཁྱངི་ཤུ་འགྱུར་གྱོ་འིང 
ངོ་། ༈པྨད་ཆེན་པོ་ལྟརཆཔགས་པནི་ལུས་དེ་བས་ ང་ཆེརྡ་ནམ་པ་དུམར་གས་པ་སཱ་ ། ཚེའི་ཆདནོ་པླད་ལཱར་གས་པས་ཀྱཉི་ཤུའཁྱར་གྱོ་རིང་ངོ། ། 


73 ༄༅། 


དམུལ་བའི་སྡུག་བསལ་གཉིས་ས་ནས་ཨོངབ་དག་འདོ་དོ། 
ཟོ ཀག 


གིས་ཞུ་གཿ། 


།དནས་གང་དྲསལ་བརརད ། ཉི་ཚབའི་སེན་དྭམལ་བ 


འག ཉདང་གཙད་་ལ་བྱམཁདས་པན། །ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་བ་བན། 


༤༨༠༨ 


ཞིམའི་ཡུལྱ་གྷཾ་ཐ 


།ཤཏྩཧལ་ཁྱུརད་ཐང་དྲགཿཁྱར་༡༡ི་ཉི་ཉོར་གཏིསཿ་བཅྒོ་ུ། ཝར 
རྩེ ཐ་བ །དགར་ ས་གནས གོན་གནས། 
།ཆའི་ཚདནི་ཇིི་ཐུབ། །སྡུག་བསྡལ་ཚདནི་གང་ཚི་ཡོད། 


ངསྟོང་ལ་གནས་ཏ ། ཞིནཞག་རེལ་མཐོའོསྱེ་ཀི་བདེ་བངང་། 
།ཡི་དྭགས་སཱཾསཱ་དུ་ཙི་ཡོད། །ཡི 


༤ ༤༽ ༤༨ 


།དནྣས་ལས་ན་ཅི་ལསྤ་གབ། །ཡེ་དྭགས་འཛམ་གླང་འདེ་ཡ 


།ཐདེ་དཧིངས་སུ་གནས་པ་ཡིན། །ཁ་ཐོ་སྭ་སང་བར་སྣང་དང་། །མི་ 


༩༢ ཡི'ཡུལ་ན་གནས་པ་ཡིན། །པ་དགས་སྦཾསྣ་རི་པྲ་ལ། །ཡོཾ་དྭགས་ཝོ་ཡཾ་སྨོབ་པ་ཅན། །ཡོ་དཱགས་ནང་གྲི་སློབ་པ་ཅན། །ཡཾ་དྭགས་སཾམཐུན་སྒྲཾབ 
པ་ཅན་; ད“ཡི་དྭགས་སྒོ་སྒུལ་སྒྲིབ་པ་ཅན། །སྒྲོབ་པ་ཅན་རྱ ཁྱ་སྒྲོབ་པ་ཅན། །སྒོ་རིགས་སུམ་བྒདྲུག་རུ་ཡོད། །སམས་ཅན་ཡོ་དགས་དྲ་ནམས 
ཀྱིས \ཚཚད་ཟླ་བ་ཞག་རྩོསེ་པ་འི། །རང་ལོ་ལྔེ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཡནེ། །མོ་ལོ་ལྔ་ཁྲཾ་ལྔ་སཱོང་ཐུབ། ཡག ཀ་པ །དེད 
ཅིཔསྔངས་པ་ལ་སོགས་ཡེན། = མལས་འོ་གམ།་ །རང་གོར་ལ་ཞེན་ཅི ཨགས། །གཞན་གྱི་ནོར་ལམ་ཐཾཿ ཅན་ལ ° 
རྣམ་ པར་སྙིན་པ་ ་ཡན། །འབྲས 'བུ་ཡཾ་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱ་ །འདོད་ཆགས་སྭ་སན་ཡི། ཡེ་དྭགས ཀྱེ /སྒུག་བསྨཿབོདྨཐྦར་ཐོ མ་མེད། ། །ཡེ་དྭགས 


།༠། །ཾམ་ཐུཾ་ནབ་པ་ཅན་ནམས་ནོ། །ཟས་ཅུང་ཟདཏེད་པྲ་ཚེསྱ་ཀང་ ། ཁ་ཁབ་མིག་དང་འདད་བས་མོ་མུན། ནུན་་ཀངྡའབ་རྣ་རདང་ 
ྱ འདྲ་ལ་མོཤེང་ ། ྲསགགག་ ་ ། ་ གའ་ཇག་་དང་འྲགས་སྡོ་ཁུག་པ་ཐུག་ པ་འད ། 
# ཕཱ་དགུས་ཛུ་ཡི་སླེབ་པ་ཅནྷ་ཚེས་ཙི་ ། ཁྲ་སྐམ་ཁ་མུ་རཱན་མཐོང་ཡང་གཤེན་རྫེའི་བྲསངམ་ལགན་མཚོན་ཐོགས་པྱ་རསྱ་ཉིས་བྱེསུངས་ནས ། བཏུང་ 

དབངམེད་པའི་སྡུག་བསྡ ད་དོ། །ཡི་དྲགས་ནང་གི་སྒྲོབ་པ་ཅན་རྣས་ ། _ཟས་ཟཾས་འང་འཐུང་བྷ་ཚེསྱ་ཀུང ། ལྕགས་ཀྱོ་ཐུ་ལུམ་མ་འབར་བ 


ལྟ་བུ་འམ ། ཁྲེ་མུཌེལ་མ་ལྟ་བུར་གྱརནས ། ལྟེ་ཟབས་ཐལ་ལ་འབོགེ་པའི་སྩག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །ཡཾ་དྭགས་སྒྲོ་སྒྲུལ་གྱཾ་སྒྲོབ་པ་ཅན་རྣས་ཀྱི ། 


ཤ། ཧན་རང་བར་ཟས་སོས་ཚ་མོ་ཐམ་པ་ཡནནོ། །ཟླེབ་བཅནཱ་མོབ་བ་ཅནྲ་རཾས་ན ། མོ་ཡུཡ་ན་གནས་བཀ་དུས་འོདྱ་ཀི་ཤབ་དང་ ། ཀླུ་སྲིན་དང་ ། 
འདྲ་བཙན་་ག་རོགས་སུ་རུར་པྷ་ནོས་ ཡེནནོ། །སྔུག་བསྔལ་ནི་དྲད་སྡངས་བསེ་རྒེས་མེ་ཁུབ་པ་ཡོད་དོ། །སུན་ཡོ་དུགས་བཤད་པའྲི་སབས་ཏ་བཅུ་ 
དགུ་པའོ། །དནས་དུད་འཐོའོ་གནས་ནཱ་གན་གནས། །དུད་འགོའ་ཧོ་སེ་དེུ་ཡོད། དདུ་འགོའ་རོགས་ནེ་དུ་ 
ཡོད་( །ཆའིཆདནི་ཇོཅིའུད། །སུགབསྔལ་ཆད་ནོ་ཇྔི་ཙཾམ་ཡོད། །དྲ་རྣམས་ལསན་ཅོལས་གུག །དུད་འྲགོ་ཝི་ཡྩོ་རཾམ་ཚོནས་། །མང་ 
གྲསང་མ་ལྟ་བུགོ །དདིངས་ཆེན་མ་ཚོའེ་ན་གནས། །ལྷ་མིའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཡིན། །ཧེ་དང་གཅན་གཟན་རིདགས་དང་། །ཐོལ་སོང་ 


རན ༠། །གྲོག་སྨུར་སྦྲང་བུ་རྣམས། ༦ །དུད་འགྲའོ་ཁ་ཐོར་ཡིན་པའོ། །དུད་འགོའོ་སཱེའི་སྡ་ནམ་པ་བཞི། །རྐང་མེད་དཔནཾ་རྐང 
གཅིག་དང་། །རྐང་བཞིདང་ནྐཾ་དང་མང་དང་། །སྒོ་རོགས་སུཾ་བྱ་མདུག་དྲུསཱ། །འདབ་ཆགས་ཚིལ་གཅིག་ཏུ་བརི། ཚ་ལི་ཚད་ལ་པས་པ་མད། ། 
༧ ཆེའའི་ཀླུ་ཆྱལ་ལ་སོགས་པ། །བརུ་བསྐལ་དཚིསྡོད་པ་ཡིན། །རྔངབ་གོག་སྒུར་ལ་སོགས་བ། །སྐད་ཅིག་ཡུདཚཾ་ཡིན་པའོ། །སྡུགབསྡལ་སྒོལ 
སུད་བསེད་གས་དང་། །རུ་བས་འེཁ་བབ་དང་། །ཆེབས་རུངབ་ཁ་བ་དང་། །རམཤོདབྱ་བོག ས་ནས །ནས་དང་སཚང་ལུབུག་ཁ། 
ཡནེ། ལསན་གཏི་མུག་རང་བཞིན་ཆིས། །དགེ་སྣཾག་དནམ་རྟོགས་པ་ཡེ། །སྣིག་པའི་ལས་ལ་འཛིམ་བག་ཨམད། །ལས་དའྲི་ནམ་པར 


༡༠། རན་པ་ཡིན། །འབས་བུ་དུད་འགོའ་གནསྤ་ས། །གཏི་ཨུགསུདན་དུད་འགོ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་སཱོཿབར་ཕྲེ་ཝོ་མུད། །སེན་དུད་འགྲོ་བཤཤད 
པའྷི་སུབས་ཏཏྲི་ཤུ་པབཔོ།། །དདཏགས་ལྷ་སིན་གནས་ནོ་གངེན་གནས། །ལྷ་མིན་སྤཾས་དུ་ཚི་ཡོད། །ལྷ་མོན་སྒོ་རོམ 
དྲུ་ཚི་མོད། །ལཾདི་དཔལ་འཐོར་དུ་ཚི་ཡོད། །ཚེ་ཡོ་ཚད་ནི་ཇོ་ཙམ་ཐུབ། །ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་གངཙཾ་ཡོད། །ལྷ་མིན་སྡག་བསྔལ་གང་དུ་གདའ། །དེ 


ནོས་ལས་ནཾ་ཅིལས་གུབ། །ལྷ་མེན་དབུས་རྱིའོ་རང་ཀྱི༽ །མུམཚམས་མར་ཁུབ་ཁང་སང་ལ། རིམ་པ་བ ནྱ་་གནས་པ་ཡིན། །དབུས་ 
རི་རབ་མུམཚཾས་ནས། །དཔག་ཚད་ཀྲིའི་འདས་པ་ན། །གྲོང་ཁུར་ཆེན་པོ་འོདྣ་ལྡནན། །ལྷ་མིནྡ་རཾས་ཀི་དབང་པོན།ི །སྒྲ་གཅན་འཛིནེ་གྱེ 


།༄༅། །འཁེར་བཅས་ཡོད། །དནས་བབ་ཏུ་དཔག་ཚདན། །ཉི་བོ་འདས་བའི་ས་གཞི་ལ། །ཐྲོང་འར་ཆན་པོ་བྟཏན་པ་ན། 
་ ཀྱི་དབང་པོ་ཞོ། །རབ་གནོན་ཞེས་ ཁཁོར་བཅས་ཡོད། །དེ་ནས་ཟབ་ཏུདཔག་ཚད་ནི། །ཉྲིའི་འྭད་ཐཱི་ས་གཞི་ལ། །གྲོང་ཁྱར 
2 ཆེན་པོ་གས སར་ལྡནནི། གསར་རྱཾས་ གཞིབི་སི་ངན་གནས། མིགྱ་སིསག་བ་བ། །ཐག་བཟང་རིས་དང་འབ 'གནོན་དང་། །མགུལ 
7' འཕྲད་དངནེ་སྒྲ 'གཅན་འཛོནེ། སཾསཱཾ་སོ་སོ་འང་རང་ཡིན། །སྒོ་རོགེས་ཉིས་ བྱརྔལ་བྱས་ཡོད། །ལྷ་མཾ ནིན་ད་དག་ཐད་ཀྱི །ལེངས་སྩོད་དང་ན 
| དཔལ་འོར་དང་། །སུམུ་རྩ' གསུཾ་ལྷ་དང་འདྲ། །ཁྱད་པར། ལྷ་མོན་དབང་པོནོ། །ཐག་ པལ །ལྷ་རྣོས་ཀུན་ཁྱི་དབང་པོ | 


༥། ནི ༈བྱར་བིནདེ་ལ་འྲགན་པར་ཧེད། །གོང་ཁེར་གསེར་ལྡནཞེས་བ་ཡོད། །རིན་མལས་གུབ་པ་ཡོན། །སང་འཱརད་ཡི་དབུས་དན། ། 
བྲ་བང་ལཱམ་པ་ཞེས་ཐ་ཡོད། །འདོད་དགུ་ཐད་འབུངབ་ཡིན། །དངགབས་ཤིངནིཚྟོང་ཡིན། །སྣམ་དཀར་ལྟ་བའི་རྡོལེབཞི། །བཟང་པོ་ཞས་ཀུང 
བབ་ཡོད། །ལྷ་མིན་རྣཾས་ཉི་མདུན་སནི། །ནར་བཟང་ཞེས་ཀྱཔབ་བ་ཡོད། _།ཕོགས་བཞིན་ན་ཚལ་བཞི་ཡོད། ། ཤར་ཝོགས་དགའ་བའི་ཚལ 
ཞས་བ རྭ བེ བ་ོལ །ཞུབ་ཕོགས་རབ་ཏྭ་དགའ་བའི་ཚལ་ཞེས་བ། ། ཤང་ཕོགས་ཀུན་ཏུརབ་དགའི་ཆལ། །ས་གཞི་ 


བཟང་པོ་བཞི་ཡང་ལོད། །དགའ་མ་ཞེས་ཀང་བ་བ་དང་། །ཀུན་དགའ་མ་ཞེས་ཤ་བ་དང་། །རབ་དགའ་མ་ཞེས་བ་བ་དང་། །ཀུན་དགའ་མ་ཞྲེ 


བའ ༄༅། ༠༠༧ །གྲཁྲ་དང་།ཛུ། ་མོས་ཚལ་དུ་སྤོད་པའི་གླང་། གང་པོ་བགས་པ་ཞེས་བ་ཡོད། །རྟམཆོག་རྣས་རྱི་རྒྱལ་པོ་ནཾ། 
ག་འཇིག་ཞེས་ནི་ཤ་པ་ཡོད། །གྲོང་ཁྱར་ པོ་གསར་ལྡན་ ར། །ལྷ་མིན་དབང་པོཝག་བཟང་ལ། །ལ་མནྲ་ནསིུ་མོ་ནཾ། །མཚར་སུབ། 
འོད་དང་ལྡན་པ་དག ལྡ །ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙཾ་ཛྱཾསུ། །རྩ་ཞངེདགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤོད། །འདེད་པའི་ཡོོན་སྣ་ །སྦ་ལྤ། ། བག་མེད་པ་རྲུ་སོད 
པ་ཡིན། ༈ལྷ་མིན་དྲེ་ནམས་ཆ་ཚདན། །མི་ལ་བྱརབྷྱསཞག་རིས་པའི། །རང་ལ་བྱྱཿབྱརཐུབ་པ་ཡིན། །མོ་ལ་འབུ་ཚོ་ཡནེ་པའོ། །བར 
མ་དེན་ནེ་འཆིབ་ཡིན། །ཡུས་ཚད་རྒྱང་གགས་བཞི་མ་ཡོད། །ཕལ་ཆར་རང་གི་ལས་ལ་རག 'ལྷ་མིནེ་རྣཾ་རྱི་སྒུག་བསྔལ་ན། །ལྷ་དང་འཐར 


དངོ 
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ཤོ 
ཆི 








ཿ།རྔདོ་ཉད་པ་ཡིན། །ལས་ནི་ངྱ་ཆལ་འང་བཞིནྱ་ཚིས། །གཞན་ཟྱེ་བདེན་པ་ཁུད་དུ་གསོད། །རང་གྷ་ཚུན་ལ་ངྱ་རུལ་གུད། །ལས་དའེ་ནམ 
པར་སྨནེ་པ་ཡེས། །འྲབས་བྲུ་ཝ་སོན་གནསུ་སྐེ། །ངྒརལ་སྔངས་ན་ལྷ་མིནྱ་བོ །སུག་བསྡུལ་སྔོང་བར་ཕེ་ཙོས་ཡིད། །ལྷ་མ་ཡཾན་དང་ལྷ 
རྣཾས་འཐབ་པའོ་རྒྱནིི ། ༨ ༨ ། ལྷ་མུ་ཡིན་རྣས་ཀྱེ་ལྷའི་བདུད་རྱོ་ལ 
རྐུབར་ཟེད་པ་ཡེན་པས་ ། དེའི་ཕར་འཐབ་ཅངེ་ཚོད་པར་ཤེད་པའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རསྭ་ལྷ་ནམས་ཚོད་པའཾདུས་ཙ་ཆ ། ༣འགའ་ནོ་སྒྲ་གཅན 
འཁེའ་དང་བཅས་པ་ཡོང་ ། རེ་འགའ་ནི་འགུལ་ཕང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོང་ ། རེའགའ་ནི་རབ་གནོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོང་ ། རེས 


83 


། 


༄༅། །འགའ་ནྡི་ཐག་བཟང་རིས་འཁོར། 0 ་ ་ ། ཞག ། ཡན 
ཐེན་ཏ ། 


་ཿ བཞི ཊེདང་ལྡན་ པའི དཔུ་ང་གི གི་བསྐོར་ནས ། རིའབྱ་ཀེ་ཁོངསེ། ངནས་ཐེན་ 


སྲུ དྲུ་ཆ་གསུ་གྲཾ་གོང་ཁཱར་ རཆེན་པོལ་བསྐོར་དུ་གསརོ། །དའི 


དྭསྒུ་ཝྷ་ནས་  ས་་ ཡོད་པ་ལས ལེ -དང་སོག།ཿ ཙགས་ལ་དགའ་ཞ ། རོལ་མཚོལ་གནས་པ ། ཀླུའི་རྒྱལ་ པོ་ནོས 


འཐྲབ་པར་ཤེད་ ར་ར ཕལཿ 


དེ་དག་གིས ། ལྷུ་མ་ཡིནྱ་གོདམགྲ་ནམས་འདོགས་སོ། །གལཏེ་ཀླུ་མལ་དྷ་ཾྱ་ཀི་མ་ཐུབན ། ཀླུ་དེ 
ྣས་བྲངས་གཉིས་པ་གཞ་ཐེགས་པའ་གནས་སང། 


།གཉིཉོ་ལོཿ སླ ྱ་ཚུས་ཉཀ་༡༦་ང་ ཁྲི་ཀ དེ་དགྲདབོམ་བུབ་ནཿ 


ཐའ བྱས གོ་ག་ཞོསགུག།འ ། ཕྲེང་ཐེགས་ པྷི་ལཱ་དང་བས་ཞས་འཐུབ་པའ་བད་དོ། །དྲ་རེས་ཆྱིས་ཀང་མ་ཐུབན ། བསྲུང 
བཤ ཧཿ ། རྟག་སྟོས་པའི” ལྷ་དང་བཅས་ཏེ་འཐབ་པར་པུད་དོ། ྷ་གསྱ་ཉིས་གངས་ཐུབན ། ལྷ་ཀླའི་བསྲུང་མ་ 
རྣོས་དང་ ། ལྷམ་ ཡིནྱ་ཟཱ་དམག་ད་ རྣསུ་དང་ ། ། བསྲངམ་ལ་ པ་རྐྱལ་ཆེན་རིགས བཞིའི་གནས་སོང། ། ྒྱལ་ེནརགས་བཞིའི དཔབ 
འཐབ་པར་ཤེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞ༢ པའགས་བཞིན་དན་པྲོ་ཆའི་ །གོ་ཆྲས་ཞིང་མཆོནྷ་ནོཐོགས་ཏ ། ༈ ཡན་ལགཔཞིདཔྲ་ནཔའ་དཔང ར་ས 
ལྷམ་ ༨༦ པར་པད་དོ། །གལ་ཏེད་དག་གིསྱ་ཀངམ་བབན། བྲངས་ལྔ་པོས་རིའབྱ་ཀི་ཟེམ་ལ་འགྲོ་པཟ་མིནུས་ཏ ། སཱསྔགས་སོ་ལྷ 


རླ ཅཅ །རྒྱལ་དབང་པོས་མཁུན་བར་མཛོད་ཅིག །བདག་ཅག་བསུངམ་ལྔ་པོས ། ལྷ་མ་ལཾནེྱོ་དམགརྣེས་མ་ཐུབ་ཅཾང་ ། འདོག 
པརནུས་པས ། ཕཱམ་ཡནྱཾ་ཐི་དམགྲ་ཚཾས་ཟོག་པ་འདུས་ལ་བབ་བོ། །དེ་སྐད་ཅས་སྣས་པ་དང་ ། ལྷུནམསྭ་ཙུ་དབང་པོ་བྱམདོན་གཡུལ་ངོར 
ཤཱ སོོད་བའྭཾ་གང་པོ་ཆརབ་བརྟན་ལ་ཆེབས་ཏེ ད སུནླ་གསུ་པའྷཱ་ཱནས་ལ་མཱས་པ ། གྲོགས་པོ་དག་ཤེས་པར་རྱེཾས་ཤིག །ལྷ་མ་ཡིན་རྩ 
དམགྲ་ནེས་ཟིའབྱ་ཉིས་དུ་ཧོན་པས ། ཤབྷེཏྷནས་ཞོན་ལ་རིན་ ཆའི་གོ་མཆོན་ཐགས་ཏ ེ རྩུ་བ་འགྱུར་རྱ་ཚལ་དུ་འཛོམ་སྟ །_ འད 
ཡིནྡྷ་ནེས་དང་ག་ཡུལ་འསད་པར་ལོ། །དེ་སད་ཅས་གསོལ་པ་དང་ ། ལྷའི་བུརྣམས་ཤིེ་རྟ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚལ་ནས །  ཤངེ་རྟཞེན་པ 


° 








རྣས་གླང་སྣ་ཞེནནས ། གསེར་དང་ ། དངུལ་དང་ ། ཕིའླུརྱ་དང་ ། ཤལ་ལས་གྲུབ་བའི་གོ་མསྲ་ཞིང་ ། མཚོན་རྣོབ་ཐོགས་ཏྭ ། 
རལ་གྲི་དང་ ། མངདུངདང་ །, འཕང་ཐུཔདང་ ། མདའ་གཞུ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡན་ལག་བཞ་དང་ལན་པའ་དཔུང་དང་བཅས་ ། ཚྩུབ་འགྱུར་བྱེ་ཚལ 
དུ་འཛོམ་ནས ། ཡུས་དང་ཤས་པ་རྩུབ་པའ་བྲས་ནས་ ། ལྷ་མ་ཡིནད་དགའབྲབ་རྱིང་གཡུལ་འཁྱིད་པར་དྲའོ། །ད་ལ་་ལྷ་རཾསྦྱ་རལནནཾ་ཝ་མ་ 
རྣཾས་རིརབ་རཾམུམཚས་ནམར་འདད་པར་ཧེད་ལ ། ལྷམ་ཡཾནེཚཱཾས་རྒྱལན་ལྷ་རྣམས་གྲོང་ཁྱར་ལྟན་བདུན་རྩ་བྲེམ་པེའིན་པན་པར་ཐུལ་ཙར་འདད་པར་བུད་པ་ཡེན 


ནོ དལྷདང་ལྷ་མ་ཡིན་ད་རྣོས ། མགོདང་རྐཆདནནི་འཆིབར་འགུར་ལ ། ཡན་ལགཆད་ལྷ་རས་ནྣིས་མ་བཞིནདུ་སར་སྨྱ་བ་ཡོད་དོ། །མའོ་འ་ཇྔིག 


ས་ག ། ལྷ་རྣས་རྒྱལ་ བས་ལཱ་མོནྷ་ར 
།དེནས་གིང་བཞི་མོ་ཡེ་ལྕརས་ནི། 


ཆདཔཡན། 


ངལ ། འཁོར་ལས་སྒྱརབའི་རྒྱལ་པོརྣཾས་ཀྱེས། 
རཿ རོ ནྡེ་རས་འཐབ་ པརམོ་སམ་ ཏྲི གལ་ཏྭའཐབ་པར་ཁྱུར་ཀྱང་ , 


ྷ་ཡི་ཁུ་ཡ་བརྒྱདདུ་གདའ། །རྒྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཇྔིཅ་ཡོད། 


དམ་པའ་ཆས་དར་ ར་བར་མ་ཛད་དུསུ། ། 


།ི ལྕ་མ་“ནེ་ཱས་ཕམ་པའ་འ ང་འགུར་འོ། འཇིག་རེན 


།མི་ལསྒོ་རིགས་དུ་ཙི་ཡོད། 


རོས་ཕཾ་པར་འུར་རོ། །སེན་ལྷ་མོནེ་བཤད་པའྷོ་མབས་ཏེ་ཉི་ཤུ 
།དང་པོ་མོ་ཟུང་གནས་ཟུང་། །མྣོཾ་ནམས་ཅིལས 


།ཆེ་ཡོ་ཚདནི་ཇིཙྭཾ་ཐུབ། 


། 


88 སྨུག་བཟྫལ་ལས་ནཾཅོ་ལེས་བྱུང་། མི མི་ཡི་ལྱརས་ཞིབེ་ཏུབཤོད། །མ་ལོ། སིལྕོ་ཆུས་བཤད་ཙིན། །མཾ ༤ ཕ་ལྷནས་བུང་། 
རྣམས 'ལྷ་ལས་ཆད་པ་ཡནེ། །ཤར་ཡུས་འཉུ་ ༈ཿ པོ་ཡཾ་མོ། །དགའ་དང་དགའ་ སྲེ་གོཊོ། ཊལས་ཆད། ལྷིས ས་འཛྲ་བུ བྲུ་གིང་པའི་མོ། ཐ་མ 
ཅན་ཤད་ལ་དོད་ལས་ཆད། །ནུབྱ་ཀིབ་ལང་སྤོད་ཊིམ། །ཉོམ་བུ་སོམ་ལའྲི་གོགས་ལས་ཆད། །དང་ཕོགས་སྨྲ་ཡོ་སན་ག་མ། །མུན་བུ་ཨུན་པ 


, རོག་ལས་ཆད། །ལྷྭབུ་ཡ་དརྒྱད་ཐཾར་བ་ཡིན། །སྒྱ་བའི། ་ ཤད བ་རིན། །དུནང་ལས་ེ་བ་རེག 
' ནུའཏུ མ་ལས་བ །ཧཏདུ་དད་དཔག ཤར་ལས་སྨྱས། །མོ་ལེ་སཱིསྡརྣམ་པ་ལྔ།ེ །རྒྱལ་འིགས་དངནིརྔ་ོགས་དང། །བྲམ 


༣ ༄༅། ༦ ང་། པའི་འོགེས་དང་ལྔརུ་བྱུང་། , །རྒྱལ་རིགས་ལྷ་ཡི་སྐྱེ་ཕོ་གཙུགནས་ཆད། ། 
རར  * ལའ ཡ་ རི །དྲི་ཟེ་ཁུའཆོས་ རཾ ལར པའ 
ཌཱ གྲ .ི་ ཞས་ཆད། །ས་དང་ཁུརྱ་ཉིས་འཇོབ་ཡན། སྣལ་བཟད ྡདས་ད། ། གྲས་ཁ 
 ་ པས་འཆོ། །སྒྲོའགེས་སོ་སོར་པཱ་བན། །འླ་སོལ་ལྷོ་ཡོ་འཛྲ་གངན། ་རོགས་མི་གཙིགླདགདགུ བརྒྱ་མདོ། ། 
ལུསརགས་མ་གིགེ་བུནམཌིཤུ་ལ། །སདརིགས་མ་མཐན་གབྱདདུྱ་པོད། །ཟླིང་གཞནེས་ཀངདེད་སརས། ་ཡ་ཡི་ལས་སུ 


90 ཆསནོར་ ཊབདབ 'གུབ། མནྣེས་ནོར་གི་སྤོད་ལུཊནི། འ་ཇི་བླུ་གིངེན་རིནེ་ནོར། །ཟྭསུ་འབུ་བདུད་བབ་ཡེན། །བླ་གང་སྤྱོདན་བ་གླང་རྡོད ཟླ 
ཟསུ་དཀར་གསུ་ཟ་བ་ ཡྲེ །ལུས་འཕ ་པོནྷ་རོཾཤོང་ནོར། །ཟསུ་མང་འ་ཟ་བ་ཡོན། །སྒྲ་མཾ་སྙནན་དཔག་བས་ཤོང །འདེད་ཡོན་སྣ 
ཚོ ལྭ སྲ མེ སན་རྱཾྡཾ་རོས་ནི། །ཁ་དོག་དཀར་པོར་ཡོད་པ་ཡོན། །ལུསའཕགས་པོ་དང་བླ་གང་སྤོད། །འཛིབུ་གིང་པའི་མོ 

ནསྔནི། དབམ ་ །ཁ གྭ་སཆོགས་དག་ཏུ་ཡོད། །འོཇམ་བཱ བྲུ་གིང་ངའོ་ཨྡོ་རམས་ལ། 
ཛཿ ཀཀ ་ །བ་ལང་ ད་པའི་མྨོ་རམས་ལ། །འཇཾ་བུ བླུ་གང་པའི་ཁུ་བྱརད་ཡོད། །ལུས་འཕགས་པོ་ ཡོ་ཨྣཾ་རས ལ། །འཛི་དུ 


5༦ 








'ཡོད། 
སས །གླང་པའི་ཁྲུ་ད་བཅུདྲུག་ཡོད། །སྒྲ་མོ་སྟན་པའི་ཨོ་རྣམས་ལ། །ཞུ་ཚད་སཱཾ་ཧུ་རྩ་གཉིས ཱ 


མི ;ཚལྭ་སོངདུ་ཕས་པ་ཡིན། གབརན་དེརུ་འཆིབ་མེད། ད། 


ཡིན བདངགི་བཞ། 
× 'ཡོད། པ་རི ཚན །རས་ད་ ་བརྒྱད། །ཐཾ་ཡཾ་སྣུག་བསྔལ་བཞི་དངནང་ 
ཅར ལོ་བཅུང་སྣ། 


ཕི་ཡཾ་སྣུག་བསྡལ་བཞི་བོ་ན། །སྐྱེ་བའི། 


འསྡུག་བསྔལ་རྒས་པའཾ་སྡུག་བསྡལ་དང་། 


།ལུས་འཕགས་པོ་ཡོསྤོ་ནོས་ཀྱི། མལ ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་ 


ཚེ མོ་སཱན་པའེ 
༢ གོ 


།བར་མ་ རུ་འཆིབ་ཡོད། འཛྫ་གླི ££ ད། རོ 


ན་བའི་སྣུགབསལ་འཆིའབའི་སྣུལ་ལན། 


གི་ཝུག 


ཉ༧། བསྔལ་བཞི་པོན།ི །དག་དང་པྲདྱ་ཀིདོག་པ་དང། །གཉེན་དངྲ་བལྱ་གུ་དོག་པ་དང་། །ཡོད་པ་འཚྭོ་སྐོང་སྣུག་བསྔལ་དང་། །མེད་པ་ཆོལ་བའི་ 
ུགམུལདང། ་དྲི་ག་བ་མལ་བཞ་་ཡིན། །འཕ་དག་དབ་རང་བཞིན་ཅིས། །གནིབྱོ་དད་ལགདོགཔེད། །འང་གྱི་ཆད 
་ང་དོ་བད། །ལག་ཀའསཔརེ་ཤིན་པ་པི། །སཾལ་ུག་བྱམས་བསིནོ་ཏཊ། །ཟགདད་ག་དམ་ཚས་ཅཱཾ། །ག་གླསལ་རིང 
ཐྲེ་ཚིམ་མད། ླངབཞ་པ་ལྗོཆ བཤདཔའྲི་མབག་ ེ་གཉིས་པའོ། །དེནས་བསསལེ་པ་དང་པོའི་མོ་ 
(རྣཾས་ ལ། །ཟས་བཞི་ནོ་འདུགཔ་དང་གསུ། །ཇཾལྟེར་བྱུང་བའི་ལོརྒྱུས་ནི། ཨོ་འཛིབ་གིཔ་བླསལ་པདང་པའམ། །ྷའཾ་བྲེ་གཤཤད་ཅན་དང་ ་ྒ 


༢ ༠༠། །གཤད་ལ་གྲོཊ' ལྷུ་ལས་ཆད་པའི་དུསུ་། ར་ས ལས་བབར་ ] ཁ་དོག་ དཀར་པོར་ཡོད། འཕྲུལ་གྲི 


རྱ 
1 ་ པོ སལ་ས ད་དེ ། དེའི་དུསུ་མ་ ཐི ས་ཐཱར་རོ། ` བའི 
ཚ མུནནུནི། སམས་ནྣིརམ་པར་༨ེ སས བ་ལས་གྲུབ ། ས་ད སྱ སུ །ཞེས་ཐཾར་རོ། གས་པ 
ིགཡེ་ནད་དགྭལལས་རབཔའིབདུ་ོ་བབ་དཟུདཔརྱ་ཆུན་པ་ལས། །སེནདུས་སིནནོ ། གྲ་གོས་བཟབ་གཅིགན་ེ ། ཟའ 


རྣཾས་སེན་ཡེན་པས ། ཟ་དགོས་ཐརནས་བཙལ་བས་ ། ས་འདྱད་ ། ས་ཞག་ཁ་དེག་དཀར་པོམར་ལྟ་བུ ། སོར་བཅུ 


གྲུགཔོ་བྱདང་ལུན་པའི་ཟས་རེད་ད ། དེརླ་བུ་བྷ་ནས་ལྔ་ནུར་ཤོག་ཟས་པས་ ། སྣི་ནཱསྦ་ཅུསོང་ལ་ཚུར ཤོག་བ་བར་བཏགསོ། །ཁཟས། 

ར་བྱ་ཧ་དུ་ཏིད་ཟོས་པརྩ་ཐུར་པ་ལས་ ། སྔཾ་ནཱས་ཁ་དོག་ཀུངདཀར་བོདང་དམར་པོ་དང་ ། ནགས ལ་སགས་ཏ་ཆོགས་བ 

ཏུ ཏདེནས་མདོག་བཟུང་པན་དབང་གིས་ ། སྡོན་པ་ང་རྒྱལ་གྱ་དབངགཱ་ཁ་ཟས་དཉིདནུབ་དར་གྒྱུར་ཏོ། །དཧས་མྡ་ཚཾས་ཉིས་སྨཱ་སྔགས་སྟོནི་པས་ 
ཐེམ མ་གས 


9 





སྒ་ནཾསྱ་ཙིམངྱ་ཐྨབ་ཅན་ཞས་བ་བར་བཏགསོ། །ཡངམ་དྲེ་ནེསྦ་ཀྲི་བསྣུ་ནམས་བཙལ་བས ། ཏ་ལའྲི་ཛྫ་མངའ་བའི་བས་ཞེས་ཧ་བ །ཁ་དོག 
ྦ དམར་པོ་དང་ཀའིམ་ཏོག་ལྟ་བུ ] སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ལཱད་དེ ། ཟྦས་ད་དག་ཡུནརིའེདུ་གནས་པ་ན ། ྣནསསྦ་ཀི་མོངནི་ཏ་ལཁྲིར་དན་ེས 


༦༠། །བཏགས་སོ། པ་ཅི །ཟས་དེཏིདེ་ནུབ་ པ་རྭ་གུའ་པ་ལས : 
ཡང་ཟས་བཙལ་བས་དུམ་བུའིཛལ་ཞེས་བ་ ་ ཁདེག་ས་ འ་པོ༨ཤངཤང་གི་མ་ཏོག་ བུ་སོར་བྱརྱད་པ་འོ་སྦྲངཚཱཾ་དང་འདྲ་བརྟད་དེ ། 
ཟླ བོ་བ མོ་དེ་རྣོམ་ ་ཱ ཏྲོས ཡ་འཏན་བས་ཐནར་ད བས ། མཾ ས་སན འདནཞེས་བ༽ 
།ཉོན་མོངས་པ་སྒྱ་ ས་པ་འ ྲ ་ པརྱ་གུར་ཏོ། དཱ །དནས"ཡང་བཙལ་བས་ ། མརྨོས་མ་བཏབ་པའ་འབྲས( 
0 ས་ས་། དི་དུས་མྣི་རས་ཉི་སོང་ཏལ་སྐྱ་ཞེས་ཧ་བར་བཏགསོ། །འབས་ས་ལུ་ད་ཏིད 


༠།།ནམ་བླངས་པནམ་སྒྱ ། ནུབ་བངས་ད་ཞུབ། : ཀས ཁལ  ི་ ། དུས་གིསོཀ་ལ་སྤོན་ལ་ལེན་ཟེར་ནས ་ 
དུས་གཅིག། ཡུ བས་ལེའོ། །ད་ །ཝཱར་དུ་བས་པས་འབས་ས་ཡུ་དཏིདྱ་བདནབ་པརྩོ་གུར་ཏོ། །དེནས་སོ་ནམ་གྱི 
སྣོ་བརྐོདངབ་བ་བཞུགས་དགོས་བུང་སྟ ཅུང་སྟ ། ཞི གུ ཐ་ས  མསམངཡ་ཡས ། ིསངཐོས་འཏུར་ཞིངདསནདུ ས 
ནས་ཁས་ཆོ་ནུངམེད་པར་དགེས་ཞས་རྒྱལ་པ ཕམ་སཱོམས་པར་བཅོས་སོ། །དནས་སྣ་དསྦ་ཉྱི་མོང་ནི་ནོ།ཞེས་ཟར་བ ་བ་ཡོན་ནོ། །དེ་ཡར་ཁུབ་ལ་བསལ 
པ་དང་པོའོ་ཟེས་བཞི་དང་མོངེདུག་བུང་བ་ཡོནེནོ། །ཟས་བཞིནི་ལ་ཐས་འརྱལཁད་ ། ཏལ་བི་ངར་དངརབའིའདུར་བའིཔ གྱབ 


ཟ ༄༅། །མ་རོས་བའི་འབས་ས་ཡུ་དངུ་བཞིའོ། །་བགིསེན་ེས་བཟ་དང ། ནུ་་གཅེས་བུ་དང་། བཆ 
ངར་དང་ ། སཱཾནེ་འདྲན་ཞེས་ཧྭ་བ་དང་ ། ཏིལས་སྒྱེ་ ས་ཞག ༨ །ཐ་དང་གསུན་སྡཾ་ནས་ཉྲིཐ་དདདྱུ་གུར་བསན་ཐ་དད་ཅིག་གོ །བོ་ 

ཟླ མོ་དབང་པོ་ཐ་དདདྱུ་གུར་པས་ཐདད་གཏིས ། རྒྱལ་པོ་ཏས ཡིན གནས། ་ན་བད་དུངཔབསན ། བྲ་དད་གསུཾ་ཟེར་བ 
སིད ཏཱ གིོྲི་དགཔ་གསུབ བ་གངོཧུན། ཝེ་གྲུམ་པའོ།། དཾ །དནས་བོད་ཁ་བཅན་པའི་མི 
ྣས་ྨདང་བགྲསན་ལས་ ཇི་ལྟེར་ལེ་རྒྱུས་ནི ] སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའོདྲུས་སུ་བོད་ཁ་བཅན་གྱེ་རྒྱལ་ཁཾསན ། འདུལ་བའིདུས་ལམ་བབ་པྲ།| 


༠༠ འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་རགེས་རྱ་བྱུ་ཁོདྲ་ཧིས་མ་འོངས་པའིདུས་སུ ། ཤདཧོགས་ཁ་བཅན་ྩྱོཆལ་ཁཾས་འདུལ་བར་འགྱུ༢ 
རོཞས་ལུང་བསུན་ཏེ ། སཱོན་པྱ་མཱ་ངོན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བྱྱ་རཏིཤུ་ལན་པ་དང་ ། འཕགས་པ་སྩན་ཟས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གས ། 
ལྷུ་ཤུགས་རི་བོ་ཏ་ལའ་ཅི་མོ་ནས ། ཤདཔོགས་ཁ་བཅན་རྱི་རལ་ཁུས་ལ་ཉིན་ལན་གསེ་མཚན་ལནགསུ་གཟྡཊྱ་ཀང་ ། མོའ་ཁྲགོ་བ་ནི 

གྱ་ཀངམ་འདུག་སྟ་ ། ད་མངའ་དིས་བསོར་ལྔ་རིང་དང་འདྲ་བདེན ། གངས་དང་གཡའ་དང་བྲག་ཏུསོང་བ ། འབྲོང་དང་སངག་དང་ 
གཅན་གཟན་གནས་ཏ ། མེའ་འྲག་ཊ་མ་འཛུག །རནུས་གཅཊགུ་བུའི་འུ་སཉད་ཏ . རྫདང་ཝཱཿཱཤེཐཊ་འཤུག་ཁྲ་ཤི 


རི  ཟླག་སེདངྲིདགུས་ 'ལ་སོགས་པ་གནས་ཏེ ། ༤ གོ །སྙདརོ་ཁསྭ་སངྒལཞིང་དང་འདྲབ 
ཤིགས དེན ། ང་དྲདད་དང་ཐ་ལ་སོགས་པ་གནས བས ག་པོ སློས རོ ་བའི 
ཧཾ སྐབས་མཆཱད་ ཞས་ ། དྲ་བབས་ཐགས་རེ རེ གས་མི་བ ག་ས་ས ཡི་ཁལག་ མ་གོན་བཞུཊ་ ཡོདཔ 


དསན སཾནེ་ཡུལ་ལྷད་ པུ་རཛས་སྐྱས་པའི་སྤལྱུ་གད་ཧ་ལུ་མ་འདའ་ཞེ །ཞེས་ད་བ ། ་ད་པའ་སྨུན་འས་གཟིགསྱ་ཀིས་སྨྲལ་པ 
གཅིག་ཡོད་པ་ད ། རི་ཟཏ་ལར་སྤུན་རས་གཟིགས་ཀོ་ཞབས་དངདུ་ཧིན་པ་དང ། འབ བོ ག་ག 





" རིགས་ཉྭཾ་ྱུ་ཁོད་གྲི་བང་ཕོགས་ཁ་བཅནམ་གར་གྡནུསི། དྷསདཅས་གསུངས་པ་དང་ ། སྦའུས་སྣས་པ ། འཕགས་ མགས ཧཱཾ 

ད་ས །བཏམས་གརྦོག་པར་ཡོས། ཐགགཟིས་གསལ་པ་དུང་། དནས་འཁ ག་པ བཔ་ཡ་སུག་པའི ག་པའྲིོབླབ་དག་བསུན 
གཾ 0 རི་ད་བོ་ བསྟན་བཏངངོ་། །སྤུའུ་དེས་ཁ བཅས ྲབའ་རན་ ༡༠ ི་ོ 

རྦ ཐང་གོང་པོའརོ་ཡུ་ ˆ །'ཡོད་པ་ལ་ སལ་བ འགྲསནམོ་གཅོགསསབ ཅིག བཞབ 

པའི་འདའ་ཐས་ཏེ་ ་ལ་་ སྤ་སྒོམ་ཨཾ ལྟ་བར་སྒོམ་པས ཝུསྣན་ལ་འདསྣས་གཏོའ་ 
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|] །དནུས་ནམ་ལལཱ་ཞོག་པ ། བག་སྲནམ་བུ་མད་བཟང་མོ་གཅིག་ཏུ་སྤྲུལནས ། ལུས་རྒནྭ་གོས་བྱ་རན་ཏ ། འདོད་པའི 
° བྡརབས་ཏེ་མལུགས་རྱདཅི། དད ལི ཤུག་པ ། ཟ སེར་ག་ལྔ་རུང་འཇུག གམཅམ་ལ བདག །ཁྱོད་དཔང་ ཏི མཿ གུ 
 ཡཱ་ ༈ ཨུའུས་བའཕགས་པ་སྙུན་རས་ གཟིགསྐ་ཀདག་པ རཱ ་ ཆྱིམ་ཐབས་བརམིརུ་བཞེས་སྨྲས་པ་དང ། 
སྟ ཆིགས་བཅད་པ་འདྲིདད་ཟེའ་རོ། །མའེ་དབ་ རུ ལ་དགོངས ཤིང་གསོན།།བདི་ལས་ཙ་དབང་གས་དབ མར 
ནས། འདོད་པའི་དབང་གི། ༦ ༠ །ཆགས་པའི་ ༠ ༨ །ཁྱོདནཾ་བདག་དང་ གྲ 








བཟ ར་ག དོ | སེནའདི་ཡངདམལ ལ་བར་སྐྱ་བར་འདུག །ཐབས་གང་ 
དྲག་སསནས་། ཟྲག་སཱནེ་མོའི་གདོང་ལ་མག་འབྲུ་ནུགས་བྷལ་ཞིང་། ད་ ་པ་ར་མོ་ཆུར་ནས ། ངའཕགས། 
ཙཾ པ་ལ་འདྲེར་འགོ་དགོས་སམནས ད མི །ལར་འ་ཕགས་པའི་དང་ ཧྐནས ། ། འཕཊ་པ་ལགས ༣ བདག་གས་ཀྱང་བང་ཕོགས 
ཁ་བ་ཅནྷ་ཧྲི་བྲག་གཅིགལ་སྒོམ་གྱེན་ དྲ་སྐས། ཡུགསགྲབཞམ་གཅིགབག་གི་ དྲུ་ཟིན་ནས་ཁིམ་ཐབས་ བཱ །ཞེས་གསོལ་ནས་ ། ཧར་རུང་ངམ་ 
ལབ་བའཕགས་པས་བདག་འག་ག་གིས་ ། ག་བགས་་ཅ མ་མ གསུངགས་རཅ་ུ་ད་ི་ིམ་ཐབས་བརས་བས 


':ཿ །རྒྱསཤིག་གསུང་ངོ། །དེནས ༈ིབཙུན་མ་འ་ཕཊས་སྒྲོལ་མ་བཞུཊ་པའོ་གསུངནས་་ཀངད་ལྟར་ གསན་ལཊ་སོ་གསུངོ་། དེནས་སྤྲ་སྒོ་དེས་ཁ་བ | 
ཅནྱ་ག་ ཧི་ལེ ཐེངས་ལགས ། བྲག་སྲཾན་མོཿ དང་ཁྱིམ་ཐབས་ སྐསས་སད་ ། བག་པབྱས་གིན་ཅན ། ཟར ་ 6 
མ་ཡངམོ། ཀ་ས ལུས་ལ་སྣཱསེད་བ ཤ་ ཡ་་ སྩས ། དཆར་ རྒྱས་ནས ། མ་ཟཾ་བར་འདུག་ནས 
པས་ཁུར་ཏནགས་ ་བནོགས་་ཅནདུསུགཞན་ནིས རྣཾས་ཀྱི་ཟླ་ལ' སྒྱལ་ནས་ ་ ་ | རར 
འདྲ་ཞིག་ཡོད་སམ་ནོས ། ནགས་མ་བ་ཆོཊཅནདུ་ལར་པཾནི་པས ུསླག་ུསྨོ་ནས་དཔ་ཉལ་ནས ! ཕྲ་གུ་བཞི་བརྒྱ་སྐྱས་འདུག ། 


༈།༠། གྲུད་ནམས་ནི་ ཤིང་ལ་འཛགམོ་ཤས་རྫུད་པ་ཤི་ལ་ཁད་པ་ཁ་ ཊར་དང་དང་འདུག་པ་ལ ། མས་པོ། མངརྗེ་དཔགཨད་སྒཾས 
རར མེས་པོས་༨ིང་ཐོག་དཔག་མད་ཕབནས་གསོས་པས ། ཚ་ མངའ །མས་པོའི་ཡུས་ཀྱ་ ཤཱ ±: 
ཀླ ལ་སེར་གགས ། མཛུགས་ཡངྱ་རབ་དཞིནདུ་སོངནས ། འཁོར་བའྲ་ཕུག་བླསལ་ཙཉམ་ཐག་སུ ། མས་བོའི་བས་བ་ལ ། ཉྱེས་འདི 
འི་ག ས་ཁང ཏུད ཚབྷ་ཚཾས་གསོས་པས་ལན་སྭ་ནས ། དི་ཅིས་ལནནྲ་བག་སུན་མོ་དངྱ་ཌིས་ཐབས་ས་བས་ལན ། ད་ཅེས 
ལནན་འཕཊ་པའི་གསུང་སྒྲབ་པས་ལན ། ད་འཕཊ་པ་ལ་ཅིམཱག་བུས་གསོའ་ཕཊ་པ་ལ་འདིའེ་བྲགོ་དགོས་སམ་ནས ། རྫུ་འཕྲུལ་བྱེས་རཾ་བོ་ཏ་ལའ 





འཕགས་པའྲ་དཔད་ཕིན་ནས ། ཞེ་སྭ་ཝ་ཁྱབུག་པ་འྲད་བ་གཅིག་ུས་ནས ། ཚིགྲས་བཅད་པ། ད་ཀ །འཐུགས་བ་སྦྱནྐརས 


གཟཾགས་དབང་བདག་ལ་དགོངས་༨ཤིང་གསོན། །བདག་གོ་འདད་པ་དུགི་ལོམ་ཡིན་པར་ངོས་ཤས། 
་ །བྲག་སྲཾན་མ་དང་ཁྱཾམ་ཊ ཐསྐས་ཀྱན་ པ་ཡས། ལ་ར 


སྭིང་ རྔེས་ཆགས་ ས་པརྒྱ་གུར་པས་བདག 
འཁོར་བའི འབའ བསྡལ་བདག་གི 


འ །འདོད་པའ་འད་བོང་སྔག་བ འསྲ་ས་ །ཉེན་མོངས་ འཐུང་ལས་བན་རིམྱ་གི་བཏབ། །གཏི་མུག་མུན 
ད་ པྨ ི་ ལ་བས ། དིྷཾ་རྱ་ཡིས་ན་བུ་ཚགསོ། །འཕཊ་པས་བདག་ལ་ཐུགས 


༩ ༄༅། །ེས་གཟུང་དུགསོལ། །ཞས་གསོལ་པ་དང་ ། དེལ་འཕཊ་པ་དྭས་ཏ ། འ་ཕཊ་པས་གསུངནས ། རི 
ཆྭབུག་སིནམོདང་འིས་ཐབས་བས་ནས་བ་དངཚག་བཞི་བྱ་མའཔ་ལ་བ་འཊྱཙི་ ། ཉོབ སཾ -ུ 
£ གཅིག་ནི ག་སོ ། རིགས ་གཅིགན་མའི་འོགསོ། །ཕའི་འོགས་སྱུ་གུར་ པདེ་ཚིས་ནི་ཧོང་ཛཿ་བ ཤེས་འབྲུ་ཆེབ་དད་པ་ཆ་བ ད དད 
པ ༈ ངོཚཤས་པ་ ། ཆོག་ཐབ་ལོ་སྣོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ ། དག་བརྩས་བྱ་སཆུངབ་བས་མ་འོས་པ་ བ་རྒྱཆན་པོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཆུབ་སེས་ 
དཔའྱི་ཟོ་ཅནྱཨི་རིཊ་ཞེས་བ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲ་ཚཾས་གསོས་༨ཤིག །དྲེ་ནས་ཁོས་དམ་པའི་ཆོས་ཏོསྦུ་གངས་ནས་ཁ་བཅ་རྱི་རལ་ཁསསུ་དམ་པའི་ 








༣༠༠ ཆོས་དར་བར་འགུར་རོ། །མའོ་རེགེསྤུ་རུན་པ་དྨ་ཚེས་ནི་ གརློན་པ་དང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ལ་དགའ་བ ། ཚོང་དང་ཁ་ལོག་གི་སྐྱོར་པ་ལ་བཟྲབ་པ་ ། 
ན་དང་པྲ་མ་མཁས་པ ། ང་རྒྱལ་དང་ཚིག་ཆྩུ་བ་སྨྲ་བ ། ཁུ་ཆོདང་སྐད་རྒྱང་འདོན་པ ། གཞན་སྒྱོན་ཐེས་པ་ལ་མཆེག་ཏུ་དགའ་བ ། རང་སྐྱོན་སཱོངང་ 
ནུས་པ ། རྡོལ་པ་ཤཟན་ཨིཾ་རིགས་ཞེས་ག་བར་འྱགར་རོ། །དྲེ་ཚེསྱ་ཀང་གསོས་ཤག །དྲ་ནསྱུ་གབམ་ཐར་དམག་གོ་འཇིག་པ་སྐྱོབནུས་པར་དྭད 
པ་ཡོནནོ། །ཉེད་རྱི་བུ་དང་ཚ་བེའ་རོགེས་རྒྱུད་ རྣཾས་བས་ཀྱང་གཅིག་གསུངས་ནས ། འབྲུ་རྣམ་ །ཅོཿ་ལགམ་ཐལ་དྷུ་ཐུགནས་བཀུར་བཏང་ངོ་། ། 
འབྲུ་རྣམ་པ་ལྔ་ན ། ནས་དང་ ། གྲེདང་ ། ཧྲཧུ་དང་ ། སྤན་མ་དང་ ། སྲན་རུང་དང་ ། དེནས་འཕཊ་པས་ཁ་བཅན་གྱེཡུལ་གོགསུ་གསར་ཁོར 


¬¬ །གང་གཏོན་ནས ་་ ད དྲ 7 །མཐུའ་ཁ་བཅན་རུ་སྡོ་རོས་ གསེར་གྱེའཆོ 


¿(5 ༦༩ བོ་ཝཱངོསུ་ལོག་ནས ། ཕུལ་་ཐོ་དབུས་དེའི་གཞེད་པ་དགུ ་ལྡན་པ་ཡུལ་རྱཾ 
༧ དགབྡ་བ བོད་ཚང་བ ། འབྲུ་སྣ ཚོགས་སྱེ་བའ རིས ལྟ་བུའི ཀད ་ །དེ་ཡར་ཡུངརོ། པ་རྩ་ཡེནནཤོ། ། 'གསེར་དག 
པས་མས་པོས་ཚབ་ནོས ཕན་པས ། ; གནསུ །པ་ཝཱ་བོད་ལ་ཨཤརའེ་སྨན་འ །དེལལ་མས རོ ཟ་འ ཕོརངས་ཏ 








རབ་ཏུདགའ་ནས ། གས་ས 'བ་ ས་ཏ ། ཚབྷཾ་ནཾསཾ ་ལྭ་སཱས་པ ། ཧསེ་ང་ཚོོ་ཁུད་རང་ཚོལ་ང་འཕཊ་པས་ཟས་གནང་བ ་'ཡིནཾ། ། 


110 འབྲུ་རམ་པ་ལ་པོ་འདི་ལྭ་བུས་ 'ལས་ཟེ་ཞོག ི་ཁ སྩུས་པ་དང་ ། ཧིས་པ་དྷ་རེས་ཀྱི ། འབུ་རམ་པ་ལྔ་ པོ་ད་ལ་ཟས་ པསྭ་མད་བྱཆགསས 
པར་བྱངནས ། ཅེས་པསླ་ར་ ཁུ ཌ་པསྦ་རྒུག། ཐུང་ཞེས་ ཧན བྱུང་ངོ། ༩ ལས 
ཟུདང་བུས་ པས ཡཡར་ཡུང་ཟོ་ཐང་ཞེ་ མ་བྱ་ུངངོ་ མང་ད་འཕ་ལ་བ་ལས་རིགས ཞནས་བཞག་ ་ 
ཏེ་བཞིའོ། ཡང་ང་ས །ྷེས་ རེ ས་ནས 
མཾཿོད། །ལྷ་རྣོས་གནས་ནི་གནོ་གནས། །འདེད་པ་ཁས་རྱི་ལྷ་རྡཾས་ལ། །བྱདཔ་འྭག་ སྤ། ངེ རྦས 











ངེ 





༄༅། 


ཚད་ནི་ང་ཡད། ལྟ 


།ཇིལྟ་ར་ཏཱད། །གཟུགས་ཀྱི་ཁཾས་ཙྱི་ལྷ་ཚྩེས་ལ། །ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཆིཞིག་ཡོད། །ཅ་ཡི་ཚད་ནཾཇོཙེ་ཐུབ། ལུས་ཀྱི 
'ལྕངབའི་སྡུག་ བསླ་ལ་གང་དུ་གདའ་། དྡེ་རེས་ལས་ནི་ཅིལས 'གྲུབ། 


པ་བ ༈འདེད་པའ་ཁསྭ་ཀྣི་ཕྷ་ནམས་དང་། །གཟུ་ ༡ 


དང་། །འདེད་པའི་ཁོས་ལྭ་དུག་ཡོད། །ཀླུངས་ཅུ་སས་དངུང་ 


དུན་ཡོད། 


ལྷ་དྲུག་ལ་) )རཾའབ་བང་རཾམེ་དང་པོ་ལ། །གཞེང་ཐོཟ གས་པ་ལྟ་ལྷ་་ པ་པ 


: ་དང་། །སྒོ་འོགས་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུ་ 
།གཟུགས་སེདག་མརདྲུ་བཞི་ཡོད། །འདདཔི་ཁས་ ལུ 
།རི་རབ་བང་རིམ་གཌོསེ་པ་ལ། ང་ཐོགས་པ་ཡྱི་ལྷ་ནམས 


།ལྷ་ཡི་ལེ་རྒྱས་བ༨ཤད་ཚིན། །ལྟ་ལ་སྦྱི་སྡ་རྣམ 











གནས །རིརབ་བངའིམ་གསུ་ང་ལ། །སྟག་སྟོས་པ་ཡོ་ལྐ་རྣཾས་གནས། །རིའབ་བང་རཾམ་བཞི་པ་ལ། །གཉའ་དིངེའ་ཇིནྱེ་གྱ་ཚེ་མོ་ལ། ། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡཾ་ལྷ་རྣཾས་གནས། །ཤར་ཕོཊ་བང་ཟཾསེ་བཞི་པའསང་། །ཕྲ་བང་ཆེན་པོའ་ཡུལ་འཁོར་ལ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ། 
དགི་འོརྩྱ་གབྲསནྲས། །ཕྲོ་བང་དྲ་རུ་བཞུགས་པ་ཡོན། །ལྷེ་ཟོགས་བང་རིམ་ ་ང།འི་སྟང་། །ཕྲོ་བང་འཕགས་པར་སྒྱེས་པན། ༽རྒྱལ 
པོ་ཆན་པོ་འཕྭྷསས་པོ། །གྲུལ་བུ་འ 'རྱཾ་བསྐོར་ནསུ'། །ཕྲོ་བང་དུ་བཞུགས་པ་ཡོན། །ནུབ་ཕོཊ་བངའིས་བཞེ་པའི་སང་། །ཕྲོ་བྲང་སྤྱན 
. །དང་ལྡན་པན། །རྒྱལ་ཆན་པོ་སྦྱནསོག་བཟང་། །རླུང་ལྷའི་འར་ཨྱབསྐོར་ནསུ། །ཕོ་བྲང་དེརུ་བཞུགས་པ་ཡོནེ། ། རུང་ཐོཊབངའིས་བཞི་པ་དང་། 


༣ །༠། །གཉའ་༨ངེ་འཛིནེ་རྱཾང་ཕོཊ་སྟང་། །ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་ལུང་ལ་ཅན། །རྒྱལ་ཆིན་པྩོ་ནམ་ཐས་སྲས། །ཕྱོ་བངདེརུ་བཞུཊ 
པ་ཡོན ཧལ་ེན་རེགས་བཞིའྱོ་ལྷ་རེས་ལ། །འདུདྷ་ཐུའིགས་དུག་གཅིག་ཏུབི། །སུམ་ཅུར་གསུུ་ལྷ་ཚཱཾསནི། །རི་རབ་སེཔན་གནས། 
4 པ་ཡཾནུ། །ལྷ་ལོ་དབང་པོ་བྱྱས་ིན་དུང་། །ཉེ་དབང་སུམ་ཧྲ་ར་གཉིས་ཅིས། །སུམ་ཅུར་གསྭུ་ལ་ཞེས་ག། །ཉེ་དབང་སུམ་ནུ་མ་གཏིས་སོ། ། 
ད་ལི །བན་འབབྲ་བལུ་ཁ། །དིབྐན་ཏུཀའ་ཝུག་པ། །དེ་བི་བབན་འབུལ་དགའ་༽ །ནཞཧ་བ་པ་དབུང་ུཁོར་ཁུབནས། ཆའ 
ཆེན་རིཊ་བཞི་ཡར་ཁཊ་ལ། །འདོད་ལྷ་བ.ཊདུག་བར་བ་ལཞེ། །གཟུཊ་ཁས་བཅུ་བདུན་ལྷ་ནས་ནི། །གནག་ནི་བཞིན་འདུས་པ་ཡོན། །བསཾ་གཏན 


ཡ།།དངསཱི་ཇིག་རེནདཾ། །ཆུཔས་རིས་ཚོཿས་པ་མདུནན་འོདཾ། ༨ འད་ཉེན་ ལོ་དུས བྲོ་པ $ ༦ 
ཚད་མེད་འོདདཔན། །འོད་གསལ་བ་དངྡ་ནམ་པ་འ། །བསཾ་གཏན་གསུཾ་པའི་འཇིག་རེནན། །དགེ་ནུང་ཚད་མེད་དགེ་དང་ནི། །དགྱེ་ཆས་པ་དང 
རྣམ་པྲ། །བསེ་གཏུན་བཞི་པའི་འ་ཇིག་དནན་། །སོ་སོའི་སུ་ཐའ་གནས་འ་དང་། །འཕཊ་པའི་གནས་ནི་གཞན་ལ་ཡོད། །སོ་སོའོ་སྐྱ་བོའ་ 
གནསྔ་དང་། །བསོདནས་བསྱད་པའྲི་ལྷ་ནྭསྱ་ཙི། །འབྲས་བུཆབའོ་ལྷ་རེས་དང་། །སླཱནམེད་པ་ཡྱི་ཕྲ་ནས་གསུ། །འཕཊ་པའི་གནས་ནི་གཞན་ལ 


)ན\ རམ་ཆེབ་ཡཾ་ལྷ་ཚཾས་དང་། །མོ་གདུང་བ་ལཾ་ལྷརྣཾས་དང་། །རྱནྒོམ་སྣང་བའི་ལྷ་རྫེས་དང་། ། ཤོནེ་ཏུ་མཐང་བའི་ལྷ་ཚྣེས་དང་། །འོག་མེན་པའི་ལྷ 


~¬ 
༡- 
༦ 


ཇེ 


།༄༅། །དཔྲལ། །གཙངམ་འིགསྦ་ཀླི་ཕ་ཝ་བར། །འོག་མོནེ་ལཱ་གནས་མརྦ་ཁུབ་ནུས། །ཚངས་པའི་འཇིག་རན་ཡན་ཆུད་ལ། ། 
གཟུཊ་ཁཱས་བཅུ་བདུན་ཐེར་བ་ཡིན། །གཟུཊམེད་སྱ་མཆེད་མུ་བཞི་ན། །ནམ་ཁའ་མཐུའ་ཡས་སྒྱ་མཆད་དང་། །རྣམ་ཤས་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆེད་དང། 
ཅི་ཕང་མེད་པའི་མཐའ་ཡས་སྒམཆད་དང་། །འཇུ་ཤེས་མད་བའི་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆེད་དང་། །སྐྱ་མཆེད་མུ་བཞིའོ་ལྷདེ་ཚས། །གཟུཊ་མེད 
སྭསྦྱ་ཉི་ཏིངའཛིན། །རངརང་གནས་སྡོད་པ་ཡིན། །འདེད་ལྷུ་རིགས་དྲུག་དེཆྣཾམས་ལ། །འདོད་པའི་ལཱོན་སྣ་ཆོཊ་རྣཾས། །ཡདེ་ལ་དྲན་པཚི་གྱི་ 
བསུ ༈སྐད་ཅག་དག་ལ་འབྱུང་བ་ཡེན། །འདོད་ལ་རིདུག་དྲ་ནོས་ལ། །ཁདོག་དཀར་པོ་དམར་པོ་དང་། །སྣོ་སངས་རྒྱ་ནང་ལ་སོགས་པ། ། 











, " ཁ་དག་ས་ཚོཊ་དག་ཏུ་ཡོད། །འདོདཔ་དགུག་སྤོད་ཡུགས་ན། །རྒྱལ་ཆེནརིཊ་བཞིའླ་ལྷ་རས་དང་། །གཱིཨུརྫ་གསུལྷ་ཚྣཾས་ལ། །ཕོ་མོས་དབང་ 
པོས་སྤྲདནས} །ཁྲིག་པསུ་ཚིཾམ་པར་བད་པ་ཡོན། །ཁུ་བསེད་ཅིངྨ་ནུང་བཏངབས། །ད་ཡོ་འདོད་པ་ཞི་བ་ཡནི། །འཐབ་བུལ་བ་ལྟི་ལྷ་ཚས་ཞི། 
འཁུད་པས་ཆོམ་པན་བེད་པ་ཡིན། །དགའ་ལྡན་པ་ལྷི་ལྭ་ནོས་ནཾ། །ལག་ཅངས་ཚོམ་པར་ཧུད་པ་ཡིན། །འཕྲལ་དགའ་བ་ཡི་ལྷ་ཚས་ནི། །གད 
པས་ཚིན་པན་ཐད་པ་ཡེན། །གཞན་འཕྲུལ་དབད་ཉད་ལྷ་ཚེས་ནི། །ལྟས་པས་ཆཾསཱ་པའེད་པ་ཡིན། །གཟུཊཁསྦྱ་ཀནྟོལྷ་ནོས་ལ། །ལུས་ལ 
ན་ལྟེ་བསད། །ཁདག་དཀར་པོར་ཡོད་པ་ཡོན། །ཕོ་མཚནམོ་མ་ཆན་གང་ཡངམད། །འདོད་པ་སྟནནས་མ་མཆིས་ཏ། །འདོད་མེད་སེས་ཀྱེ 


༄༅། །ཏིང་འཛིན། །གཟུཊ་ལ་ཏྟེནས་གནས་པ་ཡིན། །ལྷ་ད་ཚེས་ཉ་མཚད་ནི། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣིས་རྱེས། ]། 
མོ་ལྭོ་ཝཾ་བྱཧཱ་ཞགྱ་ཆོས་པའ། །རངལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཡོན། །དེ་ལས་གཏིས་འགྱར་གཉིས་འྱགར་འིང་། །འོག་མོན་པ་ཡི་ལྷ་རྣཾསཞྲ། །དཔ་གཚད་ཁྲི་ 
དཔདག་སྟོང་ཡོད། ྒུངབའི་སུག་བྱས་་བེའ་ཅིན། །འདེད་པའི་ཁསྭ་ྱི་ཝ་དྲ་ནེས། །ལྷ་དྲ་ནས་པའུ་དུས་ཀྱ་ཆཾ། །ལུས་ལ་ཀོརུལ་གསབ་དྲེ་དང་( 
དྲིམི་ཞིམ་པ་སྣ་ཚོཊཙྣཾ། །འཆ་ཁྲུངགཡས་གཡོན་གཞིས་ནསུ། །མི་གཙངབ་ཡི་མྱུ་རཱན་འབབ། །མེ་ཏོག་འྲ་ཕངབལ་སོཊ་པའི། །ཡུས་རྱི་རན་ཆ 


རང་བཞིན་འབོ། །གོཊ་དངྭ་ཐཱ་བྷ་ཚེས་ཀྱི་བོར། །དུས་སླབྷ་ཡཾ་མིག་གི་ནི། ། ཤནེས་གར་སྒྱས་གནས་དེ་མཐོང་། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྡུལ་ལ་སོགས 


'ཿ།པ། ཕོ་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡོད་ཤེས། །དེནལཱངབའི་སཱག་བྲསལ་ཅི་མོད་ཤེས། །ལས་ནི་ཉོན་མོངས་རངབཞིནྱ་ཧི། །མ་དག་སྤྱད་པའིརྣམ་སྨེན། 
རྒིས དྷ་ལུང་བའཾ་སྡུག་བསྔལ་བསོ་མི་ཁུབ། ནམ སྤཾཕསན་ལྟུང་བ་ཡཾ །སྡུལ་སྔོང་བར་ཐེཙོ་མད། །ལསུ་དག་བ་ བཏད་ཅིང་། །ཆུལ་ཁྲཾམས 
གཙངས་སྲུངཤདན། །འྲབས་བྱུ་ལ་མིའི་བདེ་བ་ཐོབ། །དག་བ་སྒྲ་བན་ ཨི་འོ༽། །བདེ་བམྱོང་བར་ཐེ་ཆོ་མད། །ལྷ་ཡཾ་ལ་རྒྱུས་བཤད་པའོ་སྐབས་ཏེ་ཉེར 
ལྷ་ས ༈༈བ༨དདམ་ཇྔོད་ཡིད་བཞོནེནར་བུ་ལས་ནང་བུད་སན་བཤད་པའི་སབས་ཏྲེལ་ཝ་པའོ། | 
ཛྷ བཐྲམསཅདམཁྱན་པ་ལ་ཧཱགྐ་འཚལ། །རྒྱལ་པོའ་ལོ་རྒྱས་བ༨ཀད་ཙཾ་ན། །རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་གང་དུ་གདའ། །རྒྱལ་པོའོ་ངེས་ཚིག་གང་དུ་གདའ་། །རྒྱལ 


72 ཅན་རིག་པ་འྲིརྦལ་བོ། 
༄༅། པོའ་ད་ནད་པ་ཡོད། །སོག་མད་པམ་པའྱ་རལ་བོལ། ླས།གསག་སད་ ང༽། །སོགཅནརག ་ 
19 བཤདགྲནམ་ཐངས་དུཅ་འདོ། །ཅེལ་བ། ཆཞི་ཏུག ཤོད། །རྒྱལ་པོའཱྱོ་ཆུས་བཤད་ཚིན། དས་ལོྱ་ལ་བདང། །སྲོགཅན 
ཨལ འེ ་ཚག་ཆལ་བསྐ་རལཔོ་འར། རར ˆ །ཁུག་ཅནྱ་ཧུལ་པ་ 
 རིག་བའྲི་ཅལ་ངོ་གའི་ མད་བམ་པོའྱ་ཆལ་བོ་ལ། །གཟུཿཅན་རྒྱལ་དོ་དང་གཅིག ལ་ བི 
དཔག ˆ ་ གསབག་རལ། དང་ལྔ། །དབུགས་མེད་རྒྱལ་པོ་དི་དང་དྲུག །སྲོགསད་པེས་པོའོརྒྱལ་ལོ་ཡིན། ། 
༽༄ 
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120 གོག་ཅན་རིན་གུརངཤསོ་ཏ། །སྟང་སྨྱོ་ཡུད་རྒྱལ་པོ་ད་དང་༡། །སྟོངས་འཛིནེ་རྒྱལ་པོད་དང་འ། ། །སྟོངམང་བོས་ སས་བསྒུར་བདེ་དཔ༣ྣ། ། །སྟོང་གདུང་ 
ླརྱ་རལ་པོ་དདང་བཞི། །སྣོངབནོས་པའྱིམལདིདཔྲལ་། ལྐབ དང་དུག །བད་ སག དག་པ་དང །བད་བི་བསོར་རྱལ 
པོ་དེ་དང་བྱརྐད། །སྲོག་ཅནའིག་པའི་རྒྱལེ་ཟེར་བ་ཡེན། ། །རྒྱལ་འབས་མདོར་བ ལུས་པཤད་བའི་ བས་ཏྭ་ དྲ 
དནས་ 'གཟུགས་ཅན་རྒྱལེཌ བར་ཙིན། །རི་བོ་ཆོགའབྱ་རལ་སར་སྟོན། ་ག་ བས། ཀཀ །དེནི` 
གཟུཊཅན་རྒྱལ་ཟེར་བ་ཡོན། གྲུཨེདྱརལ་བྲོའ། 99 །ཉླིབ་གཟའ་སྐར་བྲེན་པོ་ས། །འབངས་འཇའ 





121 





༄༅། །སྙཱནེནག་པོའོ་ཆོགས་རིས་བསོར། །གྲཟུཌ་མེདྱ་རཱལ་ཟེར་བ་ཡིན། །ཁགཅན་རྒྱལ་ཟིར་བ་ལ། །རྒྱམཚོན་པོ་རྒྱལ 
སརསྟོན། །རོལ་པའི་མཚེབདུན་ཟློན་བོ་ཧྲས། །འབངས་མུམོགེ་ལྟང་ཀཚོཊཀྱི་བསྐོར། །ཁྲགཅན་རྒྱལ་ཟཾར་བ་ཡིན། །ཟླུག་མེད་རྒྱལ་འེར་ཙིན། 
རྡོ་རཾང་ཨརམོ་རྒྱལ་སར་སྣོན། །རིནཿ བད (བློན་པོ་བས། །འབངས་རྡོ་ལབ་མང་པོས་འཁོརྩགས་བསྐོར། །ཁྲག་མད་རྒྱལ་ཕྲེར་བ་ཡེན། །དབུགས 
ཅན་རྒྱལེ་ཟེར་ཙིཾན། །རྔོ་རཱ་རྒྱའགྲ་རྒྱ། | །དལ་བུ་འཇ་པོ་བླེན་པོ་ཐས། །རུང་བན་བུ་ཞེས་འ་རྔིག་རྟེན་ཁེཔས། །དབུཊཅན་རྒྱལ་པོ་ཟར་བ 
ཡིན རཾ དབུཊམེདྱ་ཧཱལ་ཟེར་ཙཾན། །ཤ ཨུ་ས་ཏོལྱ་ཆལ་སར་སྟོན། །རབ་བརྟན་ཁྩེནཤེང་བླེན་པོ་བྲས། །འབངས་ཤྡེསྣ་དྲུག་ུའི་འཁོར་རྱེས དི 


(// 





བསྐོར) ༈དབུགས་མེད་རྒྱལ་ཁྲེར་བ་ཡཾཿ ཡིནེ། །སྲོག་མེད་བེམ་པོའོརྒྱལ་པོ༔ བཤད་པའལྡིསབས་ཏྲེའ་བདུན་པའོ།། །དེ་ནས 

ཱིུད་རྱལ་ཟེར་བ་ཡིན། །སྟོངས་འཛིནིརྒྱལ་བྲརཅིན། སྐད་ལན ི་ོ མཐལ 
འཁརྩོ་རས་བསྐོར། ངས་ྱརལ་ཇབ་ཡ་ "ཡོན། སྐྱོམ ར་བ་ཕྲེའ་ཙིན། །རྨོ ད་པའི་སྒོ་ཚེས་ཀུན། ༩ དག་ལ་མ་ཆམ་ 
པར \ཐྲེཐཔགགས་ངས་རྒྱལ་པཾ་དྱང་ །ལ་ལས་ཆེན དཔག ད་ཐེབ། 8 3 གདིས །མ་རྣོས 
ཀུན་རྱེནངནས་ནེ༽ །གཟུགས་དཟབལྟན་སྣུག་བ་དང་། །ཡདེ་འོང་ཁུད་པའ་ཅན་གཅིག་ཡོད། །དེ་ལ་སྒོངཤ་ཧྲདུ་ ་ 





123 ༄༅། །ཁེརའ་ཀ་ལ་ཆདནས་མོངས། །ཐད་ཐྲོ་རཾ་བསས་ནསུ། །ཁོ་ལ་ཟནེ་པར་རིགསོ་ཟར། །ཀུན་་གེ་ཡུད་སྔས་ཁོལ་ཐིན། ། 
_རྩ་ལུས་བསྱཆྱུང་། །མངབསཆལ་པའ་དབངྲསརབས། །མ བོ་རནརགདརབཡོ། གདུང་བྱ་ྭ་གསཐད་པས། །གད་ བད 
རྨ རྒྱལ་པོ་བརབ་ཡིན། །ཞུནརྱམཾ་རྒྱལ་བོན་བརྐོས་པས་ན། །དརྐོས་པའྱོ་ཆལ་བིའ་བ་ཡིན། །ཟློ་བུར་དག་ཏྲུ་ཐུང་བསན། །བློབུ་རལེ་ཟིར་བ་ཡིན། 


ོྐ་དཔ་ག་ཆུ་བགཞུང་བླ་དྲའ། །མང་པོསུ་བསྐུར་བ་ཏིད་ལ་ཚང་། །སྟོང་ཧཱུཾཕུད་ས་འཛིན་མང་པོས་བསྐུར་བདང་གསུ་བཤདད་པའི་སྐབས་ཏེ་ཉེར་བརྒྱད་ 





---- 


༤ 


།༈དེནསཾ་ལྷར་འདེད་རྱོ་ལྷ་དགུ་ནི། །རྫམང་བོས་བསྐུར་བ་དེའི་ཡབ་ཞྭ་ལཱ་ཆན་པོ། །དེའི་ཡབ་གཟི་ཅན་བཀ་ཤིས། ། 


(༧ ནུ་ཡོ་ཡབའདཡད་གཟུག་བུ། །ད་ཡི་ཡབ་དབང་པོ་ལགས། །དེའི་ཡབ་ཀུ ཤ་ལ་ཆིན་པོ། །དེའི་ཡབ་བདྲ་ལཱན། དེབི་ལབཤེདཆེན། དེའི་ཡབ་ཤད་ལྲ་གོགས 
ཡནནོ། དེནཾས་ནི་འོད་གསུལ་ལྷནས་ཆད་བའོ། །སྟོང་གདུང་བྱདྱ་ཆལ་པོཁི་ལྕ་རས་ནེ། བྷསལ་པ་དང་པོའྱ་རལདུག །འཁོན་ལ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ 
དི བུས ། ཀྱར དང །སླུ་གཅན་འཛིནྱ་ོ་རྲ་ཚུབ་དང་། ། བྱཁར་གགས་བའྲོཅ དང ། 
ངེ །རམེ་བ་བཞིནྱ་བི་བསྟུན་པར་བ། །མང་པོས་བསྐུར་བའ་བུང་གཡས་ལ། །ཤ་མཚན་པོལ་མིག་གཅིགྱ་བུང་སྣ། །ལཊ 

པྨ་སྟོ་གསོབ་ ་ཏེ་ཏོལ་བ་ལ། །ྒྱལ་བུམཚནགྭ་དག་པྱ་ཆ། ། ༽དདུམ་མཛིགིསྤིས་ལ། །འངརཔ་ཡུསྱ་ཉི་འོདྱ་ཧི་འཚོ། །རྒྱལ་འད་མཛས་བ་བར 


12 


ཟ། །བཏགས་\ །ལ་ཆིན་པོ་འོད་མཛེས་དང་། །ཟློན་པྩོ་ཁོམ་བདག་ཚང་སྦྱོནགཉིས། །མངོས་མཚོལ་ཁུས་བུས་པས། ། 
 ས་ བ་ོོ་་ 1 ་ །དུད་འགྲོའོ་འོགས་རྣཾས་དེནས་བྱང་། ་ 
ཌཱ མད་\ \རྒྱལ་པོ་འོདམཛེསཔུང་གཡོན་ལ། །ཤམཚན་ཕོལ་མིག་གཅག་བུང་བས། །ལཊ་པརྲ་བསནས་སྣོལ་བ་ལས། །རྒྱལ་མཚན་དཔལྡན་པ་བྱང་ 

ལུས་ངག་ཡིདྲ་དག་བསན། །རྒྱལ་དགམ་ཆོག་བ་བར་བཏཊ། ེདའས་ཚོདན ཡང་འ ` །འངལ་ཡོདཀྱང་ 
གཞན་ལྷ་རུས། །འཐབ་དང་རོད་པ་ལ་སོཊཧས། །རྒྱལ་པོ་དགེ་མཆོག་རྣ་བར་ཐྲོས། །མི་གཉིས་གཟུཔནས་ཆད་པ་བཅད། །གཅིག་བསད་གཅིག 


128 





ནི་མཐའ་རུ་གཤུགས། 


= 


།ཆུད་པས་དསད་པའི་མོ་དནི། །ངྱ་ཆལ་ཕགདགའང་བཞིནྱ་གེས། །འཐབ་ཆོད་བས་པའྨོནམ་སྣིན་རྩོས། །ལྷ་མ། 


ཡིནྷ་ཧི་ཡུལ་དྲུ་སས་། །དེ་ལ་རྟནནས་ལྷ་མིན་སྲེད། ེགྷ་་་ཡིན་ཡུང་ཡད། །གཤུགས་ནས་བཏངབའོ་མོ་དནི། །འདོད་ཆཊ་སེར་སྣའ 


རང་བཞིནྱ་ཐི། །གཞན་ལྷ་ནུས་པའྨ་རམ་སྨོན་ཆིས། །ཡ་ 


སན་ཆྱིས། །ཕ །ཁྭསྭུ་སཱཾ། དེ་ལྟ་ཉས་ཡི་དྭགས་དདེ། །དེ་གོང་ཡན་ཆད་ཡི་དྲུག 


ད། །དུས་ཆེན་དདུས་ཡན་ཆྡོད། །འཇིབླུ་གངག་སྡོ་ཚོས་ལ། །རངའང་གི་ཡུས་ལ་འོདཏྱིཟ་དངམཏི་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏ ། དེནས་ཉོན་མོངས 
པའ་དབཔེས ངུ མིདགེྣ་ི་་པསཞུ་ཅ ༥ཡལ་ཏེ ། མུན་པར་རྱར་ཏེ ། དེནས་རྒྱལ་བུདག་མཆོག་རྟག་རུརདུ ] །ཤཤམཚན། 


༢། ༅། །ཕོལ་མིག་གཅིག་བུང་སྣ། །ལཊ་པར་བུས་ཏེ་སྟོལ་བ་དང་། །ས་ལྕ་ཆལ་པོ་ཁྭ་ཁུངས་པ་དང་། །གནི་ལ་ཏིམ་ཤར་བགཉིས་༥ 
` དུས་མཉེ་གཅིག་ཏྲུ་བུང་བསན། །རྒྱལ་པོ་ཉིམཛེས་ཞས་ཧར་བཏཊ། །རྒྱལ་པོ་ཉེམཛེས་ལག་གཡས་ལ། ། ཤམཆན་པོལ་མག་གཅིག་བུངས། དུ 
% ལེཊ་བའ་བུས་ཏྭསཱལ་བ་ལས། ཉུས བ་འབུས་བདད། །མཚན་མོ་བཱ་བ༨ཤར་བ་གཉིས་། །དུས་མཚི་གཅིག་ཏུ་ཐུང་བསན། །ྒྱལ་པོ་ཟླ 
མཛེས་ཞེས་བར་བཏཊ། །རྒྱལ་རློ་ཐམ་ངས་ལག་གསོན་ལ། །ཤམཚན་ཕོལ་མག་གཅུག་བུངྟས། ། ད་པ་ག ཀླ 
པོ་ཤན་ཏུམཛེས་པ་བུང་། །དདུས་གནི་ལ་སྐར་མངཤར། །གླིང་བཞི་བསྐོར་ཞངེ་ལེཊཉས་འཐད། །དུས་ནིད་དུས་དན་ ༥དུ། །གན་ལ་ཉིམ་གཟའ 


128 སྐང་མད། ༈ས་ལ་ལོ་དད་བླ་བམེད། ༡༡༩༠ ༧༦ དུ གས ཆོད་ཡེད། །རྒྱལ་གསུཾ" སྭཱ་ཧིང་ལ་བུང་། ། ཤིན་ཏུ 
མཛེས་པའིཉུ་མ་ལ། །ཤ་མཚན་པོའ ལ་མག་གཅིགྱ་བུ ང་སྟེ སཱེ། ། ག་ཏ ལ་བ་ལས། །ང་ལནུཞས་བ་བུང་། །ང་ལུནུ་སྷཾ་ུ་རང་ 

ལ། ཚོཊམ་བསཊ་ཧོ་མི་བཅོ་བརད། རོད ས་ལས ལྟར་གས་པའཾརྣམ་སེནརྱིས། །ཛིམ་དམལ་བའི་གནསྱུ་སཱས།། 

དམལ་ཁས་བཅོབྱརད་པོ་ལས། དྲེས་བས་བཟིགགདདས་ བཅ ༧༠ བྱང་། །དཾ་གོང་ཡནཆད་དམྱལ་བམད། །པལཿ 

ཡི་སྒུ་འིིལ། །འཐོ་བ་རིགས་དུག་རྫོ་གསོ་སྐད། རྒྱབའདེམཛེས་མན་ཆདམ་པ། །རྒྱལ་ང་ལནུ་ཡནཆེད་དུ། བྷསལ་པ་བཟངཔོའྱི་ཆལ་ལ་ 


ཁེརབའ། །དཡྱད་བོའགོ་། འོ་མ གཡོས །་རོར་དུས།ི འབའ འབ 
མཚན་དངལྡན་པ་བྱུང་། །སྤྱི་བོདག་ལ་སྐྱེས་པསན།༽ །ཧཱུཾ་བསྒྱས་ཞེས་ཐྲ་བ་ཡིན། །དྲག་པས་འཇཛོགེརྟན་ཁྱབ་པ་ཡི། །དྲག་པ་མབྲའ་ཡས།ཞེས 
' རུར་བཏུ། 'གླིངབཞི་བུདགེ་ལ་དབང་དོད་ད། །གསར་རྱོ་འཁོར་ལསྭོ་སཱར་བ་ཡཾན། །དྲག་པ་མཐའ་ཡས་དྲཔལ་བརུ། །ཤ་མཚན་པོལ 

ག།གཅིག་བུང་སྭ། །ལཊ་པརླ་བུས་ཏེ་སོལ་བ་ལས། །ཁྱའུ་འོད་ལྡན་ནེསྲོ་བྱ་ཟུང་། །གླེང་གྲུ་དག་ལ་དབང་བེད་ད། །གས་རྱཾ་འཁོར་ལས 
སྒྱར་བ་ཡིན། །འོད་ལྡན་མིག་ཟུར་གཡས་པ་ལ། །ཤམཚན་ཕོལ་མིག་གཙོགྱ་བུང་སྔ། །ལཊ་པར་བུས་ཏ་སྔོལ་བ་ལས། །བློ་གྲས་མེག་མི་ 


3 ༽༅། །དྲུག་ཐེར་བའོ། །ང་ལ་ནུ་ 


༤ ༤༽ ༤༽ ་ ལོ ༤༣༨ ལོ = „- ཤོ ༤༣ དཾ རྩ ཡོན་ལ་པོའ། 
༢༠༠ བཟང་ཞེས་བ། །གློང་བཞི་དག་ལ་དབང་ དེ །ཟངས་རྱི་འཁོར་ལས ར་བ་ཡིན། „ །ཟློ་གྲེས་ཨཾག་ཨཾ་བཟྲང་བ་ཡེ། བ།ཨི་གསུ་་བ། རེ ཐུ 
གི གླ ང་ བྱུང་ུང་ རྱལ་ཕོ་བངབའྲིན་བཅ་ །གློང་བཞི་དག་ལ་དབང་ཧྲེད་པའི། །ལཱཊ བ་ས ། 
ྲིརིས་འཁོར་ལོས་སྨྱུར་བའྱོརལ་པོནོ་བཞི་ཡོནན། །རྒྱལ་པོ་བུང་བུའྲི་ར་བཅན་ལ་ལོལ་མགམྱ་བུངགདུང་བྱཧད་ཆད། དེནསྭ་དན་རྷ་ནས་ཉིཊ། 
བས་བསྐི༽ ས་གསནས། །གླང་ཆེན་སྣ་ལ་ཁྲུས་བུ་བཞག །གདུང་བརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་བཙལ་བ་ལས། །དྲང་སྲང་གབུ་ཏ་མ་ཊཱད། །ཁུས་བུས 
གདུང་བརྒྱད་རྒྱལ་སར་སྙོན། །དེ་ལ་གདུང་བརྒྱད་འཕེལ་བ་ལས། །ཐོག་མཐའ་དང་པོའ་ར་ཁྲད་དང་། །བརྩ་གུའྲ་དདེ་འདས་དུས། །རྒྱལ 





= 


བཤ ༄༅། །ཆེན་པོ་ཀྲོ་ཀྲོ་བྱུང་། 


།རྒྱལ་ཅན་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ལ། །སྲས་གཉིས་བ་འ་དཱ་ཙ་དང་། །གོའུ་ཏམ་གཉིས་ཐུང་། །བའ་དཱཙྭྱ་ཆུལ་སར 
སྟོན) རཁད་ཏུ་བཙུན་མོ་བྱརྨྱ་ཞེས་ཉང་། །སྲས་ཨེད་གདུང་བརྒྱད་ཆད་པར་རྱུར་ པེ །ངག་གཏས༽ །ལེ་མཁཾ་ཡཱུལ་བུ་ཕུབནསུ་ ། །ནགས། 
ན་སྒོམཱ་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ། 








།སྒྱཾས་བུ་གཡོན་ཅན་པྨདྨའྱ་ར་ལག་གིས། །བྲེད་སྙང་ཆོང་བཟང་མོ་བསད། །བསད་པའ་ལལྲ་གྲ་འག་ཅན་དེ། །གོའུ 
ཏུམ་ད་ཡྱི་སྒོ་ཆུའ་བརོ། །དགེ་ཧོུང་བེུད་བསད་ཅེས་གགས། །ཐོས་ནས་ཐདེརུ་མདའ་རྒྱག །གྲུ་འཛིནི་རྒྱལ་པོས་ཕོ་ཉ་བཏང་། །དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏམ་དེ 
སྩཾགས་ནས་ཁྲམས་༨དང་ལ་སྐྱོན། །རྒྱལ་པོའ་ཆེད་པས་ཤཾ་ལ་ཁད། །ད་དུས་དང་སྲོང་མདོག་ནག་གིས། །གའུཏམའ་ཅར་ཐནནས། །གྲོས་ 








ཇེ ཀེས་བ་ཅིགས་དེས། ± =“ སྣོད་བོར་བ། །ང་ལ་ཉེས་ ཉས་པ་མེད་ཟེརུན། །མུཁན་པོ་དང་སྲོང་མདོག ། མདོག་གསར་གྱཾམ ཟྒ 
རབ །བྲང་སྲོང་གད ༥༥ ར་་ གའུཏིཉས་ པམད་པར་ཤེས། གི གསའ་མདོག དེས། །ནླུཔནེ་ ་་ ། 
འཛིབ་དང་ །ཆར་ནཾ་འཇཾ་བུ་གསོ པཔ །ད གློ འལ །འདོད་པ་ཡདེ གསགས །གེའུ་ཏེ་འདོད་པ ནད་བཀས། ། 
ཟེ ལེབ པོནས། །ཁྲག་དང་ས་བེན འདེས་པ་ལས། །ཁུ་བ་བྲེ 'པ་གསུ་བྱང་སྟ ། །དྲང་སྭོང: ན་པོ་གསེའ་མདོག་ག །བུའམ་ཤང་པའེ 
 སུལ་དུ་བླུག །དྲང་སྲོང་ ོན་པའདི་སྐད་བཏག །ས་བོན་འདི་ལྱ་རྨུ་བས་ནས། །རྒྱེལ་པའྲོསསུ་འབུང་བར་ཤེག །དེ་སད་སྒྲོན་ལཾ་བཏབནས] ། 


མཁོས 














= 





༄༅། 


པ་ཡན་ལུག་སྐྱ 
བརྒྱད་འཕལ་བསན། ། 
ནི་ཕོ་མོས་མངད་བུང་། 


ཀོ་ཡེ་པབའད་ཤ་ཤ་ཟ་་ཀ་ྣ༽ཀྣ་ྩ༽༥ེ༥ ནི 
7 །དངཔོ་བུའི ཤིང་བཟེར། །ཉིན་འདདྱོའྱི་ཉིན་བལབ། །གཏས་བའ་ཅོང་པོ ག །ལན་འགུདག་ལསས་ངསན། གྲི 
སས་ཞས་ཟེར། །བུ་རི ཤིང་བྱ་ཆལ་སར་སྟོན། །ཞུས་བས་གདུང་བྱ་རངྱ་ཆལ་པོར་བཀོད། །དེན་བ་རིཤོང་པའྱ་སྱ་རྒྱུད་ཡིནི། །དེ་ལི་གདུང 


ལྔ་བརྒྱ་སོངཙན། །རྒྱལ་ཆཾན་པོ་འཕཊ་སྒྱས་བྫུང་། །རྒྱལ་ཆན་པོ་འཕཿཧྩས་ལ། །འབན་བཅཱནམོ་ཝ་བྷྱཡོད། །སྲས 











རྒྱལ་བོརྐངཐུབ་ཅན། །ཆུཔ ཤོས་དགའ་བའྲི་རོག་ཁ་སོགས། །སས་མིངསཔམངདུ་ཡོད་པ་ལས། །ཞང་པོ་བཟང་ངནྭ་ཁུད ། 
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ཏཾ 





པརྱ་ཆིས། །རྒྱལ་སྲཾདདགའ་བའྱི་རོག་ལ་གཏད། །དགའ་བའྱི་ཚོག་སྟེ་རྐལ་སར་ྙོན། །ཞྲུས་དས་གངུང་བརྒྱད་རྒྱལ་པོར་བརྐོས། །གཞན་རྣཾས་ཐོ་དམང 
སུ་ཕབ །ལ་བུ་རངཐུབ་ཅནྱ་གིས་ནི། །མིང་སྲོང་གཞནྡ་ནས་འདནས། །ཆུབྷོ་སྡལན་ཤིངཏབི་འ་གི། །དཔསོངགསར་སྐྱ་གནས་པའི་རྩར། །ལེ་ 
མི་སྨྱོལ་བུ་བཅོས་ནསུ། །མི་སྲེང་བཟའ་མི་བས་ཏེ་སྡད་། །ད་དགྲ་ནཾསྦ་ཀཱིགཤེུས་པ་ལས། །རྒྱགར་སྐད་དུ་བུཀྱ་ཐར། །བེད་སྐད་ངོཚསྲོལ་སྣོལ་ཟེར 
ཤཤཱཧཱའདོཊ་པ་ྱི་མུམ་ཚན་ཡིན། །༢་ྔཞེས་བདེནས་བྱུང་། །རྒྱལ་རྐང་ཐུབ་ཅན་ད་ལ། །སྲས་ནྲིརམ་པྲ་ལྕབུཔྟསཾ། །གཅིགནི་ ཤྱབ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
གཅིག་ནི ཤུ༅རྲིག་པ། །ནུང་བ ཐཱཀ་ལིདཙ་ཧི། །༅ཆེན་བྱོ་ཆལ་སར་སྟོན། །ཞུས་ཧས་གངུ་དངྱྱད་རྒྱལ་བོའ་བརྐོས། །དྲཔསྲོངེདེ་ལ་ཞུས 








དེ ༧ ༧ །ནས་སུ། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་གཅིག་བཏབ་སྐྱ། །ཕོ་བྲང་སེར་སྦྱ་ཞེས་ཐར་བཏགས། ། ཤཱར་ཆེན་པོའྱོ་རྒྱད་ལནཾ། །གདུང་བརྒྱད 

མངདུའ་ཕལ་བ་ལས། །ཐཱ་མའོའྭ་འིད་ལས། །རྒྱལ་ཆོས་འཕྱཊ་བུང་། །ཆསའ་ཕཊ་སྲསནཾགསོ་སྦྱོང་འཕཊ། །གསོ་སྦྱོང་འ་ཕཊ'ལ་སྲས་གཉིས་སྟ།། 
€ སྨྲདའྲགེ་དང་སྨྲད་སྒྲ །སྒེྒ་འགྲེ་ལ་སྲས་བཞིསྟ། །ཟས་གཙང་ར་གར་དབུས་བཞུཊཿཞས་ཆོས་དར། །ཟས་དཀར་ཞང་ཞུངདུ་བཞུགས་བོན་དར། བདུད་རྩི 
ཟས་ལྷཾ་པོཿ་བྷ་ཏའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་སྦྲན་དར། བྲ་བོ་ཟྭས་རྒྱ་ནག་ཡུཿཊབཞུགས་རྱིས་དར། ཟས་གཅུངཟས་དཀར་བདུད་རི་བས། དེ་བོ་ཟེས་དང་བཞི་རུ ( 
རྱྱང་། ཉ ཟས་དཀར་ལནི་སྲས་གཉིས་ཏེ། །བཟང་རྒྱལ་དངནེ་བཟང་ལྡན་འེན། །ཟས་གཙང་ལ་ནྲི་མས་གཉིས་ཏ། །དན་གུབ་དཔནིདུང་དགའ་བོ། །དྲེ 





༠ ཟས་སས་གཉིས་ཏེ། །མ་འགག་ང་དང་གང་པོའོ། །བདུད་རི་ཟས་ལྲ་སས་གཉིས་ཏེ། །ལྷ་སྦྱན་དཔནི་ཀུན་དགའ་ཁོ། །གཞན་ཐདེ་དརངསུ་ཕབ། །རྒྱལ 
དནོ་གུྱརྱལསར་སྟན། །བུས་མཚོལ་སོགས་པའ། །བཅུནམོ་བྱར་འི་ཁབ་ཏུགཞེས། །ས་མཚོམ་ལྲསས་གཅིག་འཁུངས། །རྒྱལ་བུ་སྒྲ་གཅན 
ན་དུ་བཏཊ། རོ བཤིངེ་གྷཏལ་ཞོནོ། །འབངས་མོས་པས་སྣ་ཁྲད་ཐ། །ཐོགས་བཞི་དག་ཏུ་ཛིན་པན། །སྤྱི་རྒན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོཛང་། ། 
སྱོ་བ་སྒྱས་ནས་དབུསུ་འག །ཕོ་བྲང་དབུས་ལོགཙན། །རབྱཏུ་བུང་བའོདག་སློང་ཞིག །ཆོས་གོས་རྣམ་སྦྱར་ལྷུངབཟེད་དང་། །འ་ཁརབསོལེ་བསྒོས་ནས 
ཧྦོན་པ་མཐོང་། །རྒྱལ་དེན་གྲུབ་ཞལ་ནའེ། །འདི་གཅིག་ཡོནནམ་ཀུན་ལ་ཡིན། །འབངས་ཨོས་པའི་འཆིངས་ནསུ། གགལཤ་ཤིནཞུ་འནོ། །རྒྱལ 


8 །པཉིད་ལྲ་གས་ནས་ཡོད་ཟུར། །དེནས་དུས་ཞིག་སོང་ཙན། །རྒྱལ་པོ་དོནྲ་གུབ་ཆོས་ལ་ཤོར། །མཛོན་པར་ཚོགས་པརསངས་རྒྱསོ།། 
གཞོནནུ་སྨྲ་གཅན་རབ་བྱུང་མཛད། །རྒྱལ་པོ་སིངྨསྒྲ་ལ་སྲས་གཉིས་ཏེ། །སྟོན་པ་གཤེན་རབམཾ་བདོང་། །སྙན་པ་འཚོ་དད་གཞེནནུ་གཉིས། །རྗེ་རྒྱལ 
རམ མང་པོས་བླསུན་བྲནས། །རྒྱལ་པོ༔ 'གཅན་ཡན་ཆོད་ལ། །གདུང་འབས་དགུ་འབུ་དགྲུ་འི་དང་། །དགུ་སྟོང་དཔན་དགུ་བརྒྱདང་། །དགུ་བརུརྫ་དགུ་སོང་ 
བར་བཤད། གི ཤ་ེནཔའྱུདུ་ ནོ། །ླཀརྲ་བག་པའྱོ་ནཱད་ལ་ནཾ། །གདུངབྱརྒུད་མང་དུ་འཕལ་བ་ལས། །སྐྱབས་སེང་དཔནེདམག་བརྒྱ་གཞེ། 
རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་དམག་བརྒྱལ། །བུཿ ་དགུསྟ། །ཕ་དང་བྱརབམསྱ་བུངབ་ལས། །དམག་བར་མཔ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡེན། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་སྐྱབས 


ཿཐཐ སང་ལ། \ཁབན་འཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། །སས་པོ་གཅིགྱ་ཏངམད་པ་ལས། སཱུ །དྲང་སྤོང་མཁས་པ་གཅིག་ལ་ཞུས། །དྲང་སྲོང་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་ 
རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་སེང་ཁྱོད། །སྒྱ་བ་འདི་ཡེ་གོང་རེལ་དུ། །སྒྱས་བུརྩ་ལ་ཆེན་གཅིགཏུ་སྐྱས། །བ་པོ་མོ་བཟའ་མི་གཉིས། །ཆཊ་པ་དགའ་ 
མགུར་སྩོད་འཐོ་ལ། །མདུརྱ་རུབ་ལོ་མོ་གཉིས་ཀ་བསད། །དེ་ཡྱི་རམ་པར་སྨིཾན་པ་ཡིནི། །འདི་ལ་ཅིསྱ་ཀངམོ་ཕན་གསུངས། །དང་སྲོང་ཁོ་ལ་དངོས 
ཟུབ་ཏུ། མཾ་མ་ཡན་ཁདྷཱ་པ་ཧན། །མམ་ཡིན་ཙ་བྲ་ཝ་ལ། །ལྷའིདུ་ནི་ལས་སྣ་ཆོགས་པ། །ཉིམའི་བུནི་གསར་སྲུབ་ཅན། །ནུང་ལྷའ་བུནམ་འཇག 
པ། །དབང་ཧད་བུནི་མོ་ཆུག་པ། །དག་པོའོ་བུནི་བ་དཀར་དང་། །མོ་མ་ཡིནྱེ་གི་བྲུཝ་ཡིནི། །གག་པའི་བུ་ཡིནེ་ཐད་དཀརྱ་ཧི། །དམག་བྱྱརའི་ཐ་རུང་མ་རྟོག 


ཟ།༄༅། །པར། རཕ་ཕད་ཐུད་གྲོའུ་ཀེ། །ཐཆུང་རུ་བ་སྐྱས་ཞེས་ཐ། །མ་བསུད་གཟུངནས་མཐའ་དུ་ཤུགས། །བདོལ་ཁ་གཏད་ཐོན་ཕིན 
ཿཿ9 པས། །ལྒའི་བྱངཐོའརེ་མོར་སྒེག། །དེ་དུས་བོད་ལ་རྫསད་པར། །ཡབ་འབཇས་མངྲུག་རྔཆོལ་ཧིན། །རུབ་སྐྱེས་དང་ཕྲདནས། །གཉའ་བར་ཁྲཾ 
ཀཱུ རྩིག་ཁུར་ཡོངས་བས། །མཚནནི་གཏའ་ཁྲི་རྩད་པོར་བཏཊ། །དནིའུཀྱའི་བྲག་པའི་བརྒྱུད་ཡིནནོ། །༩བླཀྱ་ལཙ་བིཡོ་བརྒྱདལས་ནི། །གདུང་བརྒྱདམང་ 
ཊཾ དུའཕལ་བལས། །སྨྲོན་ལེ་བཏབ་པའྱི་ཆལྲའཱ། །ཨུལ་ཀོས་ལ་ལྱི་རལ་པོ་གསལ་རྒྱུལེ་དང་། །མ་ག་ཏྱིརལ་ལོ་གཟུཊན་སཱཾང་པོདང་གཉིས། །ཡུལ 
ཡུལ་ཡངས་པཅན་རྱཾ་ཆུལ་ཆན་པེད་གཞོན་དང་གསུམ་ ། དྷི་ཚཾསླཀ་ལིཙ་ཧིའི་བྒརྱད་ཡེནན། །གདུང་བརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་བཤད་པའཾ་སྐབས་ཏེ་ཉེའ་དགུ 


་1༧༠།པའོ།) །༈དེནས་འ་འདྡེ་རམ་ཌ་བསྣན་པ་ནི། །རྫམང་པོས་བླསར་བནས། །བསྐལ་པ་དང་པོའྱོ་ཆལ་བྲོདག །འཁོར་ལཾས 

ྒྱུརབའི་རྒྱལ་པོ་བཞི། ྡཤ་འདས་པའྲི་ངེས་དག་ལ། [བགས མངེསྣ་ལན་བཟངཔོ་ལགས དབང །རབ་བཟུང་ཡན 
ལེགཤིངེརཱདང་། །ག་སྔོང་སྐལ་ལྡན་ཤིངེ་རྟ་དང་། །རྒྱམཆོའི་བེ་དང་རྒྱ་མཚོམ། །ཀུཿཤཆེན་པོ་དང་། ༽ཀུ་ཤཉེ་བའི་ཀུཤ་ཆེ། །ལེགས་མགྲོང་ལགས 
མ་ཐོངཆེན་པོ་དང་། །རབ་མཐཔོང་འབམ་ཐེང་ཆན་པོ་དང་། །རབྱཏླུས་སྒྲགས་སྒྲ་སྒྲཊེ། །འདོ་ཧེད་དངནི་བརྟུལ་པོ་དང་། །ལྷུན་པོ་ལྡན་དང་ལྷུན་པོ་ཡོད། ། 
འོད་གཟེར་འོད་གཟེར་ལྡན་དངནི། །འོད་གཟེར་ཀུནནས་འོད་གཟེར་འོ། །གནས་གཅིག་ཐོག་མ་ཐའ་བསྡུ་བནི། །ཀུན་ནས་འད་གཟེར་བུ་དང་ཚབ་ཡངཚའི་ 


༅། ༄། །བརྒུག་ྱྱི་རྱལ་པོ་བྱསྦབཾས་པས་ཡུལ་གུ་འཇོན་ལ་དབང་བས་ཏེ ། ཐ་མརྦ་རལ་བོ་དྲག་འདུལ་ཞེས་བ་བདྱ་བུང་ངོ། །དའི་བུ་དཔཆའོ 
ཡང་ཚའི་བྱརདྱ་ྱི་རུལ་ཝྔ་ཁྲི་བཞི་སྣོང་གེས ། ཡུལ་དམ་གྱི་རུག་པ་ལ་དབང་བུས་ཏེ ། ཐྲ་མཧོརྒྱལ་རྒྱལ་བཞེས་ཐ་བཟུང་ངོ། །དེའིབུསུམ་ཁྲི་དུག་སྡོང 
བའ་ཌསརྦ་བཱང་སཾ ། བསྲ་པ་ཁ་ཡོས་བས་འེབ་་ པོ །དེའི་བུ་དངཚབོ་བྱརདྲ་བི་བཞི་སྦོངམ་ཨ་ལའི་གེང་ཁྱེར་དུ་བྲུང་སྟ ། བྲ་མ་རྒྱལ་པོ 
ཚངས་ཧིན་ཞེས་བའོ། །དེའི་བུ་དང་ཚབེ་སྲུ་བི་ཉིས་སྟོང་གླང་པོཆེའི་གྲོང་ཁུརདུ་བུང་སཱ ། ཐྦམཧོརྒྱལ་པོ་གླང་པོ་ཧིན་ཞེས་ཧ་བཅུངོ་། །དའི་བུ་ཚབོ་སྟོང་ 
ཡུལ་རྡའ་ཇོག་ཏྲུ་བུང་སྣཾ ། ཐམ་རྒྱལ་བུ་བ་བུཅན་ཞེས་བའོ། །དེའི་བུ་ཚབོསུམ་ཁྲ་ཏིས་སྟོང་གྲོང་ཁེར་སྦང་གི་༡ལདུ་བྱུང་སྟེ་ ། ཐྲམ་རྒྱལ་པོ་ཚན་པོ་ཆེས 


199; 


2 


'༧ འདུལ་བཞེས་བུབ་འཇུངོ་། །དེའི་བུ་ཚ་བོ་སུམ་ཁོས་སྟོང་གྲོང་ཁུརམ་རལ་བ་ལས་་རྒྱལ་བཅ་བུངསྣཱ ། ཐམ་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ཧིནཞེས་འོ། །དའི་བུཚ་བོ 

སདསྲིདྲིྲིགཀ ཀི ༽ཀ༽ཀ༽ཀྗྣཾྣཾྫྣླླླ་་ 
རྒྱལ་པོ་ཀླའ་ལྷ།ཞེས་ཐའོ། །དེའི་བུཚོ་ཉི་ཁི་ཝཱ་སྟོངགྲོང་ཁྱར་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་ངུ་བྱུངཾསཱ་ ། བྲམནྷརྒྱལ་མོའི་ལྷ་ཞེས་ཧའོ། །དེའི་བུ་ཚབཌྲའི་གྲོང་ཁུར 
ཏམ་ལོརྩྱ་བུང་སྣ ། ཐམྦ་རལ་པྩོརམཚོའྷལ་ཞིས་ བྱ་བུང་། གག ་ ཐྲ་མཆྷ་རྱལ་པོ་མུན་སེལ་ཞེས 
དའོ དེའིཟུདཔརབྱལཔོྣས་ བང་ས །བམྱ་ྱ་བུག་ིན་པའ་སཞེྱབལ་ །དའཅུརསཛའིདྱིརལ 





(དྱ 


8༦པ༦ 





༄༅། །པོབྱ་ར་འི་བཞི་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་རཱ་ཅནདུ་བྱང་ ། ཐམ་རྒྱལ་པོ་རྒྱམ་ཆོའི་སྣ་ཞེས་བྲའོ། །དེའི་བུཚབ་བཞྲི་འི་གོང་ཁུར་ག 
འཛིན་དུ་བུངསྡེ ། པཔ ༤ །དའི་བུཚབོ་བྱ་རྔབ་བཞི་སྟོང་གྲོང་ཁྱར་རུ་ཅན་དུ་ཐྲུང་སྣེ } ཐྲ་མཧཾ་རྒྱལ་སད་སྡོད་ཅེས་བུ་ 
བཟུང །དེའི་བུ་ཚབ་འབུ་ལ་བ་ཁ་སེརྦ་བུངྷཾ ། ཐྲམ་མིའི་རྒྱལ་སའི་བདགཅེསྭ་བ་བྱ་ཟུངོ་། །དའིབུ་ཚབོ་འབྲི་གོང་ཁུར་དམག་མོ་དུག་པར་བུངས། 
ཐམ་མའྱི་རཱལ་ས་འཛིན་ཞེས་བབ་བུང་། །དབྲུ་ཚབོ་བྱྱར་བི་བཞི་སྟོང་གྲོང་ཁྱར་མི་ཛྲི་ལར་བྱུངཔསྟ་ | ཐམ་རྒྱལ་པོ་ལྷྱ་ཆེན་པོ་ལོ་ཞེས་ཧྭབཟུངོ་ །ལ 
ཆེན་པོའོ་བུཚ་བོ་ཡངཚའི་བྱརདྱ་ཀྱི་རལ་པོ་བྱྱམྤའི་བཞི་སྟོང་ཡང་གྲོང་ཁུར་ཡོདེ་ལར་བྱུང་སྟེ ། བྲ་མ་ནཾརྒྱལ་པོ་མུ་ཁུདཅེཾས་ཐབ་བྱུ་ངང་། །དཞས་དའ་ག་ 








--: 


ར་ཁྲིད་ནི་ ] རྒྱལ་མུ་ཁྱུད་འཛོནེ་རྱ་བུ་ཚན་བར་རྱོའ་ཁྲིདཅེས་བྲ་སྟེ་ ། ཐཾངེ་བ་དང་ ། པྲ་མུ་ཁྱུད་དང་ ། རྐོབ་དང་། ཉེ་བར་རྐོབ་དང་ ། རྐོབ་ 
པ་དང་། ཀུན་ནས་རྐོབ་དང་ ། ཕོཿྱ་ཀི་བདག་པོདང་ ། རྡུལ་ཅན་དང་ ། བདེ་ཐེད་དང་ ། ཀུན་དགའ་དང་ ། མ་ལང་གདོང་དང་ ། སྦྱེད་པ་དང་ 
ཀུནནས་སྐྱད་པ་དང་ ། སྒྱ་བཾའོ་ཁྱུ་མཆོག་དང་ ། བཟའ་བཏུང་མང་པོ་ཅན་དང་ ། མི་ཐུབ་པ་དང་ ། ཤངེ་རྟབཧུ་པ་དང་ ། གཞན་རྱིམི་ཐུབ 





པ་དང་ ༈ གནས་པ་དང་ ། ཤཤིན་ཏུགནས་པ་དང་ ། སྣོབས་ཆནདང་ ། སྣོབས་ཆན་གཞེན་དང་ ། ལེགས་པའྲ་ཐོ་གྲེས་དང་ ། བརྟན་པ 
ཞན་དང་ ། གཞུ་བརྒྱཔ་དང་ ། 'གཞུ་དབུ་བྱརཔ་དང་། ཞུ ལ་པ  མདྲུའ་དང་། བཅུ་སདང་། ༡༡ཏཿར་ཞང་། ཆ་ལ 


:*±: ”' ± 








༄༅། །དགུ་བཅུ་པ་དང་ ། 
བདུན་ཁི་ 
ྲུ 


བ 
བཀུར་ཐས་ 


པའ་ཤིཞེས་ལགྲནཅནྷ་ཙཾ་རྒལ་བསོ། 


 ཤཤི་རྟ་བ་བོདང་ \ ཤིངེརྟཱརལ་དང་ ། ཤིངྲས་བའོ། །དེིདུ་ཚ་བོ་ཡངཚའི་བྱརད་གྱི་སུལ་པོ 


སྟོང་གྲོང་ཁྱར་ཆུནདུ་ ང་བར་བུང་ ། ཐམ་ནྱི་རུལ་ཀྲོ་ཀྲ་ཞེས་ཐ་བར་འགརོ། །དའི་ཚ་སྤངས་འོདྲ་སུང་ཧོན་པ་ལས་ ། བསྟན 
¡ བང་ཆུབ་རྱི་ཕོར་སྤྲོན་ལེ་བཏབ་ ། ཚངས་ངའ་སྤོད་པ་སཱུད་དེ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱས་སོ། །བྲ་མའི་ར་ཁྲེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསན ། རྒྱལ 


༤༽ 


སེབ ། རྒྱལ་རྒྱད་དགའ་བའི་རྫེ་བས་ལ་གཏདོ། །དེ་ཡོང་བུ་མེད་པར་རྒྱལ་སྲེདྭ་སྐར་མདའ་གདོང་ལ་དབང་ཕྱེད་དུ་བཅུག་གེ་ །དེ་ཡང་བུ་མད 


ད་ཡང་བུ་ད་པར་ཤིནསྭ་གཆེན་འདུལ་གྩོ་རྱལ་པོ་བད་བདུག །དའེ་བུ་གཞས་འཇོག་ལ་སོགས་པ 


ཟཝ ཡནན། (རྒྱལ་པོ་རྐང་ ། དེའི་བུ་ཚབོ་སང་ཚའི་བྱརད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དིད་པར་གྒུར་ཏོ། ། ་ྲིལཱཨོངས་ླ་བི་གཞི་ད་བང ། 
ཐྲ་མ་ཤིངེ་སྟབཧུ་པའོ། ༽ 'ཤདེ་རྟ་བྒྱ་པེ ། | དེའི་ འི་བུ༨ཤིངེ་རྟ་ཁའོ། །དའ བུ ཤིངྷ་སྟཾ་རྒྱལ ། དའེ བུ་ཉན་པའི་ ཤིངྟཏཾ ། ། ཕཾའཾ་བུ་ཤང་རབྱད་པ ། 
དེའི་བུ་གཞུ་བཅུ་པ ། གཞུ་བརྒྱ་ ། ྲུ་ད་བཅུཔ།  གཡུ་མལ ། གཞུ་བ ། གཞུ་གཏནནོ། དེལ་བུ་གཉིས་ ། སྨེད་འགྲི་དང་། སྨད་སྒྲའོ 
སྨྲད་འགི་ལ་བུ་བཞི ། ཟས་གཙང་ ། ཟས་དཀར །། ཕྲ་བོ་བྲས ། ། བདུད་རྩི་ཟས་དང་བཞིའོ། །བུ་མོ་བཞི་ལ་གཙུངམ ། དཀར་མོ། བྲེ་མོ། བདུད 
རྩིམའོ། ཟརྫས་གཙངལ་བུ་གཉིས ། དོན་གྲུབ་དང་རུང་དགའ་བོ ། དེན་གྲུབ་རྒྱ་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཇཾནེནོ། །རྫམང་པོས གསྐུའ་ཕནས་སྒྲ་གཙན་ 


$» 


༄༅། །འཛིན་ཡརྦ་ཁུབ་ལྱ་ཆལ་པོས་ཡྲ་ཕག་གསུ་དང་ ། ཁྲི་ཆོ་བཞི་སོང་ཚོགསུ་དང་ལ་བྱྱསསོང་བར་མདོལས་བཤད་དོ། །རྒྱལ་ 
རབས་འདིན་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིས་བསུལནས་མེའུ་འགལྱ་གུས་ཤ་བའི་སྣོ་རམས་ལ་བསྟུན་པ་ལནནོ། །རྔ་འདྲ་ཚུས་བསུན་པའྲི་སབས་ཏེ་སུམ 


བྱས་པའོ 


།དནས་སྒོས་པའི་རྒྱལ་པོའོ་འི་རྒྱུས་ནཾ། 


།སྒོས་པའི་སྣ་བཞི་བྲེརན་གང་ལ་ཟར། །སྐོད་ལུགས་ཅིཤྲས 


སྣྲོན་པ་གངགཾ་ཨཛུད། །ལས་སུ་ཅི་བེད་དགྲ་རུརི་ཞིག་གནད། །ཆཾབེསུཿི་ཆིབསནོར་བུཅི་ལ་སོད། །ཟསུ་ཙིཟ་གོས་སུ་ཅེཞིག་གོན། །རུན་ཆ 


ཅི་ལྱ་བད་ཅང་སྐད་ནི་གང་གས་སྐད། 


ཆད་པའི་ལུས་ནེ་གནས་ཆད་པ་ཡིན། །ལུས་ཚད་མ 


ཚད་ཙ་ཞོགེ་ཡོད་པར་བཤདད། །སྒོས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས 








ཿ༧། ཞཾབཏུ་ཤེད། །སྒོས་པའྱི་རལ་སྣ་བཞི་ཟར་བད། །རྒྱགར་ཆོས་ཀྱོརྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱནག་རྩོཾ་ས་ཀྱོ་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྟུག་གཟིག་ནོར་གྱཾ་རྒྱལ་པོ 
དང་ ཀྱི ཆ་་་་ །དེ་ཡང་རྒྱགར་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ་སྐྲོད་ལུགསནཾ། གླ་ཡནྭ་མཱ་ྭ་ཞས 
ཀི་བུམ་པ་རྟགས། །ཟླངཆེན་དབང་སྐུརད་ལ་སྐོ་བ་ཡིནེ། །འདུལ་བའི་སྔོན་པདུཀུཀ་ཐུབ་པས་མཛད། །ལསུ་དག་བ་བརུནི་དངདུལེན། །དག་ུ་ཕོ་པ 
མུ་སགས་གནད་པ་ཡན། པ་པ ་ །ད་སུ་མ་ཧདན་ལདགལ་ཆིབས། །གསུའསུ་གས་ཟས་དཀར་གསུམ་ཟ། ། 


རྒྱན་ཆ་གསེའ་ལ་བདཅེང་སྐད་ནི་སཾ་ཀོ་ཏ་ཡི་སྐད། །ཆད་པ་ཁི་ཁུངནིའོད་གསལ་ལྷནས་ཆད། །འཛམ་གླངེདབང་ཆད་མའོ་བརྒྱཔ་སྙེ། །ཡུས་ཀྱིཚད 


¬| ༄༅། །ནི་ཕང་ཁྲུ་བཞི་པས་བཤད། །དནི་རྒྱགའཆོས་རྱྱ་རྒྱལ་པོའ་བཀོད་ལུགས་ཡོན། །རྒྱནག་ཚྫོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའ་བཀོད་ལུགས་ནི། 
༣༠ ལྕུགསྦ་ཀྱི་ཕམ་ཟེན་ཤེལྷ་གྷཾ་སས་ལ་འཛིག །སུ་ཡཾ་པའ་བད་ལྭ་སྐོ་བ་ཡིན། །འདུལ་བའྲི་སྣོན་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡན། །ལསྲུ་ཚེས་ཀྱི 
ཚི ལེགསཉེས་ལྟ་བ་ཡིན། །དགུ་རུམ་ཚློནབས་གནད་ཅིང་ཆིབྲས་གངཆེན་ཆེབས། །ནེར་བུ་དཔུསྱག་དངཝ་དག་ལ་སྤོད། །གྲོས་དར་གན་ཟསུ་མངར་གསུམ 

དག་ན་ཟ། །རྒྱན་ཆདངུལ་ལ་བདང་སྒྲད་ནི་རྩ་ཕི་སྐད། །ཆད་པའི་ཁུཔནིའརོགས་བཞིི་ཀུནས་ཆད། ། བྱྱར་ཡན་ལུས་ཆད་རང་ཁུ་བཞེ། །རྒྱནག 


£ 
གཙུག་ལག་རྒྱལ་པོའོ་བཀོད་ལུགས་ཡིན། །སྟག་གཟཾགེནོར་རྱརྒྱལ་པོའཾ་བཀོད་ལུགས་ནི། །ཡདེ་བཞིན་ནོར་བུ་ཡོད་པའླི་གོཔནས། །ནཾར་བུ་སུས་ལན་ད 





1 


༤༦ 





ལ་སོ་བ་ཡིན། །འབུལ་བའི་སྣོན་པ་ཨརྱ་ཛརཔྨྤ་ལྷ། །ལསུ་དབུལ་ཕོངས་ཀུན་ཟོ ག་བསྔལ་སལ། །དགྲ་རུརམ་རྐུན་ཚད་པ་ལ་སྩགས་གནོད། །ཆིི 
གྲུ སུ ཧི གསུབ ཤགན་ཅིངཟས་ཞས་དགུབ། །རྒྱན་་ཤེལ་ལ་བེདཿང་སྐད་ནི་ 
གནདསྦྱོན་སྐད། །ཆད་པའི་ཁུངནི་གནོད་སྨྱོན་དག་ལས་ཆད། །མཚད་བརྒྱ་པ་ལུས་ཚདརང་ཁྲུ་བཞི། །སྟུག་གཟིགནོར་གྱི་རྒྱལ་བོའི་བཀོད་ལུགས 
ཡིན། \ག་སར་དམགྱི་རལ་པོའི་བཀོད་ལུགས་ནི། །ཐོགས་བཞིར་དཔག་ཆན་མདའ་འ་འཕངས་ནས། །སྐད་ཅིག་སུ་ཟིན་དེ་ལ་སྐོ་བ་ཡིན། །འདུལ་བའི 
སྐོན་པ་ཁྲབ་སྟོབས་པོ་ཆི། །ལསུ་བཛལ་དཔུང་ཆོགས་འཇོམས་པར་ཧེད། །དགྲརུ་མཚོན་གནད་ཆེབསུ་རྟ་ལ་ཆིབས། །ནེར་བུ་ལྕགས་རྱནེངརྱོ་དག 


ཟླ །ལ་སྭུད། (གོསུ་བསྲ་ཁབ་གོན་ཅིང་ཟསུ་ཤཆང་ཟ། །རྒྱན་ཆ་ལྕགས་ལ་ཐེད་ཅིང་སྐདི་ལྷུ་མིན་སྐུད། །ཆད་པའི་ཁུངའི་རྒྱལ 

1 རྒོདནས་ཆད། །མཆད་བརྒྱ་པ་ཡུས་ཚད་རང་ཁྲུ་བཞི། །གསར་དམགོ་རྒྱལ་པོའི་བཀོད་ལུཊ་ཡིན། །སྒོས་པའི་རྒྱལ་ལྤ་བཞིབི་ལོ་རྒྱུས་བ༨ཤདད་པའི་ 

ཟླ། ཏེསོ་གཅིག་པའོ།། །།བདྱ་ཀི་ ཡུལ་འདི་ལ་གཉ་ཁྲི་རད་པོའ་གངདུདབང་མཛད་པ་བྱརད་བྱུང་སྟེ། །དང་པོ་གནོད་སྦྱེན་ནག་པོས 
དབང་བྲས་ཏེ། །ཡུལྱ་གི་མོང་བདུད་ཡུལ་ཁ་རགམགོདགུར་བཏགས། །དནས་བདུད་དང་སན་པོས་དབང་བུས་ཏེ། །ཡུལ་རྱཾ་མིངནག་པོ་གུུ་སུལ་ཞེས་བབར་བཏཊ། 


ནས་མོ་མ་ཡིནྷ་ཧིདབང་བས་ཏ། །ཡུལྱ་གི་མིང་མང་ཡུལ་ནག་པོ་ཞེས་བ་བར་བཏགས། །དེནས་འད་ཡེས་དབང་བས་ཏེ། །ཡུལ་རྱཾ་མངེ་ལང་ཐང་ལང་ཐང་ 
འའ་རས་ཆ་་ ` ཙཅཨ ཏང 






152 ཟེར་; དེ་ནས་ཀླུ་དང་བཙན་གྱི་དབང་ཧྲས་ནས། ། ཡུལ་རྒྱཾ་མྨཾ་ནཾ་བོད་ཁཾས་གླིང་དགུར་བཏགས། །དེ་ནས་མ་སངས་དཔུན་དགུས་དབང་དྲས་ཏེ། ཡལ 
གྱི་མོངནི་བོད་ཁཾས་ཡྲ་དགྲ་བ་བར་བཏགས། །སྤར་རྟག་མདའ་མདུང་མཚོན་མདེནས་བྱུང་། །དེནས་ཟར་སྒྱ་དྲུག་དབང་ྲས་ཏེ་། །ཡུལ་བྱཾ་མེངནི་སྟོངསྣ 
བཅོབྱ་རདྲ་བབར་བཏགས། །རྟནཱན་རྒྱན་མའདེགེས་པ་དེ་ནས་བྱུང་། །དེནས་རྒྱལ་ཕྲན་བརྲུགཉིས་དབང་མཛདནས། །ཡུལ་གྱིམིངནཾ་སོ་ཁ་བརྒྱད་དུ 
བཏགས། སཱར་རགས་ཕག་དཔའནེ་སདེནས་ཐུང་། །དེ་ལྟར་དབང་མཛད་བྱརདྱ་ཙིབདག་གསྱ་ཡང་། །གོགས་་ཀྱིཆལ་པོ་བཞི་ཡི་དྲགམ་ཐུལ། །བོད་ལ 


རྒྱགར་རྒྱལ་པོ་སྦྲལ་འདྲ་རྟགསུ་འཁྲེལ། །རྒྱནག་རྒྱལ་པོ་ལུག་ལ་སྦྱང་འཇབ་འདྲ། །སཱག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་ཧྲ་ཁྱུར་ཁྲ་བཞུགས་འདྲ། །གེ་སར་རྒྱལ 


༥ །པོཤིངེ་ལ་ཏུར་ཚངས་འདད། །དནས་བུལ་རྒྱལ་རྱད་པོས་དབང་མཛད་རུ་བཞི་བོད་དུ་བཏགས། །དོད་ཀྱ་རུ་བོ་གཉའ་ཁྲིཚད་པོ་དེ། ། 
གསང་བཅེས་ལུགས་གྲཊ་པ་བན་གྱ་ལུགས། །ཡང་གསང་ཕྲ་བྲང་རྫཱའ་ཕྲུལ་ཀུན་ཚྔོ་བ་ལྔུན། །གང་ རཐིན་ཡང་གཉའ་ཁྲིལ་ྲུག །གསང་བའོ་ལེ་རྒྱུས 
ཤཱ བསྟན་ པར་བ །ཡང་གསང་ཁེ་ྲངེརྒྱས་བསྟན་པར: པར་མ་བའོ། དེནས་གསང་བཆེས 'ལུགས། རྒྱས །ཆོས་ལུགས་གདུང་བརྒྱུད་དག་ལས་ཆེད། ། 
° གདུངྱརྒྱད་རིགས་གསུབྲཀྱ་ཆེ ་བདང་། །ལ་ཙ ་བོ་དཔཤཱྱ་འི་བྲག་པ། །རི་བྲག་ པའི་གདུང་རྱད་འཕལ ་བལས། །སྒྱབས་སེངདངནཾདམག་བརྒྱ 
གཉིས་ རྱེས། ། །ད་ཡང་ཟངས་མ་གཞུང་རལ་ཅན་ལས་ཞ། །དམག བརྱར་པ་ལ་བུ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ། །ཕ 'དང་བྱརྱ་ཡེད་པས་དམག་ བརྱ་པར་བཏགས་སོ། ། 





བཤ 





ྦ 





པའུ སོ་ུ་ྷཡད་ཡྲསུ་མདདེ། །གདྱེ་ཉི་ཆོག་མང་དུ་དྲསྱ་ཀང་བུམདནས། །དཀོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅི་ཧསྱ་ཀང་བུམ་བུང་བ 
ལ། །དྲ་སོང་ (ཤུས་ཅན་གཅིགནར ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་བ་སྔ་མངཤ་བ་ཕོ' ་གཉིས་འདོད་ཆགས་སྩོད་པ་ལ་མདའ་རྒྱབ་བསད་པས་དའི་རྣམ་སྣྲནེ་གྱི་བུ་ཡོཿ 
བཡིནན། །ཁྱདད་བུད་ཚེ་གདུན་ངས་མམ་ཡནེ་བྱ་བུ་ཏྲ་དངི་གྲུབ་ཏུསྤྱིནཞོ་ཟར། འོན་ཞུ་ཟེར ། བུ་ལཱ་ཧིན་པ་ནོ། ལྷའིབུ་ལས་སྣ་ཚོགས་ང་དང་ 
གྲངས ༈ ཉིམའདུགསརྦསབཅག་ད་བ་ ། དུ་ རཔ བ་ག པ་་ ད་འདི ཀ ༨ ད་ད་འདུམ་ 
ཚུགས་པ་དང་ལྔ་ཧྦིན། །རྒྱལ་པོ་དགའ་སྣ་པོ་བྲང་དུཁྲད་བུཆྣས་ལ་སྨྲས་པ ། ཁྱིནརྣམས་འིཁྲག་ལས་ཆུངབའི་བུམནཏེ ། ལས་དང་སྨོན་ལམ 


དྲ །གྱེ་འཕྲེལ་པའི་བུ་ཡིན་པས ། ཁེད་རྣམས་ལ་རྩལ་དངནུས་པ་ཅེ་ཡོད་དྲཾས་པས ] ལྷའིཊུལས་ །ཚོགས་པན་ར ། ངལ་བི་བ 
'*ཿ ལྟར་འཛུལ་བདང་ ། ཆུ་ལ་ཉ་བཞིན་འཕོང༨ཤེས་ཟེརོ། །ཏིམའི་བུ་གསར་སབ་ཅནན་རེ ། པསྦྱ་རྒལ་པོ་ལ་དགོས་པའི་རྟགས་གང་ཡང་སྤྱིནནུས་ཟེར། 
ཤྩ ཆུཔ་ལཱའི་བུ་མེ་འཇིགས་པནའ ། ངས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡོ་ཐད་གང་ཡང་ ས་ཟེར ། དྲག་པོའི་བུ་མཐའ་སྐརནར ། ངས་དམག་བྱརྔངས་པ་སད་ཅག 
ལ་གསོདནུས་ཟེར ། མ་ངོས ང་བ་འ བན ། ལྟ་བའི་ཡདུ་དྲག་པོའི་བུ་མཐའ་སྐར་ལ ། འོ 
ན་ྱོད་ར་རྒལ་པོ་དམག་རྒྱབ་ཕ་བུས་ང་ཚྩིའ་བས ། འདཾ་ལ་བུ་ཐུལ་ཤོག་ཧྲས་པས ། དནས་ཐྲ་སྐར་རྩཾ ། དམགཁརྒྱ་པའི་བུ་གོ་བརྒྱད་པ་དང་གོ 








15ན། དགུ་བསད་དེ ། བུ་ནུང་ཐགདྲ་ཁིདྱ་བུངབས ། ཁྱོད་ལཞུས་པ་དེཙཾ་ཡོད་སམ་པ་མ་བྱུང་ ། ཉེས་བཆེན་པོ་མད་པ་ལ་མ་བསདན་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ ། 
ད་ཁྒོནངདག་རུབ་སྩེས་འདིལ ། ཌིད་འརྡ་ཚཱསྱ་སུན་ཟཱ་ཧེད་དགོས་ཞས་སྤཾས་པས ། ཁངྡ་རཾས་ནའེ ། ཁའོ་ལ་དང་མུནུ་ཟུ་དཙུམ་བསད་པས 
ཇེད་རང་གྱི་སྤུན་ཟཱམི་སྙུབ ། འདི་ཡང་གསོད་ཟེར་ནས། ། རྒྱལ་པོས་གསོད་པ་མ་ཕོདནས་གཤུགས་པར་གྲོས་བས་ཏེ | ¡` ༩༤༥ 
ལཊ་པ་གཅིག་བས་ཏེ ། དེའི་ནངདྱུརལ་བུ་བཞུཊ་ཏེ ། ཟས་ཁིམ་དགུ་དདུད་རཱི་སྐོམ་དང་བཅས་ཏེ ། རུབོ་གང་གལ་སྐུརའོ། །དནས་རྒྱལ་པོ་གཟུཊ་ 


༤༣ 


ཅན་སྟང་པོའི་ཡུཊ་རྫི་དངཕྲད་ནས ། རྤུག་རྫོས་སྒྲོདེ་ཁུརནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས ། རྒྱལ་པོས་སྒྲོ་ཁ་ཕ་བལྟས་པས་ཁྱཁུལྷའི་སྲས་འདྲབ་གཅིག 








༄༅། 


།འདུགནས ། ཁྱོད་ཆིལྟ་ཊུ་ཞིག་ཡིན་ཐས་པས ། ང་རྒྱལ་པོ་དམག་བརྒྱ་པའཾབུརུཿབའུ་བ་སྐྱས་ཡོན་ཧས་པས ། ངའི་ཕ་དང་པོ 


157 བེ་ཐྡཾད་རྒྱལ་བོ་སྐྱབས་སེང་གི་བུས་བསད་ནས ། ང་གཤུཊ་པ་ལིན་ཟཱེར ། ཅུ་།བགྱ་གསའ།འུལ་ ༥ འའ ། འོན་ཁྱཾད 
ཤཱ ཐུཿཇེཆན་པོའྲ་སཱལ་པ་ཡིན་པཱས ། བའིམཆོད་གནས་ཊོས་ིགཅེས་སྨྲས་པས ། རུ་བ་སྐྱས་ན 


་དརུང་བདུག་གསོད་དུ་ཡོངཟེར་བ་ལ ། གཟུགས་ཅན 


ང་པོན་ར ། ཐབས་ཡོད་ཟེར་ནས་རི་འོད་མྲས ། མཆོད་གནས་ཏེད་ཉིན་ཡོད་ཙན ། ར་མ ༡ སྲལ 


“ཡནེ་པརསྦརས་ིཡུང་བསྟན་པ་ཐཾས་ནས ། འཛྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ ། རོལ་མོ་སྣ་ཆོགས་ཁྱམཞས ། གདན་ 


དྲུ་ཉིན་པས་རུ་པ་སྐྱེས་ཙཱཾ་ན་གསོད 


158 པ་ཡིནེ་ཧྭ ནས་དངས་སྒག་གེ །བྲེས་པསུ་ཐེད' རྩིམཚམསུ་སྒེབ་བོ། །དའི་དུས་བོད་ལ་ཚེམད་པར ། ཡབ 'འབངས་མྲི་དུག་རེཆོལ་དུ་ཕིནེ་པ་དང་ 
འི་འ ཨའི ུལ་ས་ས སེ ཁིད་སོ་དུབ་འཁོརདུ་ཡོད་པ ། སྨོནེམ་གཡུར་འོདཔ ། རྨངར་སྟག་ཏུ་ཡོདཔ་ ། 
༤ ` ཁྲ ྲ་ ཆུབྱ་སྟར་འབྲེལ་པ ། ི་བསན་འམས་་གུདཔ གས་བསགས ད་དང་ ། རྒྱ་བོད 
སྐདམ་གོངས་ ། འཛུབ ཤུག་པས ] འདྲི » 3 ག དའམ་གྲངས ས ། གཉའ་བར་འི 
རྩིགས 'ཁུརནས འངབས་མཚན་ དསས ན་བ བུང་འགང་།། ། ལ་ས 


ཿ]། ༄༅། །གཤེགས་པའི་ས་ བཟངས ། བད་ཁ་བཅན་གྱི་ལོངས་གངས་ཏིས་ཤེལ་གྱོ་མཆོད་རྟེན་རཊ་པ་འདྲ་བ ། མཚོམ་ཕམ 
ཟ གཡུའི ་་ འདབ ། མུབོནན་པོ་བཞི་འདུས་ རེ །གླིཔམཆོག་ དང་ ལྡན་པ་འདི་ཧྲོན་ནས ། གསང་བོས། དད ་ 
ཀཾ སྒ དཾ དེནས་དག་པ་བན་ལུཊ་ཡོག ས་པའི་ལས ། སྣ་ལྔ་སད་པ་འི་དང པོལ ། 
ཤྱ ལ་ ཡ་གཅིག་སྲད ། དེས ་གནཾརིས་པ་བདུ་གསུ་ དཿ ཡུབ ། ས་ཟིམཔ་བུགསུམས་ རྱིས་གཏིང་ ། བའ 
འདོདཀརནག་གཉིསྲ་སཾད ། དཀར་པོ་ཡོདྱ་ཀི་ཁ་འཛིན ། ནག་པོ་ཡིདྱ་ཀི་ཁ་འཛིན ། ཡོདམད་གཉིས་རྱཾའེ་ཕྲའཕྲོ། འདུལས ། གསན་གྱེམ་ཏོག་སར 


མ་ལ བྲ འལ བྱེ་བ མཱ་ཏོག་སུར་པོ་ཡབ་ཀྱིརུ་བུས་ཏེ ། མཏོགསྔོན་ཡུམ་གརྒྱུ་ྲསནས ། འབ་ཤུཾ་གཉིས་རྱི་འོབྲོ་འདུ་ལས 
, སྙིད་པའལུ་ེ་སྐྱོན་མེད་ཧ་བ་སྲད དད་ཡབཟངས་ཐན པྲིས རུགས འོ ལྷས 
མཆདབཞིདདེ  ལྒདཀར་རྣམ་རྒྱལབ ། ལྷ་སྷི་རྱདཀར་པ ཤས ངྷ་དེ་བཙན་དང་བཞི་གོདེ། ལྷོངརྱུ་དཀར་པོ་འཤར་ཡུས 
འཕགས་པའོ་ལྕར་ག ཤེགས ། ཀཱ བྲ་གང་ སི གས་ ། ཁྲིག ཤེས་དཀར་པ། ལྷེཛཔྨ་བླིང་གི་ལྷའ གཤགས  ། ཐྲ་རུ་པཅཾད 
བཤན ལ་ལརགཤགས། ། ཁྲ་ཤེལ ༡ ༡ ལྷ་རིའི་མགུར་ལྷ་ ད་བུ་གསུམ་ནེད ། བི ཁྲོས་ོདགའ་། རལ་འདའབན །ནང་ 








།ཐ6 ༄༅། །ལྟ་གུང་རྒྱལ་དང་གསུ་དུ་སྲད ། དེ་གསུ་ལཱགས་རྒྱེམཆིལ་མ་གནམ་དུ་གཏོར་བས ། སྲཾནེ་དཀརམརཱིརུངཙཾརཾག་སྲོད ། 

དའི་དབལན་དུང་གཡུ་ཕོ་དཀར་པོ་ལ ། གཡུ་ཡི་ཐརྦ་ནུགསབུས་པྲ་སཱད ། དེ་ལ་མོང་དངམཚན་བཏུགས་པ ། ལྷ་གནམ་ཝིན་ཆིནུ་པོ་ཟར ། དེའི་སས 
ཧཱཾ གུང་ཐེན་ཅེན་པོ། །དའྲི་སྭས་སྲཾན་ཐེནཆན་པོ། །དེའི་སས་ཆར་ཐན་ཆེན་པོ། །དེའཾ་སྭས་མངའཛེན་ཆེན་པོ། །དེའི་སས་གཞུ་ཐེནཆེན་པོ། །དེའྲ་སྭས 
བལ་ཐིནཆན་པོ། དཆསསས་ འོ །དེའྲི་སྭས་མོང་ཐིན་ཆེན་པོ། །དཾའ་སྭས་སྣག་རྔའལ་འོལ ། དེནཾ་གནཾརིམ་པ་བཅུ་གསུ ། ཆོལེ་ 
རིས་དང་བཞི ། དགའ་ཡལ་དང་བཅོོལའི་སྟེངན ། ལྷ་སོ་བྲང་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེསྣ་ལས་གྲུབ་པ ། ཕོཞས་བལྟས་ནནང་གསལ་བ ། ནངནས་བལྟསན་ཧཱི 
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ཇང 





གསལ་བ ། ནིནོ་རྭས་ཆོཊ་ཀྲ་ོའི་སིངན ། དག་ཏུ ལུང་པ །དེ་དང་ཡུ་ཚེ་ཟྱ་ཁད་ཆུང 
བཤས་པའསས་ ། སྲིདེ་པའི་ལྷ་རབས་མཆད་བཞི་སྲོད ། ལྷ་རབས་མཆེད་བཞི་དེ་བཀའ་དང་གྲོསུ་ཐྲས ། ཡུལ་དངས་རུ་དགོས་ ། སཾངམའི་ནོ་ཐང་དུ ། 

གདུང་གི་མོལི་རྒྱབ ། རྫེ་ཡབ་ལྷ་དལ་དྲུག་ད ། ཤོ་མོ་དྲུག་གསུ་བཅོབརྒྱད་རྐྱབ ། གནཾརཾམ་པ་བཅུ་གསུ་གྱཾ་སྟང་དུ་ལྷ་ཐད་ཀྱི་རྫས་ཛད ། ཆལ་འགྲེ་ཆེན་གྱི་ 
ཤོ་ཝ་གཞུ་བཅྲོལྲ་ནབ ། མགན་བྱན་ཆི་ཝ་གཤེགས་སྐེད རྱ་ལྷ་འགྲོམ་རྣམ་དུས ། ཤེ་མ་བཞི་བགུ་བ བཅབ ། རྒྱམེ་མང་ལྷུར་གཤེགས 
སོཿ ; འོ་དགུང་རྒྱལ་རྱིཤེ་མོ་གསུ་གསུཾ་དགུ་རུ་རྒྱབ ། མཾ་ལྷ་མད་རྣས་ཨྱི་ལྷ་རུགཤེགས ། དེ་ལས་ཁྲཾདེ་པའི་ལྷ་དགུ་སློད ། གནཾརིམེ་བ་བཅུ 





༤༽ 
༩ 


༄༅། །གསུམ་གྱཾ་སྟེང་དུ་རེཡབ་ལྷ་དལ་དྲུག་དང་ ། ཡུ་རྨུ་རྫུན་ཁྲི་སྨན་བཤེས་པའི་སྲས་བདུན་སྲོདེ ] ཡར་བྱཅན་ཕོ་གསུ ། མར 


ཅིདུང་ཕོ་གྲུ  བརྱ་ི་བདུན་ཆིགནི ། ཞི་གརྩ་ཙིཾ་བདུན་ཚོག་ཡིནེ་ཏུ ། ཡར་ཡབ་དཔཅན་ལ་ནོས ། མར་ཤུཾ་དང་ནུང་ལཇོས ། ཡབ་ཡུམ 
ྭ གཉིས་པོ་གས་ཐས་ནས ། ཞང་པྩོ་རུའི་་ཡུལ་དུ་སོང་ཞེས་བཀའ་ རྤ ། འགྲོར་མ་༡ན་པ་ལས ། སྐོར་རྱཾ་རྣམ་པ་མངབ ། སྒ་སྲང་ཀླུ་བུ 
མཆེད་བདུན་དང་ ། ལྷ་གླང་རུ་ཀརྨ་དང་ ། དུང་འབར་པོ་འ་བར་རུང་དང་ ཀཿ དྲེ་རས་བིནནས་ཞང་པྩོ་མའོ་ཡུལ་དུ་ཝངས། །རུརེ་བཙན་པོའི་ཡུལ་ངམ་ 
རི་རབ་འགྲ་དུ་གནས་ཏེ་བཞུགསོ། །དེ་དང་རྨུ་བཟའ་བྲེ་བཙནམོ་བཤེས་པའྲིསས ། སྲས་ཀོ་ཡུམ་གྱི་ལུམ་ནས་གསོལ་བ ། ཡར་ཡོང་བས་ཡུམ 
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།༠༧།གྲོང་བདང་འདྲ ། སའའོ་དབགཁུས་ཧངུ འོ ཉཝ་འི་ འཀམང་བུསོས་ཅུས་དས ། སོག་ཕྲག་གཡས་པ་ལྭ་བསནས་མཁོི་གཉའ་ཁྲོ་ནས 
མུར་ཐོན་པས ། མཚན་ཡང་གཏའ་བི་བཙན་པོ་བ་བར་བཏགས་སོ། །དའེ་དུསུ་བདནྱ་རལ་ཕྲན་བདཱིསྭ་ཏ་བདག་བས་ཀང་ ། ཕོཿཀི་དྲག་ས་ཐུང 
རྔེམཐུ་དང་རྔ་འཕྲུལ་ཅན་གཅིག་འཆོལ་བ་ ་གྲོས་བྲས་པས་ ། བར་སྣྲངནས་སྒྲ་བྱུང་བ ། བོད་འབངས་མགོནག་ཇའདོདན ། རྨུ་ཡུལ་རམ་རི་དམ 
ཟུ་བན་། གསང་ཁང་གཡུ་བངཿནྷ་གི་ཁང་སྟེཔན ། ལྷའི་གདུང་རྨུའི་ཚལྷ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཐ་བ་བཞུགས ། དེ་མགོནག་གི་ཚེསྦན་དོངས་ཤིག 
ཅེས་པའྱི་སྒྲ་བུངོ་། །ནམ་ཁའ་ནས་སྨྲ་བྱུངབ་བེད་འབངས་དྲག་གཞེན་སུས་གདན་མྲེ་དོངས་ཏ ། རོཾབེསྭ་ཀྱིལ་སརམ་ཡོལ་ལ་ལ་ཞུས་དང་ཟེར ། 
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༄༅། །དེ་ལ་ཞུས་པསྔ་རོིབས་ཀྱི་ལྷ་དང་སྐར་མ་ཡོལ་དས ། གཉའྲའི་བཙན་པོའོ་དཔ་དུ་ཕོན་ཏ་ཞུས་པ  ཀྱེ་། ལྷུ་གཉན 
བར་སགས་ ། ཡྲིག་ལས་སུང་གོཁསཊའ མི་ཁ བ་གང ད་ཡ ག་ 
ཞལ་ནས  ། མི་ཡུལས་སྟ་ངམ་བིན དུག་འོད་ ༈ ས་ཡོད ། གདོན་འདུ ། གཅན་ཡོད་ ། གསོ་སོད་། གས་གྲ་གོཏ་ཏྲོད། ལ་གོ 
པའི་མི་དགྭ་ས་ཚོགས་འདུག་པས་ང་མི་འགྲོགསུང་ ། ཡ་པཞུས་པ ། རྐུལ་འཇེལ་མཆིས ། དུགལ་སྨན་མཆེས ། རྫུན་ལ་བདན་མཆིས་ ། སྲི 
དང་གནན་ལ་ཅནམ་ཆེས ། དྲག་ལ་ཟོན་མཆས ། གདོན་ལ་ལ་མཆེས་ ། བད་ལ་གྲོལ་མཆིས ། གའོ་སྒྱ་ལ་གྲངས་མཆིས † གཡག་ལ 
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མཆོནམཆིས་ ། ཅིསྭ་ཀང་གཤགས་པར་ཞུ་ཅེས་ཞུས་ ཡི །དེནས་ ༩ ° ` ༥ 


རྡུང་། མདའའང་འཕན ། ཁྲབ་འང་གོན ། ཕུབ་རང་གབ ། མདུང་རང་ཕེབས ། ཆག་ཚད་ཡོད་འདུན 


༈ གཡོ་བའང་བ ། 


གེན་བུ ༨ སྐུ་སུངཀླུ་བུམཆད་བདུན་] ལྷ་གླང་རུདཀར་དང་བཅས་པ་ཇྔོངས་སུ་གནང་། ན་ཞེ ན་པ ། རྨུ་བབ 
སྨག་གཞནམ་། ། རྨཾ་གདུཔ་ཤབ་ཀུ །མུ་ཕུབ་གོངཁ ། ཕལ་གི་ཤེལྷ་ཁྲ་གངཆེད ། རྨུམས་ལིམདྲ ། ཆབ་ཊ།ཿཤཏི་གྲཾ་ཝུན། རེ 


རྨུས་ཏྱིནནཾ། །ཡུམ་གྱི་ནར་ཧིན་པ ། སྐན་གཡུ་འོདའབར ། ཆཾང་རབ་ཁྲིལ ། དུཔརཔ་འབུད ། 


། མེརངའ་བུད ། རུརངརུ ། ༈ སངརབསྡོད། 


- ༽\ ˆ ༠༤༨ 
ཟ[ ༄། །རང་ཐག་རང་སྐོར།  གདན་འང་འདུན ། དེ་རྣས་ཡུམ་ཟུས་རྔ་ཕསོ། །དནས་རྨུཐྲག་ཐང་གཡག་ལ་ཝག་འཇུས ། རུ 
167 ཡང་ང ་ ། བཞམ་ྱཾ་འཐོང་ཕ་སྲཾནེ་རྩཾ་སྒྲོ་སྲུལ་ནུས ། རིལ་གཟིགས་པས ། ལྷ་རའགྱང་མཐོང་ལས་མཐེ་བ་དང་བཙན 
ལྭ, པམམཆས་པ་ ། ཐང་ལ་གཟིགས་པས་སམོོ་གུ་བཞོ་ལསྐྱ་རམཞིང་ལགས་པམ་མཆས ཡུལ་ལ་གཟཾགས་པས་ཡར་མོ་ནམ་བཞི་ལས 
བཟང་བམ་མཆེས ། འབྲོག་ལ་གཟོགས་པས་ ། ཡར་འབྲོག་རྒང་གསུམ་ལ་ཡག་པ་མམཆས་ ། ཆབ་ལ་གཟིགས་པས་ཤམ་རུ་སྔོན་མོལས 
༡༡༠༨ རོལ། ` = ༠༩༢༠ 'གཡམ་གངང་ལ 1 ཁེ ངརིཾིེིིིཾིིཾཾིཾིེིཾ་ག ཌེ 
ཡག་པ་མ་མཆས་སོ། །ང་ནས་གཡུ་ལ་ཡུལ་གཡམ་གངངུ་ཕབས་ ། ད་ནས ཤར་ཕོཊ་མདོར་ཕབས ། དའི་དྲསུ་རྫོགཉན་པ་འང་ཕག་འཆལ 


༡ 


དུག་ཤིགས། །ད་གདས་སནྱེ་བ་དྲགམདྱ་བུངྷས་ ། ཧང་སནེ་དང་ ། ཀེང་ནེ་གསགདམར་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚུས་བུངབ་ལ ། སྒུ་སྲུ་ཀླུུ་མ 
མདུང་གི་རང་ཐབས ། གཞུསའང་བརུུང་ ། མདས་དང་འཕེན ། དྡ་ཚེས་ཉྲ་བཿསན་ཀོང་བསདོ། །དནས་མུ་ལཤིངེ་གྱིར་བར་ སས 
ནྲ འབྲ 


| 






འདར་དུང་སྒོངས་སྒོང་། །ཤངེ་གཤནས་བས་ཕག་འཚལ་ཡང་ངཡང་། །མུགཉན་ལུམས་ཕྱག་འཚལ་སྔོ་དངསཾ་ལོ་ལི། དུ 


སྙུད ཚུ་ངཊུ་དའ་དུྡནསདརུང་ ། དུངཕར་བཔར་ནུངནང་འཐུད ། ཁབ་ཙའགོན ། ཕུབུ་ཙི་འབོ་གབ ། ཟཕྲ་གིས་ཁང་འདུབས ། 


| 


མེ་སྐཾས་འབྲས 





ལྷ་གེས་སཾལེམ་སཱངནས་མོ་གསདར་ཟབ་གསོལ ། ལྷ་གསང་གར་བྱུསངནས་མོ་གསང་འབུཅན་གསོལ། །ལྷ་སྒྱམས་བདུད་རྩི་སྦ་པནས: 


`¥ ` `\ ལེ ༤ རུ ཾ 
„|༄༅། །ཆང་གསོལ། །དནས་དྭགས་པོ་ཡལ་མཁར་དུགཤཊ། །དནས་ངལ་གཡའ་མགེ་ཏུགཤེགས། །དེནས་ཡར་ལུངསོགས 
19 །ཁར་གཤཊ། །དེའི་དུས་ཕྲོ་བང་འོམ་བླུ་བམཁརམ །དནས་ཕོ་ཀྱི་རལ་པོ་སྣ་བཞི་བཏུལ། །དནས་རྒྱལ་དྲན་བརྲིཾས་འབངསུ་བཅད། །དེའི་དུསུ 
ཏི མོ་ཐོད་གཉའ་བརྡ་ཁྲུ་ཚོགས་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལནས ། མཆཚན་ཡང་གཞའ་བྲི་བཙན་པོ་བ་བར་བཏགས། །དྲག་པ་བེན་རྒྱི་ལུགས་ཡོ་ག' "ལས 
དགེས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་སོ་གསུ་པའ། །དེནས་ཡང་གསང་བ་མུ་སྟེགས་ཡུགས་ལས་ནི། །ཕུལ་སྒོ་བའོ་ུལན །སྤོའི་ 
མི་མོ་བ་བཙུན་བ་བའིརུམནས ། ཛྲ་བང་སྤུན་དགུ་སྱེས་པའི་རུང་དག་ཐེ་བྲངསཏ་ཨུ་པ་ད་ཧྲབ ། བསྐྱད་བཞིན་བྱི་དཀྱོརེ་ཁབས་པ ། ཕག་སོར 


' 170 





དྲབས་འཕྲུལ་པ ། ཤེནེ་ཏུ་གངུག་རུ་བནུས་པ་མེབ་ཅིག་བུཔནས ། ཡུལ་མོ་ཀུནན་༢ ། འདཾ་མོ་ཐུབ་པས་དཀགསན་དྲག་ཟེར ། ཁེའོ་ཕམ 
གཉིས་ནན་འདབ་དགུའི་རུང་དག་འདི་མེ་གཤུཊ ། ངའ་བུ་གཤགུ་གསན་ཁྱེདརངྒ་རེསྱ་ཉི་བུཚགུགས་པར་རིག་ཟེར་ནུས་མཉནོ། །དནས་ཡུལ 
མི་ཀུན་ཀེག་ཏུགཤུགས་པར་ཁཆམ་སྣ ། སྨོ་བོའོ་ཡུལ་རྱ་བནབོནནུས་པ་ཅན་ཚྣཾས་བསཊནས་ ། ཕྲི་བངྱ་སྱས་འདབས་ དུ་དུ་བཅུག་ནས་བད་ལ 
གཤུགས་པས ། སྤོ་ཡུལ་དུ་སྡོད་ས་ཆུགས་བར་བོད་ལ་ཁ་གཏདནས་ལོངས་པས་ ། ངོ་རིས ། མོ་རཱཆོལ་དུ་ཕིན་པ་དང་ 
ཤུང་ལམ་གཡའ་ལ་གོང་དྲུ་པདནས་ཁུདྲས་ཡིན་གནས་ཡོང་གར་འགྲ་དོས་པས ། དྲམྲོ་བོའི་སུལནས་ཡོནེ ། དབོད་ལ་འྲགོ་ཟིར ། འོན་ཁྱོད་ལ 


` ། རི ། ནུས་མཐཐ་དང རབ འའ ིན་ཟེརའོ། འོན 


༡༡ ཤཱ ྱེད་ལ་པདབདྱོ་ྫིརཚལ་བའ ཡིནནུས་ཐར ། ངནི་སྔ་ཐུ་དང་སྟོབས་དང་ང་འཕྲུལ་ཆེབས་ལེསནུས། ། ཁྱད་རརྡ་རེསྭ་ི་གཉའ་བརྡ་འྲི་ཚིགས་ཁུར་ཅིགཟར་ 
4 དེར་གཉའ་བར་ཁྲི་ཚིགས་ཁུརནས་རྗེབཅོལ་ ། མཚན་ཡང་གཤའ་་བ་བཙུན་པོ་བཏགསོ། ཧྲི ༠༠༠༣ ལུགས་ཀྱི་མད་ཚུལ་ལོ། ། 
རྒྱལ་པོ་འན་ཚང་གསང་ཚོག་ཡིན་པས་གངམ་བུ ། ཡངགསངབ་ཤད་པའྷི་མབས་སང བཞི་པའོ། །དྭནས་ ང་བླ་བུར་རྒྱལ 


མོ་འེརཙིན། ཨག བོ་ཡིན། །མཐའ་རིས་བོདྱ་ཀྱི་རླལ་ཁས་འདིར། །གཤའ་ཁྲི་བཙན་བོཧནདུས། །གནད་སྦྱན་བདུད་སན་ཀླ 


༣7 དང་ནི ༈མ་སང་སཱལེ་མྱ་རལ་བྲན་དང་ 0 ་ རགས ཀིངན་ཧེད་དགྲ་མ་ཐུབ། །ཤེས་པ་ཞནཅིང་ཐོས་པྲ་རུང་།། 
རྒྱལ་པོཞས་བའི་ནོངེམ་ཐོག །གཉར་པ་ཙན་པཟིཤོཞན། ལོ པེད་དྲགྲ་ནས ་བཏུལ། །བོད་ཡུལྱ་རྒྱལ 'པོའ་ཁོམཾསྱཀིམནན། །ཡ་འབས 
ྣཾས་ར་ཡེ་ཞབས་ནས་དཏེག ་ གསས །ཡང་གསང་གསང་ལྟར་ཞེནཆྱར་ཀང་། ཤི 
ཁྲི་བཙན་པོར་མཐུན་པ་ཡིནེ། ངབཆོས་ཡུགས་ལརན་ཞས་རད། 1 3 ག་ག །༥ང་གསང་མུ་ ལག 
ཡོཞེ། །གང་ལརཡིན་ཡ་གཉའ་ཁྲི ཙན་པོརམ་ཐུན། ། གཉའ་ཁི་བཙན་པོ་གུང་ལ་གཤཀགས་ནསུ་ །ཁྲ་དདུན་བར་གྱཾ་སྟེང་ག དང་། །ལྲག 





༄༅། 
ཟླ 


173 བསྟན་པ་དར། །དེནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲཾ་བདུན། །གཉའ་ཁྲི 


།དྲུགདངནིསྡེ་བརྒྱད་དང་། །བཙན་ལྔ་གདུཿའབས་ཏི་ཤུ་བརྒྱད། །བེད་ལ་ཆོས་མདསུན་པའྲི་ནང་། །ཆད་སད་བོ་ཆི 


འྲིསསནདང་འི་བཙན་པོ། །དེའྲིསས་སྔགས་ཁབཙན་པོ། །དེའི་སས་སྲུང་ཁྲི་བཙན་པོ། ། 


ཤི དིསས་དཔྲ་གི་བཙན་པོ། །དའ་སས་ལྲ་བི་བཙནཔོ། །ཕྲེ་བིའི་སསནདཁུངབཙན་པོའོ། །ད་ཡརྱ་འབལ་གནིལྱརས་པྲོ་བབདུནཟེརབནེ་ཏ རྒལ 


༤༣ 
ཝ 


དྡཾ་རེས་གོངས་པའ 


སཊནམཁའ་ལ་ཡལ་འགྲོ་བ་ཡིནན། །ཆྲ་བངུན་པྲོ་དཔའམ་བླུ་བ་གང་འན། །རྒྱམ་བོ་གྲགུ་བཙན་པོད་འབངས་ལ་དེས་གྱི་གེར་ཀུམ ། རྒྱལ 


པོ་དལ་བུ་གསུཾ་ཡོདཔ་ལས ། ཤ་ཁྲི་བྲ་བ་ཏྲ་བ་གྲཾ། །འབངས་ལ་ངམ་ཁྱཾ་ཤྲ་འིཀང་པོའི་ཡུལ་དུགའུཊ། །དེས་ཀོང་པོའྱརལམཛད། ཤྲ་བི་ཉང 


17༧ པོའོ་ཡུལདུ་གཤཊུཊ ། དེ་ཡེ་གདུང་བྱ་ཆུད་ཆད ། ཉ་ཁྲི་སཱོ་ཐོའ་ཡུལ་དུ་གཤུཊ། དེས་སློ་བའྷོ་ཆལ་མཛད ། མཚན་ཡང་སྤོད་གུང་རྐྱལ་བཏཊ། དི་ཁུང་ 
བཙན་པོ་དང་ ། སྤོད་གུངྱརལ་བརྒ་གི་སུང་གཉིས་ཟེར་བུ་ཡོན ། སྤོད་གུངརྒྱལ་ཆུ་བོད་ཙི་ུལ་དུབོན་ཏའ་བཕས་ལ་དམ་ཚ་རགཅད ། ཡབམེསྦ་རྤྱ་རལ་སུ 
གཟུངྷ་སྔོདགུངྱརུལ་ཙི་འཆིང་པམ་རུག་ཅུ་གཏབ ། དེའྲིསས་ལི་ཤེལགས་ ། དེའྲིསས་གརུལཊ ། དགྲིསས་འགྲོག་ཚེལཊ ། དེའྲིསས་ཨོཾ་ཤོག་ལེཊ། 
དྲིསས་ཟནམན་ལེ ༥ལ་སའི་ལཊ་དུག་ཟེར་བ་ཡིན ། སུརས་ལ་བཏུབ་པ་ཡདེ་ནོ། ཟནི་ སྲས་ནོ་འེ་ཕྲུལ་གནིགཞུང་བཙན་ས | དེའྲིསསསེ 
སྣངསྡ་; དེཿ བོ་སྡཾ དའྲིསས་སྣ་སྣོལ་སྣང་ ། དེའི་སྲས་སྣེ་བཙནནེ ། ་སྒེན་བཙན ། ད་རྣཱཾས་སྤུརམུལ་བཏབ་པས་མུལ་སྣེ 





༄༅། །བྱརད་ཟེར་བ་ཡིན་ཞོ། །སྡཾ་སྲཾནཊྱན་གྱཾསྲས་བཙན་གཞུང་རྣམ ། དེའསྲཾས་བཙན་རྒྱལ་རྣམ ། དེའ་སྲས་བཙན་གཞེན་ ། དེའི་ 

ཀོ སས་ཐའ་ལངཏན ། དའུ་སྭས་ཁི་རེག་ཛརྡོག་བཙན ¥ ་  དྲ་ 

 དེ་ཡར་ཅབལ་བདདས་པའིཅགོ་ས་འབུང། །དནས་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སྦལ་པ ། ལྷ་བོ་ཐོ་སན ཤལ་སུརིང་ལ ། ཕྲོ་བངའའ་བླུ་བ་གངང་། ཆས ་ 
རུག་ཤལྱཙི་ཨ་ཆོད་ཏེན་དང་ ། དཔང་སྐོང་ཡག་བྱཆཔ་དང་ ། ཟམ་ཏག་བཀད་པའྱི་མལ་པོ་དང་ ། མདྡོས་པླད་དཀར་པོ་ལ་སགས་པ་ཏིན་དིཟིར་དང 
སྡེབསནས་ཕོ་བྲང་ཐྲེག་ཏུ་བབ་པའི་ཚི ། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བབཏབ་པའཚ། ) བཀྲིས་བད་ལཊ་ཕུན་གུ་ཚོགས། །རྒྱལ་པོ་སྒྲས་པ་གཞོནནུར་གྱྱར། ། 


176 





རྫའབངས་མངའ་ཐང་དར་ཞངེ་རྒྱས། །དེ་བ་ཆཾ་ཀྱ་དབུ་ཉྟེད་ཟེར། །དེནས་གདུང་རབས་ལྔ་འདས་ནས། །སཱན་རས་གྲ་ཀླི་སུལ་པ་ཡི། །ཆོས 
རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཐེན། །ཕྲོ་བང་དམར་པོ་རོལ་ཧོན། །གངེ་ཤང་འཕྲུལ་རྱ་དབཔཆུང་དང་། །བལམོ་བཟའ་ཡྲ་འོ་བཙུན་དེང་། །ཁབ་ཏུ་བྲངས 
ནུས་བཅུན་མོན་བཞེས། །ཡོ་དཤྭ༅ཨུན་དང་། །ཇོ་་མོ་སོད་རོདང་། །དས་པ་ཆོས་ཀི་ལ་ཁོར་ལེ་དོང་། །ཙུན་ཐོམོ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ངོ་མཚར་མེབའི་ 
རྟནདྲ་རེས། །བོད་ཡུལ་དབུས་གདན་དངས་ནུས། །སལྷ་ཁང་རྱ་མདང་བཅུབཞི་བཞེངས། །དཆོས་དཀོག་རེན་དུནི། །ྒྱགར་ཨནུ་ལི་ཧིན་དང་། ། 
བདྱ་ཙ་བིན་ས་བསྦམྦོ་ཊས་། །རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་བེད་ཡིག་སུཾ་དུར་བསྒྱར། །རྣམ་སྣསཕོན་པར་ཐཿརུབ་བརྒྱད། །མདོསྡ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དཔནི། །དམ 





ད།༄༅། །ཆེས་ཙཾན་དྷམ་རྫིདང་། །ངོམཚར་ཆེ་བའོ་ཆོསདྲ་ཚེས། །རྒྱནས་བེད་དུ་བསྒྱར་ནས་སུ། །དག་འདུན་མཆག་གི་ཉེན་དུནི། ] 
དག་སྤོང་བཞི་སུ་ལ་སོགས་བརྩུཊ། །དམ་ཆཱས་བེད་པའི་བསོལ་གཏདོ། །དེནས་གདུང་འབས་ལྔ་འདས་ནས། །འཇིདཔལ་དབངས་ཀྱོ་སྤལ་པ་ལི། །ཆོས 
ཤྭ རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡཁུ་བཙན་ཌོན། , །སྤྲལ་པའ་ཆོས་རྒྱལཿ པོ་བྭན། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་སོགས་པའོཾ། །བདྡྷ་ཏཱ་རྣོས་སྦྱན་དྲ་སནས། །ལྷ་འདྲ་གདུག་པ 
་འདུལ་བདང་། །དཔལ་བབས་ཡས་བཞངས་པ་དང་། །ཆསིསུར་སུང་མཛད་པ་དང་། །བཤད་སྒྲ་དངན་སྒོམ་གྲྭ་བརྙུགས། །ཕྭ་དགྲ་སྟོབས་ཀྱིསཾ 
འདུལ་བ་དང་། །འབངས་ནས་ཧམས་པའ་ཡོད་རླ་སྐོང་། །བརོ་ཡིན་ལ་སཊ་པའི། །ལྕཚམཁས་པྨ་ནྭསྱ་ཀིན། ། ྣཾས་ཕལ་ཆར་དངུས་བསྒྱར།། 


༢ དེཚེ་དདྱ་ཀ་མྨོ་ནཾས་ལ། །དདེ་སྐྱད་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པར་གྒྱུར། །དེ་ཆསཾ་དམ་ཞིངྱ་རྒྱས་པརམ་ཛད། །དེནས་གདུང་རབས་གཉིས་འདས་ནས། །གསང་བདག་ 
ཡུག་ཚོ སའ་ཝུ། །མང་དདག་བའ་ཞེས་གོུ། །མ་པའ་ཐངཅནྷ་བརལ་པོ་དས། །འཛྭ་ཟིང་གསུཾ་གཉིས་འབངས་བཅད། །འོན་འཇང་རོཡི 
གཅུག་ལགཁཇང། །གཡུ་འོད་འབར་བ་ཞེས་བ་བ ཇས། །མཁས་པ་ཛན་མོ་ཏྲ་དང་། །ལ་ཙྩཱཀ་ལྕཾག ཨ་ཨ ཀུས  །སན་གསན་ཞུཧན་ཅསཏན 
ལ་ཕབ །དམ་ཆོས་དམཞིངྱེ་རས་པར་མཛོད། :: །མཐའ་བདག་ཡན་ཆད་དུ། །བོད་ལ་སྤྱིད་པའི་གདུང་འབས་ནི།ི །ཕེད་དང་བདུ 

གསུ་ཟེར་བ་ཡེན། །སྒྱིད་པའི་ཆྐྱལ་རབས་ཕུད་དངབའུ་གསུ་ལ། །ཐྲཾ་ཐྲོ་སྐན་༨ཤལ་བྱ་སྲས་ཁྲི་སྙན་བྲུང་བཙན། །དེའ་སྲས་འབྲོང་སྐན་སྤ་རུ ། དྭ་སྣང་ 


༤༡༢ 


༣ ༄༅། །གི་ཟཱཾནནས་དཔོན་གཡོག་བདུན་བང་སོར་ག ས་སོ། །དའྲསྲས་རྟ་ 'སཱན་ག་ཟཾེ ༥ལ་ཡབ་ཀྱི་གྲོབ་ཕོག་ནས 
སྤྱ ་དམུན་ལང་དུ་བུང་བ་ཡོནེ་ཏ ། ཀྲཀགྲྗྲྦ་ ༦༥ | 
མཚན་ཡང་ཏདཀྲུ་ཉན་གགས་ཁཏགསོ། དའ་སྭསྣ་རམ་རྲི་སོང་བཙན ། དེའི་སས་སྲོང་བཙན་སྡེ་པོ། །དའ་སཾས་གུང་བཙན ། དའྲི་སས་མྲང་སྤོང 
མཁན་། སྡོགའཾནག་པོ་ལ་སོཊ་པའྷིརལ་པོ་མནོ་བདུན་རོ ། སྟག་གླེངེ་གླིང་གོང་གི་གཡག་དྲུག་ལག་པ་ཡ་གཅོག:ཝེགས་ ། ཝ་རྒོད་དང་བཙན་སངྒའི 
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¦.) 


འ་ན 


ནས་འདོག །གན་བབི་ཨང་རྟ་ནོད་གཡག་གང་ཟིན། །དྲ་ནསྔ་ཆུ་ལ་ཆན་མོ་བདུན་ཡིན། །འདྲུ་ལོངམང་པོ་ཚེ་གཞུང་ཚཱས་རྱ་ྲསནཾ། །ཞཱ་སྡ་གཙུག་རྟན 
ཨ་གཙོམ་སྐུ་འཛེལ། །བལ་པའོ་སྨྲན་པ་དར་མངཧིལ་དང་། །ཞྲེམ་སྨན་རྩན་པ་བ ཤངགཉིས་གྱིས ། སྨུན་རྱ་རྒྱད་ཚཱས་བསྒྱར་འེ། །དེའིསྲས་ཁྲིསྲང 
ལྡའུ་བཙན ། དའྲསས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ། །རྒྱལ་པོ་དསུ་རྒྱལ་སྲེད་ལེམདདུམ་བཟུང་བ་ལུ་སྐུ་གཤཾཊ་པས་ཕད་དུ་བཅྩི་བ་ཡིན། །དའྱིདུང་པྩོ་ཆལ་པོ་ས་པན 


འཇཾིང་ཡོན ། དའྲིསས་མངའ་བདག་ཁྲ་རལ་པ་ཅན ། དྲ་རིས་ལ་སྤྱོད་པའི་གདུང་འབས་ཕད་དང་བརུཌ་ཡིནོ།། །ཟྲའཔལ་ནི་དྲང་ 


ྲ ལྕེནས་འཛིན། །ན་ཆུང་འགོས་ཀྱཤབླུད་ ར་རྐང་ཕཾེག །ལྕེག་རོས་འབྲེང༨ཤོར་འ་ཐུརལ་འབྲོང་རྒྱག་རྲིནེ། །རྣ་གནོན་རྒྱལ་མཚན་རང་གཡེང་ལ་འཆོང་ 


ལྔ ༤༠ །བོ་གཉིས། །དརམ་དང་ནི་གཙངམ་གཉིས་། །བད་སྤྱོམཐུན་ལས་འཕེལ་ཟིབྱ་ཙི། །དར་མའྲི་ཐུགསུ་གདོན་གསོལ་ནས། ། 
_ བཙན་པོ་མཐའ་བདག་ཁའལ་དེ། །གུང་ལེཏོའུ་ཆ་ཝཱ་ལ། །དར་དཀར་འགག་ སག  ིཾིག།གེི་ 

*ཾ ཊཾཊཔུལ་དུག་ཤུགས། འ་སག །ཆོས་མཛད་པལ་ཆུན་དོངས་པ་དང་  ་བཔའདག་ལ་བཀད མ་བས ཆུ་ཁ 
སུ ུལརདེ་ལ་གཅིག་ཟ་ཧན་གཟུང་ །དེན ས་ གཱ དགད་ུ་ཐབ་ཧད།།རལདའ་ཟྲ་ཊ།།ཆས་ ཉིལ 
གཡའ་ཕོས་ནས། །ཡར་པ་བོ་བ་ཕུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད། །གླང་དར་བཙུན་མོ་ཆུང་གཤེསོ་ལ། །སྲཾདེཆཊཟློན་པོ་འདོ་ཀྱ་སྲུངས། །ུབསནས་བཙས་སྣན 


'༠༩ ཆནོམ་ཛད། །མཚན་འདྲ་ས་བཞེས་ཧར་བཏུགས། །དདུག་ཆེནམོས་འདེན་བུགས་ནས། །སླང་ཕྤུག་གསོས་ནས་མོ་ལ་བསན། །ང་ལྔ་ལྲུགའདྲོ 
ཙུ ¡ འེདོ་སྲུང་དངནེཾུཾ་སྣན་ གཉིས། །ཕྲ་ནོར་ ཚེ ནད་པ །མཆམ་དབུང་གསུར་འཁུག །འད་སུངྲསས་པོ་མངའ་བདག་དཔ་ལ་གོར་ཙན། ། 
གར་ ༡ །ཞསྡུ་བཊ་པ་ཡོནེ། །ཡུཾ་བརྟན་སྲས་བོ་ཡུ་ བརྟན་མགོན། དེའི་གངུངབྱ་དུད་ཡར་སྟོད་བུག་པ་ཅན།  །དུང་ 
ཆེགྭ་ཝཱདབད་པ་ཡི་བྒདདྷ་ནས་རིན། །ལཧ ཡོནྱ་སྱོཆལ་བ་ཚེས། །མཁའ་བདག་གཙངམའི་གངུ་བྱུཆད་ཁིན། །འོནྱཾ་ཁངརབགི་ཡོགསུད་གཟིགས། །ཟབ་དུར་དམ 
ཆོས་སྒྲུབས་པའི་ཚེ། །མངའ་རིས་བད་ དྱ་ཏྩི་ཧླལ་ཁས་འདིར་། ། བཤད་མེད་པ་ཡ། ཡཾ ¬ །བེདྱ་ཏི་དག་སྐོངམ་ཐོབ་པ། །ལེན་ 


183 ། ༄༠། །བརྒྱ་དང་བརཱིག་བྱུང་། །དེནས་བསྣན་པའོམ་རྐོན།ི །བ་ཆེན་དགོངས་པ་གསལ་རྱོས་ན། །མདོ་ཁོས་སྨདནས་བླངས་པ་ཡིན། །དབུས་གཙང་ 
ཡཿ མཁས་པ་མོ་དུག་དས། །བཀའ་བགྲོས་དེ་པའི་ཆོས་ལཆ། །ཀྐུམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤཾས་རབ་དང་། །འདྲིང་ཡམ་ཡོན་ཏན་དང་། །རག་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱང་ 
ར་ས ༣ །སྦ་བཙུནཆོས་ཀྱིབློ་གྲེས་དང་། །ལྷོ་སྟན་རྡོ་རྔ་དབང་ཕྱུག་དང་། །གཙང་གདག་བཤས་སྤྲེདདང་། །དབུས་གཙང་མཁས་པ་མ་དུག་ཡིན། །རིན་ཆེན 
བཟང་པོ་ལ་སོཊ་པའ། ། ཕསྦ་ཀི་ལྕཚུ་ནཾསྭ་ཉིན། །རྒྱ་གར་མཁས་པ་པདྩཾཏེ། །མཁས་གྲུབ་རྣཾས་ཀྱི་ཞབས་ལ་བཏུཊ། །ཐོས་བསྭེ་སྒོ་གསུུམཐར་ཕཔནས། ། 
ཐུབ་པའི་བསྙན་པ་གསལ་བར་མཛད། །རྫབཙུན་མར་པ་ལྔེ་བྲག་པས། །ནརོམ་དྲིའི་ཞབས་ལ་གཏུཊ། །བརྒྱད་ལུངགདེ་པ་ཟབ་མོ་ཡོས། །བོད་ཁཾས་ཛོད་ཁུབ་པར 


ཤྱ 





མཚད །ཟླུལ་ཐེབ་ཏོག་ཡུན་ཁ་ཿལས་འགོཀ། ༦ ༣ །་བ་་ ཅག །ར་ུ་ཨ་ཁཔའི་གསར། །ནཊཚོལྕཙཱཾ 
བལ་བསྒུར། །རྱགར་ཡུལ་རྱོ་པདྡིཏཾ། །ཀུན་རྱཾ་ནངནས་མིག་ལྟ་བུ། །རྔེ་བཆེན་པོ་སྤྱོན་དྲངས་ནས། །དགེ་བཤུས་སྣོན་པ་ལ་སོགས་བའི། །གདུལ་བྲ་དཔག 
མེད་སྨེན་པར་མཛད། །སྒྱབས་འགྲོ་སེས་བསྐྱེད་འབ་གནས་དང་། །ཡོན་ལ་བསྔོ་བལ་སོཊ་པ། །སྟོན་པའི་ཕུག་ལེན་རྒྱས་པར་མཛད། །བཀའ་སྡམ་པ་ཞེས་གྲག 
ཡོན། དདེརྡཾས་བོད་ཀྱིཆོས་བྱང་དང་། །ྒྱལ་པོའིགདུང་རབས་དཔལ་མ་ཡན། །བདྨ་བོ་དུརྒྱ་རལ་བོ་བཤད་པའྲཾ་སྐབས་ཏེ་སྭོ་ཝ་པའོ།། དད 
ཌ བེད་ཁྲི་བསྐོར་རྒྱལ་པོ་ཟེར་ཙོན། །མངའ་རིསེ་བདྱོ་ཀྱོ་རལ་ཁས་ནི། །བོ་བསྐོར་ཡུདང་བརུ་ཌ་ཡོད། །གཙང་གཡས་དུ་ས་མུ་ཁག༣། །གཡོན་རྲུ་ལ་ཞལ་གུརྤ 





185|༄༅། །ཡནེ ༈དབུརུ་རྐྱའབྲི་ཚལ་ལྣ་འོན། །གཡུ་རུ་གཡའ་ཕག་ཐང་ཌྔ་ཡིནེ། །ཤངམ་ཆོས་རྒྱལ་ཐྭ་བ་ཡནེ། །དལ་གཙང་གཡས་རུའི་སྲ་རུ 
་་ ཁུག །ས་སྐྱ་པ་། ཆུ་མོག་པ ། ། ཁུགྱ་མགརྦ་ར་པ་ དང་གྲསུཾ། །གཡྐན་རུའི་ལཱ་ཞལ་གུཁ་གསུ་ནི། །ལྷནང་ཆན་བོ་ཀུན་དགའ་འཕཊ། །གཙངཞ་ལུ་པ 
ཤཿ ཚོངདུས་གུརམོ་གསུ། དབུ་རུའྱ་མའྲད་ཆོལ གསུན ། །གནས་བཞཾརྒྱ་མ་སྒང་པ ། ཤབ་འབྲི་ཁུང་བུ ། འཚལ་མོ་གུང་ཐང་དང༢། གཡུ་རུའི་གཡའ་ཕག་ཐང་ 
° གསྲུ་ནོ༽ི རལ་བ་གཡབ་བཟང་པ ། སཱ་ཕག་མོ་ཐུབ་པ ། གནུས་ 'ཐང་བོ་ཆེ་བ་དང་གསུ ། ། ཡདམ་གནས་བཟང་པོམ་བརྩ་ཁབ་ལ་བདགྱ་བས། པས། 
་ི་པནའྱི་བ་ཡན། །ཟབྲའ་ ར་ལ་བ ཙི་བའི་ལའྷ་ས་སྭོ་ངཱག་པའོ།། །དནས་བོད་སྟག་མགོའི་བདག་པོ་ཟིར་བ་དེ། ། 


4 མངའ་རིས། བདྱ་ཀི དྱོ་ཀྱི་ཆྱལ་ཁས་ན། རྟགསྒྲོ་ཕ་དང་བཇུགསུ་ཡོད། །རྣཀར་རྩེ་པ། ཧོར་རེ་ཁི་གདུང་། ཚལ་མོ་གུང་ཐང་ ། དཀོན་མཆག་གདུང་། །འདྲེ 
ཁུངང་འབྲིའོ་གདུང་ ] རྒྱམ་སྒང་པ་རྒྱ་ཡེ་གདུང་ ། ། ས་སྒྱ་བནི་འཁེན་་གདུང་ ། ར་ཁ ཁྱགཾ་གདུང། །སོལ་ནགས་ ཐང་ཆེན་སྣོན་པའི་གདུང་། ། 
འདྲ དཱ ཁུང་པནི་དཔན་ཅི་གདུང་།། །བུག་པ་ཅན་པ 'ལྷ་ཡི་གདུང་། ¬ ལ་པ །གཡའ་བཟང་པ ་སྭོས་ཙི་གདུང་། །དྲག་ཁ་བདཔལ 
ཡོན་གུང་བརྒྱད་ད། །གཏུ་པ སོནོ་་གང་ "ལ་ཧད། །ཕད་མ་ རསག་པ ས་པ་ན དན 
སཱ་ཕག་མེ་གྲུབ་པའི་གདུང་རབསནཾི ། རྟའི་སི་ཏྱཱ་ ཕུ་གང་རུབྱ་ཆལ་མཚཾན་ཏ ། ལྷ་ལྕམ་གངས་མའི་མཚོལ་སྒུ་འཁྲུངས ། ལྷ་བངརྱ་ིན་ྐྱ་བ་ཡིན། 


ཤཱཾ། ༄།། །དདཧོརྦ་བིཁ་གནོན་ཡིན་པ་ལས ། རྒྱའི་དམག་ཟློག་པ་ཡེནཾ། །དེབ། དང་བོ་དང་རུབྱ་རུལ་མཚན་དེ། །གཉིས་པ་ཤླཱ་བརིན 
ཟོ ཡི ཛ༽ ༤¬` ༤ ཐཱ 
པོ་ཆེཿ །གསུ་པརྨཱ་ཀའྱི་རལ་མཚན་དང་། །བཞི་བྲ་གགས་པའི་ཤང་རུབམཚན། །ལ་པ་བསོད་ནེསྭ་གཙབ་སྟ། ག་པ་གགས་པའྱི་ཆ་མཆཚ དདབང་། 
རཾ བདུནབྲ་གཊ་པའི་འྱ་དང་གནས་དཔལ། །བྱརད་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཏ། །བདག་པོ་ཀུན་དགའ་གདུང་ཆདད། །ཟགས་པ་འབུངགནས་དཔལ་བོ་ཡི 
_ དཔལ །ཧུང་པོ་ངག་དབང་གགས །ཞེས་ད། །ཆེསར་སྔོནནསྤ་རལ་བོར་སྒོས། །ཅུའིསྭ་ཏུ་བང་རུབྱ་རལ་མཚན་ཅྱི་པྲ་སྦམ་ལས ། ཁམས་པས་རམས 
པའི་བེམ་པོ་ལ་ཆམ་ཆུག་གིས ། འོག་གྷཾ་ཏཔོ་སྔོན་པོ་གསོས ། ཤའྱ་གོ་མཆོད་རནདཀར་པོ་ལ་ན་བཟའ་གསོལ །གཡའ་མཆིས ། འཚལ་དོར ། 


ཐག འདྲི་གཞོས ། ལྷེ་ཕྲོགས་ཀྱི་སོལ་དོངནག་པོ་ཁ་མ་དུབ ། ཤར་ཕོཊ་ཕོ་འབོག་སྡོང་པོ་རྒྱས་སུ་མ་བཞུག ། གངས་དཀར་པོའོ་རྒྱབན་ཁྱིནག་པོ་མོ་་ཡོད་པས 
པ་མབནའག་བཟྩམས མགལ བ་ཞི ག་ོུས་སོགསཔན་པས་། 
སོནམ་གིས་ཟར་བ་ཡིན ། རགསོས་ཐར་བནོ ། འོག་གྷམུསྨོམ་ལེཊ་པར་འཆོས་ཟེརབ་ཡིན ། གཡུའ་ཉས་ཟེར་བདེ ། གཡའ་བཟང་བའི་བསྟུན་པམ 
པོ་འཆོས་ཟར་བ་ཡེན ། ཚལ་དེར་ཟེར་བནི ། ཚལ་མོ་གུང་ཐང་པ་དོར་བ་ཡིན ། འབྲཾ་གཞོས་ཝེར་བདེ ། གུང འགས་ལལོགནས་གདས་དེར 
བྲ ལྷེ་གོགས་ཀྱི་སོལ་དོང་ཁམ་དཱཿ་ཟེར་བ་དེ ནག་པོ་དགུ་འདུས་དྲགར་སྨ་བབས་ཟར་བ་ཡནེ ། ཤར་ཡོའཕོག་གི་སྡོང་པོ་རྒྱསུ་མ་བཞུཊ་ཟར་བད །ཝལ 





གསངབའི་མོའུ་རིགས་བཞི་གང་ལ་ཟེར། །སྟོད་ཁས་གསུན་རུས་འིག་དུ། །སྨདབོས་གསུཾན་རུས་རིག་དུ། །རུས་ཆེན་བཞི་ཡེ་ཆདཚུལ་གང་། །རུས 


།ཀབ་རྒྱསུམ་བཞུགས་ཟེར་བ་ཡེན ། གྭསདཀའཔོཿོ་ཀསོའ་བོ་བབོཔདུ ། བས་ནང་འ་ཛིནབད 
འབར་བ ཡོན ། བེདདཱག་མགོའ་བདག་པོ་བད་པ་དང་ | ཕགསྲོ་གུབ་པའི་གདུངའབས་བཤད་པའྲི་སབས་ཏེསོ། ་ 
བཞིན་ནོར་བུལས ། གོང་མ་རྫཡཾ་གདུང་རབས་ བཤད་པའི་ལེའུ་སྭ 'གསུམ་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱིན་པ་ལ་ཐག 

འཆལ་ལ། །བཤདམ་ཛད་ཡད་བཞིནནོར་བུ་ལས ། འགམ་འབབས་རྱཾམོ་ནི་ ] ཕཱ་ལོ་མོའུ་རིགས་བཞི་གངལ་ཟེར། ག་གའགས་བཞི་གང་ལ་ཟེ༨ 








བཤད་ཅིན། །དུཌ་མོའརིགས་བཞིནོ། །ཆུཀུརྦ་མནུད་གཏིས ། སླབུ་ཀིུག་གེ་གར ུ་ཀའཞི། །ནུ་གི་སོདག་གཞོའོ། །སྐོ་བགིགུ ། 
ལྡེངསྟོང་གཉེས་ཀེ་བཞིའོ། །ལི་དང་བལ་བོ་གཉིས ། ཧོར་དངམ་ཉག་གཤིསེ་ཏེ་བཞིའོ། །རུས་ཐཱ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཟེར་བ་ཡིན ། སྟོང་ཁས་གསུནརུས་རླིག 
གསུཾ་། རྒྱདང་གུ་གཅེགི་གསུ། །ཇ་་ཤུའུརབ ནེ། །སད་ཁས་གུནངས།འ།་གྲུང་ །ལྣན་མ་ཐྲའོ་གསུཾ་པ་གསུམ། །བར་ཁས་གསུཾན་རུས 
རིགས་དྲུག །བརུན་པར་ཕྲེད་པ་ས་དང་རྨ། །བཙན་པའ་ངེད་པ་ཁུ་དང་སྟགས། །སྙན་པའ་བྱེད་པ་ལྡངདང་སྟོང་། །ཡུལ་གྱི་ཁངནཾ་སྐོམ་པ་ཡཾན། །རུས 


ཿཿ༥ འྭ་ཁུལ་བཞི་བོ་གང་དུ་གདའ། །ཡང་འྱཁུལ་བཞི་བོ་གངདུ་གདའ། །རུས་བནབཤཤད་ནདུ་ཡོད། །རུས་རིག་དག་བའི་དགོས་པཅི། །མོ་རེབས་ལ་རྒྱུས 


༩ 
༤༦༠ 
༨༤༣ 


¦$} 





= །ཆེན་བཞི་ཡི་ཆད་ནུལ་ནི། །ལྡང་ལ་རུས་ཆན་བཅོབྱརདྲསད། །རྨུལ་ཀོལའི་ཁྲ་བརྒྱད་སྲོད། །སྟོང་ལས་རྗེབཞི་ཁོལ་བརྒྱད་སྲེད: 
སེལ་བུངལགས་ཀྱིབུ་བཞི་སད། །རུས་ཆེན་བཞི་ཡོ་ཆད་ཚུལ་ཡོན། །མུས་ཁུལ་པ་ཞེས་ཟེར་ཙན། །གརནྦ་རཝ་མོོ་ཁཱི་ཁོམ། །ལྷོན་ཀོལ་དུག་ཟླ་ཅན། ། 
ུནགརྨ་གོག་ཁང་སྐད་མ། །གཏན་སོག་ ཡྡཾ་གུགཅན། །རུས་ཁུལ་པ་བཞི་པོ་ཟིར་བ་ཡིན། །ཡང་ཁུལ་བཞི་བོ་ཟར་ཡིན། །༨ཤིང་ལུ་གནས་པའི་ 
སཱིའུ་དང་། །སྤང་ལ་གནས་པའི་ཚོབདང་། །ཟག་ལ་གནས་པའྱ་ཚང་ལག་དང་། །མུལ་གནས་པའི་སྦལ་པ་དང་། །རུས་ཡྤང་ཁུལ་བཞི་ཐིན་བ་ཡེན། | 
གེལ་བའི་མོ་བཞི་ཞེས་ཀང་ཐར། །རུས་ངན་བཤདན་བརུདགྷས། །རུས་བན་བཞི་བཅུམ་གཉིས་ཡོད། །ནུས་རིགེས་དྭབ་བའི་དགོས་པ་ནི། །བཟང་ཏུད 


ཿཤཿ ངྡན་ཁུནྱ་ཁད་པར་ཡིནེ། །ནུས་རིགས་སོལ་བུར་བཤད་བའྲི་སྐབས་ཏསོ་བརྒྱད་པའོ། །རུས་ཆན་བཞི་ཡོ་ཆད་ནུལ་ལས། །ལ་བརྙས 
ཆེན་པོ་བཅོབྱ་ཆད་གང་དུ་གདའ། །སྟོང་བཞི་ཁོལ་བྱ་དད་པོ་གངངུ་གདའ། །ས་ཁུ་ལགསྱ་རོུ་བཞི་གང་དུ་གདའ། །ད་ཡི་ལྱ་རས་ཞིབེ་ཏུ་བཤོད། །རུཊ 
ཆེན་བཞི་ལོ་ཆད་རུལ་ནི། །ལོང་ུས་ཆན་པོ་བཅོ་བྱ་དད་ཟེར་ཙིན། ༈ ་ཞ མེར ཧ་ལས ལ་སྟག་བ་ །ཅཾག་དངཅོག་མཅོག་ 
གསུམ། ༽སྨད་ཀི་ོ་དཔའདྲ་བའི་བུ་གསུ་ཡིན། །འབྲོད་དཔ་ུད་པོོ་ཟུ་བ་གསུཾ། །དཔལ་བའི་ཨོག་དཔའ་དྲབའི་བུ་གསུ་ཡོན། །འབྲིངདང་ལྷ་ལུང་ཝྷཚ་ཝ།། 
ལག་པ་གཡས་དངའདྲ་བའབུ་གསུ་ཡིན། །བྲངད་དགོས་པ་ཁུནགསུ། །ལགཔ་གཡོན་དང་འདྲ་བའི་བུ་གསུ་ཡིན། །ཉདངཚ་སྔོང་ལུ་ནག་གསུ།། །ལྲུས 


193 ༄༅། །ཁེག་པ་དང་འདྲ་བའོ་བུ་གསུམ་ཡནེ། །སཱཾང་དང་པོ་གངཐག་ཟང་གསུམ། །ཁོང་པའི་སཱཾངདཔའྲད་བའི་བུ་གསུ་ཡིན། །དྲེ་ནམས ། 
¬ ལྦེངགཾུས་ཆེན་བྱཅབྱ་རད་ཡོན། ་ལཀ་་ྲ་བརདཟར་པའ །ཡུལ་གཅིག་ལྷ་ཡུལ་གུང་ཐཔན། ལརེ་བི་དགཔད། །ཐུགས་ཡས 
ཟླ་ ་པའྱི་འ་གཅིག ། (ཡཾ་ཡུལ་དུཀོལ་ཆགས། དེས་ནྱི་མཱ་ཕ་ཝམ་ཛད་པས། །མཚནྡཾ་རྨུར་ཀོལ་པོར་བཏགས། །རྨཇྫཀོལ་པོད ། མི་ཡོ་ཡལ 
 ཧེ་ཤོནནསུ། །དེདང་པམོ་ཁུག་ཆོས་སྨན། །སྒྱར་མོ་བསེལ་དངེ་ག ཤོས་པའྲིསས། །རྨུལ་ཀོ་ལོཔ་བྱརདྭ་དང་ །པམ་དང་སབས་དང་གཞུང་དངགསུ།། 

འགར་དངདཀར་དང་སྨོན་དཔགསུ། །སྟོས་དང་པན་ལམ་གཉིས་ཏེ་བྱཧད། །རྨུཀོ་ལྲ་པ་བྱརད་ཟེར་བ་ཡིན། །སྟོང་རྫ་བཞི་ཁིལ་བརརད་པོ་ཐེརཅཾན། ། 


194 སྟོང་དང་གནས་སྨན་རྒྱལ་མོ་གཤཤོས་པའི་སྲས། །རྗེགཅིག་ཅོག་ལརམ་པ། ཆེས །༔ རེ་གཅིག་ཕུཙོམ་སྙལ་པོ་རྔ། ། 
འབངས་ནཱཾ་སཱལ་དང་སཱལ་དཔེན་ཡེན། །རྗེ་གཅིག་ཆུང་ཚེ་ཐོད་དཀར་། །འ་བངས་ནི་རྔོག་དང་འོག་གཉིས་ཡིན། །རཱུགཅིག་སཱགས་རྔཐོགས་སྒོམ་རྫ།། 
འབངས་ནི་ཏོག་དཔྲསས་གཉིས་ཡིན། །སྟོངྡ་ངབཞི་ཁོལ་བྱརདཅས་ཝནབ་ཡིན། ཨྤྱ་རུ་ལགས་་ཀྭབྲུ་བཞིནི། །སྭ་གོང་རྒྱལ་ནང་རྡདང་གཅྲིག །འགྲོ 
གངཉར་བས་དང་གཉེས། །འོ་གག་བཙན་གསུ་སེ་ ཡགསེ། །འོག་མ་ཐ སྙོངས་དང་བཞི། །སྭ་ཐྱུང་ལགས་ཀྱུ་བུ་བ ༥པན། །རུས་ཆན་བཞིའོ་འཆད 


ཚུལ་བཤད་པའྭཾ་སྐབས་ཏེ་སོ་དགུ་པའོ། །བཤདམཛོད་སྤོ་ཏི་ཁམོ་ལས། འགོས་འབབས་རོ་མོ་འབས་བཤད་པའི་འཁྱུ་ས་བཞི་པའོ།། ར། 


ྐོལ་ལྷེ་ལོ་འཛུམ་ཟླ་ངེན། །གུལ་གྲཆན་པོ་དུ་ཙི་ཡོད། །བཟྲང་བའི་ཡུལ་མོདུ་ཙོ་ཡོད། །ངན་བའི་ཡུལ་མོ་དུ་ཡོད། །ཡུལ་ཙཱ་གཙོ་བ་དུ་ཡོད། །ཡུལ་གི་ 
གཙོ་ཆན་དུའཾ་ཡོད། །མཐའ་དབུས་གཉིས་པོ་གང་ལ་ཧེད། །དབུགན་ཡུལ་གླིང་དུཙ་ཡོད། །མཐའཁོབ་བཤདདན་དུ་ཚེ་འདོ། །ཡང་འཁོབ་བ༨ཤདན་དུཙམ 
ཡོད ; ༈ཆུང་ཐའས་གཅད་ཀྲསཏུབ་ཤོད། །སུ་གཅད་བླ་ཆེས་བཤད་ཅིན། །འྷོ་སོལ་ལཱ་ལོ་འསྣཱ་གིངོན། །སུ་ལྲ་གུ་ཆན་པོ་བྱསུ་དུག་ཡོད། །བཟང་བའི་ 
ཡུལམོ་བཞིཙ་ཡོད། །ངན་པའོ་ཡུལ་མོ་བཞིཙ་ཡོད། །ཡུལ་ཛྱཾ་གཙོ་བོ་བཞི་ཅམ་ཡོད། །ཡུལ་གྱ་གཙོ་ཆན་བཞི་ཙམ་ཡོད། །མཐའ་དབུས་གཞིས་ཏེ་བཅོ 
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༧ 
¡ 
ཙཾ 


ཡུ།༄། །ནྟམ་པ་བམས་ཅདམཁུན་བ་ལ་ཕག་འཚལ། །བཤདམཛོད་ཡོད་བཞིནནར་བུ་ལས། །སྡོང་སྣ་ཡུལ་ཙྱས་བཅདནི། །འོ 








9༠ །བརྒྱད་ཡིན། །བཟང་བའི་ཡུལ་བཞི་ཟེར་བ་སྣྲ། །དང་རཱི་ཐོག་ཆལ་ཁས་ད། །རྒྱགར༨ཤར་ལྷེམཚནན་ཡོད་པ་ཡེན། །འགའད་སྒན་གྱོ་རྒྱལ་ཁཾས་དེ། ། 
ལྷནུབམཚམསན་ཡོད་པ་ཡིནེ། །སྟག་གཟྲིགནེརཾ་ཛྱཾ་རྒྱལ་ཁམས་དེ། །ནུབ་དངམ་ཚེསན་ཡོད་པ་ཡིན། །ཁ་དཀར་ལ་སྤི་རལ་ཁས་ད། །ཧང་ཤར་མཆཾས 
ན་ཡོད་པ་ཡོན། །དྲ་རས་བཟང་བའི་ཡུལ་བཞི་ཡོན། །དན་པའི་ཡུལ་བཞི་བརཙན། །༨ཤར་ན་ར་ཙའྱ་ཆལ་ཁས་ཡོད། 'ལྷེནམུ་སྟགས་རྒྱལ་ཁཾས་ཡོད། ། 
ནུབནྭ་སན་པོའྱ་ཆིལ་ཁྭས་ཡོད། །བངན་ངོད་ཀྱི་ཆལ་ཁཾས་ཡོད། །དྷེ་ནོས་པན་པ་བཞི་ཡཞ། །ཡུལྱ་གི་གཙོབ་བཞི་པོ་ན། །རྱནག་ཡུལ་དང་གསར་ཡུལ། ། 
ཧར་གི་ཡུལ་དང་གྲུ་གུའ་ཡུལ། །ཡུལྦྱ་གི་གཙོ་བ་བཞི་པོ་ཡོན། །ཡུ་ལ་བྱ་གཙོ་ཆན་བཞི་པོནོ། །བལ་པོ་ཡུལ་དང་ཞང་ཞུང་ཡུལ། །སུམ་པའི་ཡུལ་དངས 


ཤ།༄༅། །ཉགཀག་ཡུལ། །ཡུལ་་གི་གཙོ་ཆན་བཞི་པོ་ཡོན། །མཐའ་དབུས་གཉིས་རྱི་དེ་བ་ནི། དབུསནྱཾ་རགར་ཡུལ་གང་ཡེན། །མཐའ 
ཁབ་འཛམ་ ངསོགས་པའོ་ཡུལ། །ཐྭ་བྲང་རྒྱལ་ཁས།ཡོད་པ་ཡིན། དབུས་ཀྱི་རྒྱ་གར་ཡུལ་དན། །ཡུལ་གླིང་ པོ་དྭགུ་ཡོད་པའ་ །ད་བུས་ན་ཐུབ་པའེ 

ཌྷ བཞུཊ་གནས་རྡོ་རྫ་གདན། །དེ་ཡཾཤརན་བྷང་ག་ལ་ཡཾ་གླེང་། །ལོན་ཌྷ་ཏ་ལ་ལཾ་གློང་། །ནུབན་ཨུ་རྒྱན་གླེཔཞེས་བ་ཡོད། །པནཁཆའིགླཾཞེས་ཐ 
བ་ཡོདཾ། ༽ཤར་ལྷོམཆོསན་ཁང་བླུ་གང་ཞེས་ཡོད། །ལྗ་ནུབམཚསན་ཟང་གླུང་བ་བ་ཡོད། །ཞུབ་བངམཚམསན་ཟ་ཧོརྦ་གང་། །ཤཔ་ཤར་མཚམས 


ན་ཀ་མརུ་པའི་གླིང་། །ཡུལ་གླཾངེ་དགུ་པོདེ ] རྒྱ་གར་ཡུལ་རྱེ་འཁོས་ཡཾནཾ། །མཐའ་འཁོབ་དགུ་བཅྡུ་ཆ་གཅིགནི། །འཛམ་གླིང་ཏིམའཾ ཤར་ཕོཊན། \ 








ཡ།།རྒྱ་མོ་ཅི་བོམ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མཐའ་ཁབ་ཡུལ་ཟུ་བཅུ་གསེ་ཡོད། །འཛམ་གླིངཏི་མའཾ་ལྷེ་ཁོཊཱཾན། །ཀོ་ལེ་དུགམདའ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡ།ི །མཐའ་ 
ཁོབ་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཡོད། །འཛམ་གླཾངཏཾ་མའཾ་ནུབ་ཕོགས་ན། །གར་ལགྱ་གུང་སྐད་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡ། །མཐའ་ཁོབ་ཡུལ་གུ་བྱཅུ་གཅིག 
ཡོང་ ༈འཛུམ་གླིངཉི་མའཾ་བང་ཕོཊན། །སྒོག་པོ་སྦྲ་ལགླག་ཅནལ་སོགས་པ་ཡེ། །མཐྲའ་ཁོབ་ཡུལ་གྲུ་བརུ་གཅིག་ཡོད། །འཛ་གླཾ ཤསའ་ཤང་ 
ཤརན། །མྲ་བང་མིག་གཅིག་ལ་སོཊ་པའི། །མཐའ་ཁབ་ཡུལ་གུ་བཅུ་གཅིག་ཡོད། །འཛམ་གླཾཔཾཉིམའིནུབ་བངན། །མུ་སྣཊ་ཝ་ཁཱ་ལ་སོཊ་པའི། ། 
མཐའ་ཁབ་ཡུལྲ་བུ་བཅུ་གཅིག་ཡོད། །དེལ་མཐའ་ཁོབ་དགུ་བརུས། །མངའ་རིས་བདྱ་ཏྲེས་འདི་ལ། །པྲ་གམོན་ཅེས་བྲསོར་བནི། །མཐའ་ཁོབ 








རཿ གཅག་ཏུར། །མཐའ་།ཁོབ་དྭག་བྱརྭ་རུ་ ད་ ཡན། །ཡང་ཁབ་བསྐེ་གིས་མི་ཁུབྱ་སཾ། །ཡང་ཁོབ་ཞེ ཁྱཾརྱལ 

པ་ ཁསན། ཡན འགས རར ་ ༠ ་ ` ་ །སཱུ ནི 
 ཕོདཔ་ཡན། །བཟམ་ཁི་ཙམ་འད་པ་ལྡ། །ླངས་ཧཙམ་ པ་ལོ །།རཔཔ་རགདཆར་བ་ི། བྲབ གདཔུ་ཡོད། །རྒྱས་པར 

*' བཤདད་བསཾ་མོ་ཁུབ། ། །འཛམ་གླིང་སྤྱིའོ་ས་གཅད་བཤད་པའི་སྐབས་ཏ་ བཞི་བདུ་པའོ། ར། དནས་ནབ་ཟིས། 'བདྱ་ཀི་ས་གཅད 

' འདིར ཏསྣདཁས་གསུ་སིདཔ་ལང་། །སདམངའརིས་སའ་གསུད། །གཡདཔ་གཔལ་ལར་བ་ཡིཞ །ཡུལ་དའཛན་པྲི་མོརཊ །ྷ་ཚསའདག 


༧༠། བྐ་སུ་ཡིས་ཟད། །ཡོན་ཏན་ནམ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །སུད་ཉི་མདོཁས་སྒངགཞུཾ་དེ། །གང་དང་གང་ལ་ཝེར་བ་ཡིན། །ཕུལ་ཨོ་མངནི་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་ཡོད། ། 
སུལ་དན་བྲོ་དགཏྱརོཊ་ཛི་ནད་བ་འོད། ་ །རྫརན་ལ་ཁལྭདགབ་ཅཾསྐད་ཧལ་ཡོད། །དྷཚས་ཙ་བདག་པོ་གངགིཤིད། 
བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁུངནི་གང་ཡིན། །རེདས་མཛད་པའི་བཀའ་སལ་ནུཅོ་ཛད། །ཡོན་ཏནྡ་ནཾབཅི་ཞིག་ཡོད། །ད་ཡི་ལྕ་རས་བཤདཙན། །སྟོང 
ཁུས་གསྱུ་ཙི་དཔ་ལ་ད། །སླདདཀར་མོའོ་སྒོང་འདུ། །སྨད་ཁས་གསུ་རྩདཔ་ལེའ། །གཡུ་ཡི་ཤམ་བུ་ཏཊ་བ་འད། །བར་ཁསི་གསྱུ་ཉི་དཔ་ལེ་དཾ། །ཟབ 
ཆེནྭ་གླག་པྱ་རྔཝ་བ་འདྲ། །ད་ཡངསྣོད་ཀྱི་མབའ་རིས་སྐོར་གསིནིི །ཞང་ཞུང་ཡུལ་དངཔུརཔམང་ཡུལ་གསུ། །དབའ་བོ་གཔསྱ་ཉིསྐ་སྐོར་བ་འདད། །རླུམ 


ེ ་ 
གནས། །ུལའད་སུས་འཛོནན ། ཅོགའཅོགཡུབངདཀར་གསུམ། ༦ འའ །རུས་ཆེན་དུགི་འ་ཛིན་པ་ཡི 
གང་ཡོན། །ཡལ་སྨུ་རང་གི་རྐལ་པོ་མ་པའ་བདགྱར་ལྣ་ཁོང་གིས་ཐུཊ གྱེ པང་མཱིངད་བ 


།བུ་ཛསུ་སྐོར་བ་དང་། །གུ་གེགསསྭུ་སྐོར་བ་གསུམ། །མངའ་རིསེ་སྐོར་གསུཾ་ཟེར་བ་ཡིན། ལ་ ན་ཏན་འབུང་བའི 


། །མོ་དྡ་རསྱ་ཊི་བདག 
དམྱ་གྱ་ཡང་ 


ང་ཧཱདད་བཞེངས་པདེ ། འཛམ་གླིང་བརྒྱནྱ་སི་གཙུག་ལག་ཁང་། །ལྕུགས་རི 
གཅིགཿ ཡན ། ལྷ་ཁང་ཁྱུངམགོ་ཅུན་བརྡུན་ཡོད་པ་ཚ་བདང་དྲོ་དུསུ་འདུགསུ་རིལ་བདུན་འབུད་པ ། 


མས་རྱིབཞུད་པ་ལ ། 


ཆས༡ནབཤད་སྒོམ་གསུ་རྱི་གྲྭ་མ་སྟོང་པ ། ལྦ 
་བགསཕྱིདགས་སུངས །རིས་ན་བའཚབ་སས་གིིན་གཔ ར་རོ 


× 


02 






ཕན་སྔགས་དངདུག་སྦྱོརམཁན་མཾ་སྟོཔཞིང་ ། ཁང་གི་མཆད་གནས་སྔགས་པ་སྦྲབ་པ་པོ་རྣོསའཾ་དང་གངས་ཁྲོད་དུ་གཞུཔའཛུག །སྟོད་གྱིགངཉིལ་པ་སྦྱི་ 
རྟནཔ་དཁོ་ཡོན་སྐད་ ། སྨད་རྱ་མདོ་བས་གངས་གསུནི ། ཚུབ་སྒཔམར་སྒེང་དཔམས་སྒང་སྨུན་བོསྒང་ ། འེན་ཏནཆཊ་བའི་ཞིངལྟ་ཐུདེན་ཡུལ་ཆནུ་ 
གསུམ་ཡོད ། ཤའ་བཅོང་ཁ་དངྨ་བང་ཁྲ་བི་ཁ་གུ ། ཡུལ་དེན་བྲོདགཏམྱ་སུགས་པ ། རྒོདང་། སྨུར ། ཕ་ཆེལ་མསྭ་རུན་པ ། ཆུ་མི་དང་ཤི་མོ་ང 





མཐུལ་དེན་པོ་ ལཱ 
བཙུན་ལ་ཁོལྲ་དགཔ་ལྡན་མ་དང་འདེའོ། །ནུས་ཆེནདུག་ཡུལ་དེའཛིན། །མདྡེ་ཚེསྱ་ཧིབདག་པོ་གང་ཡིན་ན། །ཤར་བརྩོང་ཁའྱ་ཆལ་པོ་མངའ་བདག་ཀ་ཚ 
དོན་ཆེན ། བཞེ་བས་པའི་གཅུགལ་ག་ཁངནི་ཁང་ར་ནང་སང་ག་མདོའོ་གཙུག་ལག་ཁང་ ། དབུའི་མ་ཆོད་གནས་ནི་བཀའ་གདམ་བླ་མ་ལྔ་བརྒྱ། མཛད་པའི 


༧༡ །༠། །སོལནི་ཇདངདར་ཐབ་རེན་པོ་ཆེ་དངུཔ་དང་བཞི་པོད ། མོདནནི་སྡོམ་ ། དཀོནནནཾ་སྟོང་བར་ཧེད་པ ། རྒྱནག་པོའོམོ་རྒད་ཁྲི་ 
བཅན མཆོག་གིས 
$, གཙངན་གཡས་རུ་དང་གཡོནནུ་གཉིས ། དབུས་རུ་དང་གཡུ་རུ་གཉིས ། བར་དབུས་གཙངའུ་བཞི་བེཟ། །ཡོན་ཏུན་འགྱུར་བའི་ལམ་ཡུར་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལ་གཙང་གཡས་ནུ་པའོ་ས་གཅདན་ལོནྲ་རྔགངས་དུ་་ཡོད ། གཙང་གསོནརུ་པའི་ས་གཅདན། །ཡོན་ཏནམ་པ་ཅཱ་ཞིག་ཡོད། །མི་དངམཚམསུ་གང་ 
གི་གཅད། །གཡུངུ་ཀྒོ་བྱང་གཉིས་པོ་གངདང་གང་། །གཙང་གཡས་ནུ་བའི་ས་གཅདནི། །མུམཚས་ཟབས་ཉཾསཊ་བ་རི་ཡན་ཆད། །ལས་སྟོདཝེམ་ལ 


ཿ༠༢། གཡུ་རུ་མན་ཆད། །དབུས་གཙངཤངས་ཀྱི་ཞེང་ངོས་ཚལ་ལྲ་བས་པ་དེ། །གཡས་རུ་པའི་ས་གཅད་ཡིན་ཏེ། །ཡུལ་དེནཆེ་བྲ་རིབ་གུ་གསུཾ་ཡོད་སྐད ། རྒྱ 
གར་ཆོསྱ་ཀྱི་སྒོ། །ཞངཞུངསྨན་རྱཾ་སྒོ། །དགོན་པ་ལ་དྲག་པ་རྟགས་བད་ཆོས་ལུང་ ། གནས་བཞི་ལ་བཞུའཾ་མེབཀུན་དགའ་ར་བ ། པ་མཚུན་དང་དང་མ་ཉག 
ཤལ་བ་གགྱུ་གེ་འཛིན་པས་རུ་བཞིའི་སང་པོ་ང་ཡིན་ཟེར ། གཙང་གཡོན་རུ་པའ་ས་གཅདནི། གཙང་སིལ་མཁི་ལ་ཐོག་ཡན་ཆད། སྭི་མོ་བང་གིལས་སྒོ 
མན་ཆད ། དབུས་རཾ་ཚདཚོངདུས་གོར་མོ་ལྔ་བས་པན ། ཆེབའི་ཡློན་རེ་བ་བྱརད་ཡོད། སྟ་རྣོས་བུ་རབཀྱོལས་སྒོ། །གྒོནས་རུབ་ཀྱེ་ལཾས་སྒོ། །རྟག་སྣནས་ 
ཆོས་ཀྱི་ལས་སྒོ། །ཚོངའདུས་ལ་ཆབ་ཚོང་འདུས་གེར་མོ་འམྱ་རའྲི་བུག །དགོན་པ་ལ་མབཞ་ལུ་མརི་ཕུག །གནས་བཞི་ལ་ཆེབ་མུམགརིང་མོ། །བདྲརུ་བཞེའི 


༧ུ༠།༄༅། བངཡཞེ་ཟེར་རོ། །བད་དབུས་ནུའི་ས་གཅདན ། ཤར་འོལ་ཀྲ་ཤུག་པ་སྨུན་བདུན་ཡན་ཆོད ། ལྷུ་རྒོད་དཀར་ལ་ཚུན་ཆོད། 
_ ནུབ་སྐ་མོ་གཞུངམན་ཆད། བངྱས་ཏི་མོག་ནུན་ཆད ། དབུས་གཙང་ལྷ་ས་འཕྲུལ་སྣང་ལ ། རྱས་པ་འདིནེ ། སྡོདན་ཕུག་རྒྱཆེན་པོའི་སྒོམ་ས་གཞུ་སྟོད་རི་བོ 
ལྭ བྲག་དཀར ། སྨདན་བཾསཿ སྟིང་རྫའི་སྒོམ་ས ། ° །སྒུའི་ཁྱད་པར་ཅན ། ལྷསའི་ འི་ཇོ་བོམཆད་གཉིས་བཞུགས་པསན ། བེདདུ་བཞིའི་ 
སྙིང་པོ་ང་ཡེན་ཟེར ། རུ་ཞིཚོབསྱ་གིལས་ སྒོ་ང་ལ་ཡོད བེད་གཡུརུ་ བ་སགཅདནི ཤརྱི་གང་པནག་པོའ ། ལྕུཊཤར་ཐུར་དུ་རྒྱུགས་པ་འདྲབ་དེ། 
མེ་དཔམ་ཚོས་ སུ་ཡར་བཅད ། ། བང་རྨ་ལའི་རྒྱུད །བྦྲག ༡ 'ཕྭ་༡ལ་བ་འད ། ། མེ་དངམཚམས་ཡར་བཅད ། ཅཅ བྲག་སེངྒ་ 


༧༠།གནམ་དུ་འཕོང་བ་འདྲ ། དམོ་དང་མཚམ་སུ་མར་བཅད། ལྷོངཤ - 'བུག་སྣག་མགོད ། ། བྲགསྲཾནེ་མོ་རལ་པ་གཡང་བ་འདྲ ། མོ་དང་མཚམསུ་ ཡར་བཅད ། 
དབུས 'གཙང་གཡུ ཡུུཔཁ་འབྲུག་ ལྭ་བུས་པ་འདིན་ཆ་བའི་ ཡོན་ནི ། དགོན་ད་ལས་ཆེབ་གསོལ་ནག་ བྲང་ཆེན ། ། སྒྲབ་གནས་ ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་རྩ་རི་རྩ་གོང་ ། མ 
བཅོས་ལྷུན་རྱེས་འགྲུ་ བ་པ་དཔལྱ་ཐ་བས་ཡས ། ཅ་་ གསུང་ ཏའུ ལཊ་ པལ་བྲ། གིའི དྲུག ། 
ཐུཊ་ཏེན་ཁྲད་འཕ་ཊ་ ཊ གསུའ་ལུ་ག་ ཿ ཡ་ ག་གསས་གསུ་དེ ། གནགར་ཡུག་གསྱུ་རཾ་སྐྱོང་ས ། ཨཾ་གཉལ་ཡར་གསུ་དདིནེ་གསེར་རྱི་བྱུང 
ས་༈ ཤ་ རུགས་ཀོང་གསུ་དྲེ་བས་ཞེརོ་ ལངས་སྤྱོད་རྐྱོས་ ། ༩ བ་མ ། བོད་རུ་བཞིའོ་སང་པོ། ང་ཡིན་ཟེར ། གཡུ 


༧ །༄།། །ྭ་ལྷ་བངགཉིས་ཀོདབབན། །སྟོད་ི་སྒྲ་དེལ་གཞུབས་གསུཾདེ། །རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུཊ་པ་འདྲ།། །བར་གྱཾཨཾ་གཉུལ་གར 
སུད ༈གཙོབོ་མདུན་ཟོས་བེད་པ་འདྲ། སྨུདཙི་བ་དུགས་ཀང་གུ་ད། །བཙུན་མོ་གཡོ་རོལ་ཏེད་པ་འྲད། །གཡུར་བང་ཕོཊས་ཁུལ་ཡནེ། ། 
ཙཱ། སྙོད་རྱི་ཧར་དྲགས་གཕས་གསུ་ད། །འབྲེང་པོ་རྩི་བྲོག་ཉབ་པ་འདྲ། །མཾ་དཔའ་རྟམཁྱོཊ་ དཆ། །བར་གཏི་ཤུལ་གྲུ་ཀུལ་མུ་ཤུལ་གསུཾ། །རྒྱསྟག་ནགྲ 
འའ གའ | ་ །ཕོ་མ་བུ་རྫོར་ཚུན་གྫོན་ཡནེ། །སྨུད་ཀྱེ་ལརོ་ལུང་གསེུ་དེ། །གླུང་ཆེན་པྲསུཉལ་བ་འདྲ། དཀུ 
མོནསྭ་ཀྱ་སྨྱཾ་ས་བཟང་། །ལས་སྒོ་བརྱརདྲ་ལྡན་དགོས་པ་ཚང་། །དྲེ་ནེས་གཡུརྦུ་ཚཾ་ཕོཊ་སཾ་ཁུལ་ཡིན། །བོད་རུ་བཞིའི་ས་གཅད་བཤད་པའི་སྐབས་ཏ 


༅།ཞེ་གཅིག་པོ།  །ཧེནས་ལྷོ་གུུལ་པའོ་ས་གཅད་འདི ། སྨདནམ་ཁྱེར་མཚོབཞི་མོ་སྒྱུད་ལ་ཡུལ་བཟང་ ། གཉན་དང་ 
བཤད་ཁུ་གཉིས་མཆོད་རྟེན་གོ་བངརིམ་དང་འདྲས་སྣདན་ངཆེཟར ། ཡུལ་ལ་དག་བཅུཚང་བད་ང་ཡོན། ཕུ་འབྲོག་མདའ་ཞིང་འཇོམ་པ་ངལ་ཡོད། ། 
སྡེ་དང་དགོན་པ་འཇོམ་པ་ང་ལ་ཡོད།  །ཡས་སྒོ་ཆོངདུསུ་འཇོམ་པ་ང་ལ་ཡོད། །དུཔརངགི་འབུ་སྒོ་ང་ལ་ཡོད། །ལོ་བུང་གི་ཤངེ་སྒོང་ལ་ཡོད། །ཤའུ་ག་གི་ 
སྟག་སྒྲོ་ང་ལ་ཡོད། །རྒྱ་བོད་མོན་གསུ་རྒེ་མདུནས་ངལ་ཡོད། །དཀོན་ནོར་ཡིད་བཞིན་རྱཾ་ཐུངས་ང་ལ་ཡོད། །ཟང་དགས་འདོདྱ་ཀི་འབབ་ས་ང་ལ་ཡོད། །ཡུལ 
ལྕཊཀི་སྒོམ་ཁུ་འདྲ་བན། །མཾ་མ་སབས་སྒྱས་པའེ་ལྡུ་རང་ལ་ཡོད། །བྲ་རྨབ་ཡི་ཡུས་ཁས་ཝཱར། །སྨདན་ཆེབ་དེང་འིན་ཟེར་རོ། །བརན་བྱ་འེཊ་རུས་དགུ་དེ། 


ཤ ཕྲ་དུངལ་སྨན་ཚར་བདང་ཕྱེར་ཁད་མཆོད་རྟན་གྱརྒྱལ་དངའདྲ་སྦེ་དམཟྦེར། ངལ་ལྐོག་ཅགས་སྦྲངགསུ་རྱནལ་རྒྱུག་པའི་འགྱུས] 
¿ ་བཁ་ཡེདཾ། ¬མར་བལ་གསུ་ཐུར་ལ་རྒྱུག་པའོ” འར་སྲང་པལ་ཡོད། དར་རས་དུང་གསུ་རྩན་ལ་རྒྱག་པའི་འྒྱ་སྲང་ངལ་ཡོད ༢ མགོནགས་ཡ་འ ཇས 
/ཿ སངལ་ཡོད ། དཀར་མོནས་ཉི་སྐུ་ས་ང་ལ་ཡོད །ངྱརྱ་ལ་རྟགས་ནྒྱ་རྒྱུལ། །བོད་ལ་རྟགསན་བདརྒྱལ། །རྒྱ་བོད་གཏིས་ཀྱི་ལེནྫུ་ཡན། །ལྷེ་ཧུཇ་གཉས 
ཀྱི་ཟམ་པ་ཡིན། །ཧྱ་ཡར་འགྲོ་ལོ་སྡངས་ཡིན། །བོང་བུ་མར་ཡོངདྲས་ས་ཡནེ། །སྡང་བདགྲ་ཡོ་གཉའུ་གནོན་ཡེན། །ཐམས་པ་གཉེན་གྱི་སེས་སྲང་ 
ཡོན་། གསར་དམག་གྱི་རལ་པོ་འདད་བ་ང་ཡིན། །སྨནམཆོག་ཨ་རུར་ཡོ་ཡུས་ཁས་ལྟར། །བརན་ཆེབད་ང་ཡིན་ཟེར་རོ། །སྟོདན་སྟོ་སྒོ་པ་འབྲངཔོར 


ཿ༠།།ཞྲོག་ཉབ་པ་དང་འདྲབ་དེ ། མཾ་དཔའ་རྟམརྱོཊ ། གཉོས་དང་ཕོ་གང་གཉིས་མཆོད་རྟེན་རྱ་མགར་འཛིནེ་དང་འདྲ་སྣ ། སྤོདན་ངཆ་ཟེར། དའའེམལ་ན་ཨེ་བའི 
་ལ་སོངན ། ཡའབས་གོང་དུ་བཞག་སྣུ་ཡོད ། །མརབས་འོག་ཏུ་བཞག་ས་ཡོད། །བརན་མཆོད་གནས་ལ་ཞབས་ཏོག་སྨྲ་བཏུ་ཡོད། །ཤཤེས་པ་པོཊམེད 
རུ་སློང་ས་ཡན། །སོནམ་གཞིལྭ་བས་ས་ཡོད། །བེད་འ གཟུཔདུ་འདྲེལ་པ་ཡོད། །འཛང་འཕྲུལ་ལྡེ་མཾག་པལ་ཡོད། །དཔའ་བོ་སྟགི་ཡལ་གང་ལ 

དོ། ༨པོ་ཚད་ཡིད་བཞིནནོར་བུང་ལ་ཡོད། སྲབསུང་སྡའི དམ་ང་ལ་ཡོད། །འཐབ་བ་ལྱི་ཟླ་བྲས་མདང་ལ་ཡོད། །ཟས་ནག་པོའ་དྲག་འདུལ་ང་ལ་ཡོད།། 
རུ་པ་ནག་པོའོ་ཕོར་སྟན་པལ་ཡོ། །སྟོང་འཁོར། སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བདེ་ང་ཡེན། སྣེདའི་ལུས་འཁོས་ལྟར་སྟོདནམེབདེ་ང་ཡོའེ་ཟེར་སྐདོ། ལྟེ 


ད།༅། གུ་ཤུལ་པའི་ས་གཅད་བཤད་པའྲི་སྐབས་ཏེ་ཞེ་གཉིས་པའོ། ། འོ་སྐོལ་འཛིབུ་ཟླིང་ན ། སྤྱོད | 
རཱ ལུཊ་དང་སྐད་རཾཊེ་མི་གཅིག་པ་མུ་བྱར་དུག་ཆུལ། རྒྱ་གར་ཆེཾས་ཀྱོས་འདུལ་བའོ་ཞོངེ་ཁཾས་ན ། ། སྐད་རིགེས་མོ་ཐྦུན་པ་བརྒྱ། རྒྱ་ནག་རྩིས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ 
ཀཾ ཞཾང་ཁཾསན ། སྐད་རིཊཨཾ་མཐུན་པ་བརྒྱ ། ག་སུར་དམགས། འདུལ་བའོ་ཞོངེ་ཁསན ། སྐ རེ ལེ སྣ་གཟཾགེ་ནོར་ཁོས་འདུལ་བའི 

ཞིང་ཁསན ། སྐད་རཊ་མོ་མཐུན་པ་ལྔ་བཅུར་གསུཾ ། བོད་དང་མོན་བཱི་སྐད་བདུན་ཏེ ། རྡུག་དུའོ། ཁའ་ནདདང་གཅིག | སྒྲད་ཞང་ཞུང་གི་ 
སྒད་དངགཉིས། །སྙང་གསུ་པ་ཡི་སྐད་དཔགསུ། །ལམ་ཉགྷི་གད་དང་བཞི། །རུང་ཅསཊཙཾ་གདདཔྱལ་ །ལྷ་ོན་པའི་སྐད་དང་དྲུག །བདོ་བྲང་ 
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གཅིག་པའ་སྐད་དང་བདུན། །དེ་ལྟར་སྐད་རིགས་མོ་མཇུན་པ་གུ་བརྒྱ་དྲུག་རུའོ། །ལུས་མཾ་མཐུན་པ་ཉིུ་ལ ། ཧོར་དངཨེ་ཉག་གཉིས ། ན་དཀོན་དང 
རྣ་བཅན་གཉིས་ ། མོགེ་གཅིག་པ་དང་པོ་འོངེ་པ་གཉིས་ ། རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་གཉིས ། ཕོཾནེ་ཆོཊ་དཔནམཁའ་ཅན་གཉིས ། ཀོང་སྡོན་དང་སཾ་ཀར 

གཉིས ༈ བལ་པོ་དང་གུངེ་བགཉིས་། སོག་པོ་དངྱ་འྱི་ཁོན་གཉིས་ ། བོད་དངགར་ལག་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་ལས་ལུའ་ཇི་བྱ་གིང་འདྲི་གོང་གཞུན་བས། 
ཁྱད་པར་བཞིས་འཕཊ་ཏེ ། ཐུབ་བས་ཞབསྭ་ཉིས་བཅཊ་བསན་ཁྲད་པར་འཕཊ། གནེ ཞུར་སྡོན་པོས་གླེངེ་གི་མདོག་སྟོན་པསན་ཁྱད་པར་འཕགས། མ 
གཏྲ་དངརུབྱ་ཧཾཧོང་བོ་དྲུས་སྦངས་ཐདེ་མངོན་པར་རྫོཊ་པར་སྦངས་པའི་གནས་ལན་བས་ཁྱད་པར་འཕགས ། སེན་ཐདེ་སྨོནེ་པ་དང་རྒོལ་བར་མཛད་པའི་ཆོས 








ཟ།༦༠། །ཡོད་པས་གཞནལས་ཁྱད་པར་འཕཊ ། དེའི་ནཔནས་ཀྱང་བདོ་ཁ་བཅན་གྱ་ཆལ་ཁཾས་འདི་ཡུལ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕཊ ། ངོ་། 

པི མཚའ་མབ་ལྔ་ཡོད་ད ] མྣི་རྩ་ལཾས་མཛད་པས་ངོམཚར་ཆ་ ། རིནི་གསེའ་བུང་ལེ་བཿཧན་པ་ངོམཚརཆེ འེ གཡའ་རི་གངས་རི་ལ་བཙན་དང་གནད་སྦྱིན་ཆཊ 

༩ པས་ངོམཚར་ཆ ། མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གྲེཊ་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆ ། ལྷེའི་སྟག་དདབང་གི་འབྲང་གི་བརན་མོ་ཆྣོས་རྩལ་ཆེབས་ངོ་མཚར་ཆ ། བོད་ཁས་བསྔནན། 
བཅཱུས་གནས་ ། མོ་བཙུན་འཛང་ལ་འཕྲུལ་ཆཊ་པས་ངོམཚར་ཆ ། འཛྫམཀྭ་གོང་གྷཾ་སད་རིཊེ་དང་ ། ཡུང་རིཊ་བསྟན་པའྷོ་སྐབས་ཏེ་ཞེ་གསུཾ་པའོ། ར། 
བཤད་མཛོད་ཡོདེ་བཞིན་ཞོར་བུ་ལས་ ། འིག་མ་འབངས་ཀྱཾ་མོ་འབས་བཤད་པའོ་ལེའུ་ས་བཞི་པའོ།། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕག 


214 | ་ཕྭག་འཚལོ། །དམ་པ་ཆོས་རྱི་ལོརྒྱུས་ྱེད་ཙིན། །དང་པོ་ཆོས་བུང་གང་ནསུ་ཁྱུང་། །བར་དུ་ཆོས་དར་གང་ནས་དར། །ཐྦ་མ་ཆས་ཞུབ་གང་དུ་ནུབ། ཆེ 
བཤད་སྟོན་པ་སུ་ཕཾས་བཤད། །ཆོསྦྱ་ཀི་ངཟ་གཔདུགདའ་། །ཆོས་རི་ངེས་ཚོག་གང་དུ་གདའ། །ཆོས་ལ་འཇུག་པའྩོ་རནི་གང་། །ཆོས་ལ་འཇུག་པའ 
རྐྱེནི་གང་། །ཆེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གངདུ་གདའ། །ཆོས་ལ་དཧེན་དུ་ཚེ་ཡོད། །ཆེས་ཀྱི་ལེ་རྒྱུས།ཞིབ་ཏུ་བཤེད། །དམ་པ་ཆོས་ལ་བཤད་ཙ་ན། །ཆེས་བྱང་རྒྱ་གར 
ཡུལནས་བུང་། །ཆས་དང་བེད་ཡུལ་དབུས་དར། །ཆེསནུང་སྤྱང་དམར་ཡུལ་དུ་ནུབ། །ཚེས་བཤད་དཀྲཀྱ་ཐྲུབ་པས་བཤཤད། །ཆསྱ་ཀུ་པབྣོན་པར་དགུ་པ་ཡེན།། 
ཆོས་ཉི་པས་ཆིག་ཆོད་པས་ཆོས། །ཆེས་་ྱརནི་སངྲ་ཛ་ཤེས་རབ་ཡཞེ། །ཆོསྦ་ཀྱ་ིནི་དད་དང་བརྩོན་འགུས་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུཆྣེ་མཁྱིན་སངྱས་ཡནེ། །ཆོས 


༦3:42 &ི 


༄༅། །ལ་དགེནྡ་རིང་གསུཾ། །སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དང་རྟོག་པའི་ཆོས། །ལུང་གི་ཆོས་ 
ཡང་དག་ལྟ་བ་ལ་སོཊ་པའཾ། །སྦྲབ་ཆེས་ལི་ྱཾ་ཡན་ལག་ཡཾན། །རྟོག་པའི་ཆེས་ལ་ 


ཆུང་གཉིས། །ཆུང་ཉན་ཐོས་འྩ་ཆལ་གཉིས། །ཐིག་ཆན་རུདང་འབྲས་བུག 
གསར་མ་ཕལ་ཆརྱ་རུད་བཞི་སྣ། །བབའྱརྱདདང་སྤྱད་པའོ་སྤྱོད། །རྣལ་འ 


༤༣ 


ཞེས། །རྒྱནཾམཚན་ཏིད་མ 


་རུདདངབ་མད་རྨུད། །མཱཔམ་ཕྱོ་ྱདང་རྒྱད 


ད་པའ་ཆས། །འབྲས 


ླ_ དང་གསུ་ངུ་གདའ། །ཆས སྒྲུབ་འ་ཕཊ'ལཾ་ཡན་ལག་བརྒྱད། ། 
ནུབ་གཏིས། །བཀའ་དང་བསྡུན་ཆེས་གཏིསུ་ཉད། །བཀའ་ལ་ཝེག་པ་ཆེ 


་ུ་གསར་ཆེངེ་གཉིས་ཐེད། ། 


གཉིས། །ཀྲཾ་ཡོག་སྒོརཾ་གསུ 


ཾ་རྒྱད།།ཡོ་གྣམ་གསུ་ནང་གརྒྱད། །ཕྱི་པ་ཐུབ་པའི་ུདཀྱིཆས་ནི༽ ཀྲི་ཡ ། ཨུ་པ་། ཡོ་ག་གསུ་མོ། །ནང་ཐབས་ལ་མཁས་པའིཆསན། །མཛ་ 


, དཱ དེ་ནུས་བསྐལ་པ་མངོན་པའ་དགའ་བ་ལ ། སངས་གྲུ་ཁྲ་ཨཱ་ཨོད་ཐེན་པའི་ཐམ་ལ ། གྱངས་ཞུན་ཏུབ་བང་བོ་ཞན་ཏ སྩརས་ཀུནཏུ་བྲབང་པོ་ད་ལ་ཁཱའུ 
ལྔས། 'ཏོག་ཕུལནས་སེས་སྐྱད་པནྡ་ ། དྷལ་རྒྱལ་བའཾཊ་ལྲ་ཡཾནོ། །དའི་འེགཏུ་མུན་པའི་བསལ་པ་བྱམ་བུང་། དེའི། །ཏུ་བསྐལ་པ་རྫེཊལྡན་བྱ་བལ ། 
སྩ སྭ་་བྲ་ཕཱག་བྱ་དདྱ་དཱ་ཐུང་ ། དེའི་འོག་ཏུམཐའ་ཁབ་རིཊ་བནྱ་ཧི་བྷསལ་པ་བྱ་རྩ་བུངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་བསལ་པ་མཐེང་དགའ་ཤ་བ་ལ ། སྲངས་ཐེ་བྲ་ཕག་གསུ 

ཤུངོ་; ; དེའི་འོག་ཏུམུན་པའཾ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་བྱུངོ་། །དའི་འེགཏུ་བྷས་ལ་པ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ ] སམ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ནུ་བྱུང་། །དའཾ་འེག་ཏུ་ད་ལྟའི་ 


ཿ། ག† ཨནུ་ཡོག ། ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་དང་གསུམོ། ་ །ད་པ་ཆོས་ཉྱིབང་ནུལནི། །ཟླང་བཞིའི་སྐུབས་ཏེ་ཞེ་བཞི་པའོ།། ད 


ཤཱ ༄༅། །བསྐལ་པ་བཟྲང་པོ་འདེ་ཉིདེ་བྱུང་ ད འདི་ལ་སྩརས་སྟོང་དང་ཆུ་གཏིས་ཇུང་། །བསལ་བ་དེའ་འགཏུམཐའ་ཁེབ་རིཊ་པནྱ་ཧི་བསལ་པ་བཅུ 

 ཇུག་བུང་། །དའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་གྲཊ་ལྡན་ལ །སངཨ་སྟོང་ཕྲག་བརུ་ཐྱུངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་རིཊེ་ཕན་བོ་བླསལ་པྱ་བུངོ་ །དེའི་འོགཏུ་བླསལ་པྭ་སྐར་མ་ཀྲི་པ་ལ ། 

ཤཱ སྦརས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱུངོ་། །དྭ་ལྟར་བླསལ་པའྲི་གཛསྣ་ནོས་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་ནས་གསུངསོ། །བསྒལ་པའི་གངས་བསྔན་པའི་སྐབས་ཏེ་ཞེ་ལྔ་པའོ།། རད 
༈ བསྐྲལ་པ་བཟངཔོ་འདི་ལ་ཧེན་པ་ཡ། །སྦངས་སྟོབདངར་གཉིསྣ་ཚོས། །དང་པོ་སེས་སྨྱད་གངདུ་སྐྱད། །དང་པོར་སྱས་གང་ལ་ཞུས། །པར་དུ་ཆོགས 
ཐ,ཿཛྡཿ་ཐསྙཛ། །དྲེ་རེས་ལུང་བསྟན་སུ་ཡཾ་མཛད། །དང་པོའམཚན་གངདང་གང་། ྱུང་བའརྒྱནིཛིལྟ་ར་ཡེན། །སྩངས་སྟོང་དང་རྩ་གཏཾས་ཀྱི། |ཾ 


21 སྐྱས་འབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གགུ་རྱེ་གོང་། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་མཛེས ངལ། །འཇིག་རྟནྡྷ་ཚིཔར་བྱརན་པ་རུ། །སངས 
ཤཱོན་རིནེ་དང་ ས་ཚོཊ་བཀོད་པའྱིརལ་ལོ་ཧན། །དདུས་འཁོར་ལེན་སྐྱར་བའྱི་ཆལནོ། །ཡུལ་འཁོར་ ང་ཞེས་བ་བྱ་བུང་། །དཾ་ལ་བཙུན་མོ་བདུན་འབུམ 
ཡོད སྲས་ཀྱ་མཆེག་རྒྱར་སྟོང་མོ་བྱུང་། །བཤུནམོ་དྲ་རིས་ནངནས་ནི། །མཆེག་ཏུ་ཆུར་པའ་བཙུན་མོ་གཉིས། །དཔ་མེད་མ་ཞས་ཤ་བ་དང་། །མ་སྨད་མ 
ཞེས་བ་བདང་། །དེ་གཉིས་སུངནྭ་ཁེའུ་རེ། །ཛྫསཏྭ་སཾས་པ་གཞིས་བྱུང་ཏེ། །ལྷ་རྣས་ཚུཾནོ་ལུང་བསྟན་པ། །ཁྱེའུ་ཆེས་ཀྐྱེ་སེས་དཔའ་དང་། །ཆེས་ཊྱི་སློ་གྲཾ 


༤༨ ༤༨ 


གཉིས་ཡིནནོ། །སས་ནི་སྣོང་དཔྱར་གཉིས་བུང་། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་བཅུན་མོ་གཉིས། །སྦངས་ད་ལ་སེས་སྐྱད་ཞུས་། །རིན་བུམ་པའི་ནངནསུ་། །གསེར་གྱི 


སྔ་ཅ། ༄༅། །བང་བུནངཅན་ཐུང་། །ཐེག་མརྱ་རལ་གཞོནཱནི། །རྣམ་པར་དག་པའློ་ཟེས་བུང་། །དེནི་སྔངས་འཁོར་བ་འཇིག །དེའི་འོག་ཆལ་པ་ 
༢ རྨུཾརྒྱལ་བྱུང་། །དེནི་སངས་གསར་ཐུབ་ཡིན། །དེའི་འོག་དབང་པོ་ནོ་བྱེ་བུང་། །དེནི་སྦངས་འདྲ་སུང་ཡིན། །དཔེ་འོག་རྒྱལ་བུ་དོན་འགྲུབ་བྱུང་། །སངྱམངཏླཀྱཐུབ 
པ་ཡོན ཉདེའི་འོག་རྒྱལ་པོ་ནའག་ཅན། །དེནི་རྒྱལ་བཟོས་པ་ཡོན། །ཐྭ་ཆུངརྒྱལ་པོ་བླ་མཐའ་ཡས། །དེ་ནཾསངས་མོས་པ་ཡོན། །དེཚྭྱ་ཆལ་པོ་ཡུལ་འཁོར 
སྐྱོང་། །སངསམར་ཨཾ་མཛད་པ་ཡནེ། །སྲས་སྟོང་སངྱས་བསྐྲལ་བཟང་སྟོང་། །ཁྱའུ་ཆོས་ཀྱི་བྲེ་ཟྲཾས་ནཾ། །ཚངས་པ་གཙུག་ཕུདཅན་ཡིནན། །སངྱས་དེདག 
ཐད་ལ། །ཆོས་འཁར་སྟོར་བར་སྐུལ་བ་ཡིན། །ཁྱེའུ་ཆོས་རྱི་སེས་དཔའ་ནོ། །གསང་བདག་ལཱགནརྡོ་རྔ་ཡིན། །སྱསད་དག་བྲདེ་ཀྱི༽ །བཀའ་ཡི་སྣུ་བ 


ཡ ༦98 





2༧༠། མཛད་པ་ཡིན། །ཕོ་བློརས། རེ ། ཅུཔམོས་པ་ལ། རིདྒ་རཾ ཀྱི་སཧངས་ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་ཀྱདབྲས་ཁྲིནེ། སནྣ་རཱཾསྭ་ཀངྷསཾནེ་པརྲ་བས་ཟིན་པས་། ད་ཁྱོདལ་ 
་ སྨན སྐྱ་བ ་ལ་ཁད་པ་ཡད ། འཁརབྲ་ཐགས་མད་དཔབ་མད་པས་། འོན་ཁྱད་པོ་བོ་ཐོད་རྱི་བསྟན་པའ 
ཡུན་དང་ ། དམ་ཆོས་དང་། སྐུ་ཚོ་དང་ ཐསོད་ནཾས་དགའྲ་གིན་ཨས་ཐད་ངའི་བྟསན་བཅིག་པོ་སཉརྱུ་ཐུར་ཅོགྱ་ཁུས་སྨོན་པ་བཏབ་པ་ལས ། སེམ 
དགུ་བྱཧུདང་དྭགུ་བཅུར་དྭགུ་པོ་ཐདྱ་ཅབསྟན་པ་དང་ ། སྦལས་མོས་པའི་བསྟན་པ་མཌ་པ་ཡཾནཾ། །ཞེས་མདོ་གསང་བ་བསེ་གྱོས་མོ་ ཁྱབ་པ་ལས་གསུང་ 


༣ 


སོ །དེནས་སྲངསྨ་ནེསྦ་ཏིབོན་ཛུལ་བཤད་པ་ནོ ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་དུས་བཞིརེ་འབེད། ཇོཿ་ལཱན་ཙཾདསྦཱ་རལ་པོ་ཁག་ཀང་གེརོངེ་ལ་སྔངས་འའ། 


¦ །བའཇྔཾགཧོན ། ཚལ་བྱྱར་འིའོ་དུས་ཐོན ། སྒུ་མོལེ་བརྒྱཁྲི་ཐྲུབ ། རྡཆོས་ཤེས་འབྱ་ཉི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ལིན་པ་འཆད ། དེའི་བསྣན་པ་ 
བྱརྐད་བུའ་བར་དུ་གནསོ། །གཉིས་ལྡན་རྱོ་དུསུ ། རྒྱལ་པོ་ལྷ་བརྟན་བྱཾ་རོང་ལ ། སྦངས་གསེར་ཐུབ་ཐོན ། མལོ་བཞི་ཁྲཾའི་དུསུ ། སྐུ་་ལདྲུག་ཁྲ་ཐྲུབ ། 
དི་ཆཾས་སྣ་སྣོད་གསུ་ཆད ! དམ་ཆོས་དའི་བསྟན་པ་ལ ! ལེ་སྟོང་གེ་བར་དུ་གནསོ། །གསུ་ལྡན་གྱི་དུས ། རྒྱལེཀྲེ་ཀྲེའི་རོང་ལ ། ཆོ་ལཏོཁྲོའི་དུསུ ། སངས 

དྭསྲུད་ཧྱེན ། སྐུ་མོ་ལེ་ཉ་ཁྲི་ཐུབ ། དཾཆཾས་ལྕག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ལྷག་པར༨ཤེས་བབཆད ། དེའི་བསྣན་པ་ལེ་བདུན་ཁྲིའི་བར་དུ་གནསོ། །བཞི་ལྡན་རྩོད 
པའི་དུས ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རྱྱ་རངེལ ། ཆོ་ལ་བརྒྱའཾ་དུསུ ། སངྱསུརྱ་ཐུབ་པ་ཧོན ། སྐུ་ཚེལོ་བརྒྱད་ཨུ་རྩ་གཉིས་ཐུབ ། དྲ་ཆེས་ཐེག་པྷ་ནམསུ་ཡོན།། 


པོ སཱ "ལཝ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནསོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་འམེ་ཙུ་ཤཱནཱ་པ་ཡེནནོ། །དེ་ལས་གསང་སྔཊ་གསུང་བའི་སམ་གསུ་ལསམ་འབྱུང་སྟེ། 
དང་པོཁ་ཐུབ་པ ། བར་དུ་ཆོཀི་གཙོ་བོ། །ཐ་མ་སྩངས་སྣང་མཛད་ཧྱན ། དམོས་པ་ཡནོ། །སྦངམ་སྟོང་རྩ་གཉིསྱ་ཀྱི་སྐྱས་རབས་བཤད་པའི་སྐབས་ཏ 
ཞེ་དུག་པའོ།། །དནས་བཅེམ་ (ཤཱྱ་ཐུབ་པ་དེ། །དང་པོ་ལས་ནི་གང་དུ་བསད། །བསད་པའཏེན་གང་གིས་བས། །དང་པོ་སེས་སྐྱད 
གང་དུ་སྐྱད། །སངུས་གང་ལ་སེས་སྐྱད་ཞུས། །དེནས་ཚོཊ་བསཊ་ཅེ་ལྟར་བསགས། །བར་དུ་སེས་སྐད་གངད་སྐེད། །མཐའ་མར་སེས་སྒྱད་གང་དུ་སྒྱད། །དེ 
ནས་སཧས་ཇི་ལྟར་བུས། །བཀའ་ཡི་འཁེར་ལ་ཇོ་ལྟར་སྐོརཾ། །སྩཊ་བཞུཊ་གནས་གང་དུ་མཛད། །རྒྱ་ཕན་འདས་པ་གངདུ་འདས། །དནེས་སྐུ་གདུང་ཇི་ལྟར 


¬ ༄༅། །དགོས། ༈སངས་རྒྱས་ཱཀྱ་ཐྲབ་པ་དེ། །ལས་ནཾ་དམུལ་བའི་གནས་བསད། །རྒེནཾི་དམྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་། །ད་ལ་སྟིང་ང 
223 སྐྱེས་ནས་བསད། །དེནས་དང་པོ་སོས་སྐྱད་ནི། །བསྒལ་པ་གྲབས་མེད་གསུ་རྱིས་བསྐོར། །དམྱལ་བའི་གནས་ནས་ཚེ་འཕོསནས། །སུ་ཧུ་རྩ་ཝ་ལྷརུ་སྒྱས། 
ཙཾ དེནས་གྲོང་ ར་བཟང་ལྡནདུ། །རྔ་མཁན་སྣང་ཕྱེད་ཞེས་བར་སྐྱེས། །སྭངསཔཱཀྲ་བུབ་ཆེན་པོ་ལ། །ཆུ་ཐུཾ་གདདང་ཆེང་ལྔ་དང་། །འརྲི་ཕྲག་ཡུལནས་སེས 
༧ སྐྱེད་ཞུས། །དེ་ནས་དཔག་མེད་ཆོཊ་བསཊནས། །བསྐལ་པྲ་གངས་ཨེད་འདས་བན། །ཕྲོ་བང་ཆལ་མཚན་ཅན་དུ་ནི། །རྒྱལ་རྡོ་པར་རྒྱལ་བའོ་སྲེས། །རྒྱལ་བུ 

བརོན་ཁྱགུས་སྨྱོད་འཁྲུངས། །སས་ཆེནོའོད་འྲོ་ལ། །གསེར་འཕྲང་ཕུལནས་སོས་སྨྱད་ཞུས། །མཚན་ཏིད་བཞི་ལྡན་དེནས་སྐྱེས། །དེནས་དཔག་ཨད 


༧། ཚོཊ་བསཊ་ནས། །བྷསལ་པྭ་གངས་ཨད་འདས་པ་ན། །གྲོང་ཁྱར་འཛམྨ་མུབོ་ད། །ཆོང་དཔོན་ཤས་འབ་བཟང་པོར་འ་ཁུངས་། །སྦངས་དཀོག་ཡན་ལག་ལ། །། 
ལྷག་བསཾ་དག་པའི་སོས་སྩྱད་ཞུས། །དེནས་དཔག་མེད་ཚོཊ་བསཊནས། །བྷལ་པྲ་གངས་མེད་འདས་པ་ན། །བཱམ་ཟེའྱི་ཁཐ་སྲན་དུ་འཁུངས། །སྩངས་ 
ཆེན་པོ་འདྭ་སྲང་ལ། །བསྙེན་བཀུར་བས་ནས་སོས་སྐྱད་ཞུས། །དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲབསམེད་གསུ། །ཆོཊ་བསཊནསན་སློབ་པ་སྨྱངས། །ཐམ་སྔོན་སངས་ཚུལ 
ནི རམཛུད་པ་བརྒུགཉེས་མཐར་ཕྱུབནས། །ཧྱསཾ་པ་རྒྱལ་ཚབ་བཞག་པ་ཡུཾན། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཁབོ་བ་དང་། །ཡུ་ཧྩྭ་ལུམསུ་བཞུཊ་པ་དང་། །འགྲོ་ྣཾས 
འདུལ་བའདུས་གཟཊེནས། །ལུ་བཾའོ་ཆོལ་དུ་སྐ་ཡང་འབྲུངས། །འགྲན་ཟླ་མད་པའ་མཛད་པའི་ཕོར། །གྱང་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རོལ་རྩད་ནས། །འཇྲིག་རྡན་ཀུན་དང་ 


225 ༄༅། །མཐུན་འ་ཇུག་ཕོར། །གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་བཙུན་མོ་བླངས་། །འཁོར་བ་ཀུན་ལ་ཡེད་ ངནས། །རྒྱལ་སྲོདཾ་སྒངས་ནས་འབཅྱུངམཛད།། 


ཤ མུ་སྟཊ་དཀའ་ཐུབ་ཟིལ་གནན་པུར། །ན་ན་ཛརར་དཀའ་ཐུབ་ནི་ཛད། །རྒོལ་བ་ན་པ་ཚའ་གཅོད་པརེ། །རྡོགདན་དུ་བདུད་རྣས་བརྡུལ། །ཐྦོག་མ་ཡེདནས 
2 སྒྲབ་དེན་ཕུའ། །མ་ག་ཏ་འུམངོན་སཏས་། །འགོབྷ་ནཾས་ནྷཾ་སྐཾན་ཐའི་པཾར། །ཆས་ཆི་འཁར་བསར་བར་མཛད། །གྲོང་ཁྱར་ཝ་འ་རྔ་སེ་འུ། །བདེན་པ་བཞེ 
༧ ཡེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །རྒྱལ་པོའཾ་ཁབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་། །བྒ་དད་ཕུང་པོའ་རི་ལ་ན། །མཚན་ཉིད་མད་པའི་ཆས་འཁོར་བསྐོར། །གྲོང་ཁྱར་པདྨོ་ཅན་དངནིཿ 

གྲོང་ཁྱར་མཉན་ཡོད་ལ་སོགསུ། །ཇིས་པ་དོནྷ་གི་ཆོས་འཁོར་བྷསོརཾ། །ལྕང་ལོ་ཅོནྱ་གི་ཕྲོ་བང་དང་། །རི་བོམ་ལ་ཡ་དང་ནི། །རིབྭ་བྷ་དད་ལ་སོགསུ། ། 


226 གསང་སྔཊཆེས་རོ་འཁོར་བསྐོར། །འགོ་བྷ་ཚཾསནི་ཚོམ་པར་མཛད། །སངས་བཞུཊ་པའ་གནས་བཤད་པ། །ཆས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས 
དཀར་གནས་དབུ་ལ་ལི་གནས། །བིཡ་བ་སོང་དང་ཀྲའུཿཤམ་ཧྷི། །འབྲེག་དངམསའརི་དཔན། །འོད་མའི་ཚལ་དང་སྒྲག་བཅས་དང་། །སེའ་སྐུའི་གནས་ཅ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སུཿཆེག་ལེར་ལོའ་བཞུགས། །ཞི་ཤུ་ཝ་གསུཾ་མཉན་ཡོད། །སྨན་རྱེནགསུ་ལ་བཞི་སཱ། །འབར་བའི་ཕུགེ་གནས་གཉིས། །རྒྱལ་པོའ 
ཁབ་ཉྱི་གོང་དུ་གཉིས། །དཀའ་བ་བཅད་པ་ལདུག་སྣེ། །ཉི་ཤྭུར་དགུ་ཁབ་གནས། །རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་རུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་ཡོངསུ་མྱ་བན་འདས། ། 
སྐུ་གདུངཆ་ཡང་བརྒྱད་དགོས། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པའ་འེ་བཞེཕས། །སངྱས་པུཀྱ་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་བཅུགཉིས་མདོར་སྡུས་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ 


“། ༄༅། །ཞེ་བདུན་པའོ།། །ད་ནས་སྦངས་ྲཱཁ་ཐུབ་པས ། དཔཔོ་ཤཱངྒརཱབ་མཆོག་ཏུསེས་སྐྱད་པནས་ ། མཐར 
` སམངས་མྦྱ་ཆས་ཀྱི་བཟདུ ། སྐྱེས་འབུས་རྣེ་པར་བྲའ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས། སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མད་པ་བསེ་མོ་ཁུབ་པའི་གོང་དུ ། གྲོགས་ཀམ་རུ་པ་ད་ 
་ སེབས་ནས་ཏུ་ཤེརབ་ལ་སོཊ་ མི་དག་བ་བཤད་པས ། ལས་རྱོ་དབང་གས་དམལ་བའོནཔདྭུ་བ་ཤཏ་ཞེསྭ་བབར་སྐྱས་ཏེ ། གྒོཊ་ཀ་མརུ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཞའ 
༧ ཨབས་ནས་མའི་ཤིང་ཏྲགངས་པས་ ། གྲོཊ་ཀམ་རུཔས་ཞིས་མུང་བས ། ཤིང་སྟམ་གྲོད་པར་དམྱལ་བའི་སྲུཔམ་ཨ་རྩང་གིཀ་མརུ་པ་རྡུཔས་པས ། ན་ཚམ 
བཟོད་པར་སྐད་སྟོན་པས | དི་ལྷ་བ་ཤི་ཏྭ་སིང་རྫདཔག་ཏུམང་པ་སྩས་ཏ ། དམྱལ་བའི་སྲངམ་ལ་མི་འདེ་བཞོག་ཤིངེ་ར་ངས་དཕས་བས་པས ། དར་ཆོའི་ 


2 


ངང 





དུས་ཐསཏེ ། གྲོཊཀ་མརུཔ་ལ་སཱོངརྫ་ཁྱད་པརཅན་སྩས་ཏ་། རངཆུབ་སོས་སྦྱད་པའིཀྱན་རྩེས ། དམལ་བ་ལས་ཐར་ཏེ ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་བསཊ་པའི 


སིག་པ་ཧཔོ། །ཞེས་མདོ་དནེ་ལན་བསབ་པནས་གསུཔསོ། །དེནེས་་སྲམ་གསུ་ལརྱ་སསོ། །དནས་མིའི་ལུས་ཐབས ། 


༣ གྲོང་ཁུར་ཆན་པོ་བཟང་ ན་ཞེས 


༤ ༤༨ 


ག་བར \ རྫ་མཁན་ཾ་བྱ་སང་བེད་ཅེས་བབར་སྒསོ། །དེི་ཚལ་ཇིག་ཏེནདུ་ཀླ་ཐུབ་པ་ཐེནནོ། །སྦངས་དའི་དུངདུ་སན་ལི་བཏབ་པནྡ་ཇི་ཝར་ཁུདྱ་ཀི་མཚན་ཤྭཅ་ཐུབ 


༤ ྲ 


པཞེས་ཤབ ། སྭཊེས་སྔ་མདོནས ། ཟན་པ་དེ་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོངདུ་གྲནས་པ་ལྟར། བདགྱ་ཀངམ་འོངས་པན་སཱགསམ་སྣ་མདོ་ཚོད་ལག་གོ་དྲུས་ྲརྱ་ཐུབ་པ 


ཞེས་ཤ་བར་སྦངས་ནས ། 


མཿ 


སེན་འདུལ་དཀའ་བླ་ཚེསྱ་ཀི་དོན་ཟེད་པར་རུཌ་ཅིགཅས་སྨྲོན་ལེ་བཏབོ། །རྫའི་བུཾ་པ་དང་ ། ཆིམ་པའི་ལྷེ་དང་ ། འཛི་ཕྲུག་ལག་པ་ཙམ 


“།།༅། །པུལནས་ཚོཊ་བསཊཏེ། བྱངཆུབ་ཏུསས་སྒྱད། །དེན་དང་པོའོ་ཡེས་སྱད་ཡིནན། །བརདུཆོཊ་བསཊ་པ་ལ་གཉིས་ཏ ། ཝེག་པ་ཆུང 
¬ ཇུའི་ལུགས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགསོ། །ཐེག་པ་རྲུ་ འ་ལྔཊ་ལ ། བསལ་པྲ་གངས་མད་གྲུ་དྲུར་གསུ་དུ་ཆོཊ་བསཊ་ཏེ ། ཚོཊ་ཁེ་དང་སྦྱོར་ལེ་དང་བསྐལ་པ་གྲངྣ 
ཛཾ མེང་པ་གསུ་གསུ་སྣ་དྲུག །དེ་ནས་ས་བཅུ་སྒྲོད་པའ་ས་འ་འེ་ལ་བསལ་པ་གངས་མེད་པ་གསུ་གསུ་འགོར་ཏེ ། ཐེག་པཅེན་པོན་བསསལ་པྲ་གངས་མེད་པ་གསུ་ངུ་ཆོཊ 
བསྐར ། འྱཀ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོལ་སེས་སྩྱད་པའི་རྗེས་ལ ། ཕོ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་ཅནདུ ། རྒྱལེའྡོ་པར་རྒྱལ་བའི་སྲས ། རྒྱལ་བུ་བརྩོན་འགུས་ཅན་དུ་སྙེས། ། 

སྦངས་འདོ་འཕྲོའི་ཕུང་པོ་ལ། །གསར་ཙཾ་འྲཔ་ངབ་ཕུལ་ནས་། བསྙན་བཀུར་དས་པནས་བཟུང་སྣ ] བསྐལ་པ་གྲངས་མད་པ་གཅིགེ །སངྩས་ལཱ་ཁྲི་ལྔ་སྟེངལ 


༢༠།།བསྙེན་བཀུརྦ་བསཚོཊ་བསཊ་དཀའ་བསྤྲད་པས ། མཐང་ལེ་སྐྱེས་ཏ། དེའིཐྲམརྱ་རལ་བ་རིན་གཙུག་ཏར་ཅན་ཚྱཾ་དྲུང་དུ ། སེས་སྐྱེད་པས་ས་དང་པོ་ཐཾབོ། ད 
ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛམྦུ་མུབོ་གསར་དུ ། ཚོང་དཔོན་ཤེས་འབ་བཟང་པོར་སྟེཾ་སནས ། སངས་དཀེག་ཡན་ལག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བསནས་བཟུང་སྣ ། བསྒལ་པ་གྲངས 
མང་དུ ༈ སྩངས་ཁྲི་དྲག་སྙོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཐས་ནས་ཚོཊ་བསཊ་པས་དེའ་ཐ་མར་སྔངས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་དང་དུས་བྱ་རད་པ་ཐོབ། སྩངས་བསསལ་པྲ་གངས་མེད་པ་གཅིག 
གོ ༈ སྩལས་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྙོང་ལ་བསྙན་བཀུརནས་ ། ཚོཊ་བསཊ་དའྲི་བཱཨར་སྦརསྣ་ཚི་པར་གཟིཊ་དང་མ་ཇལ་ཏེ ། དེའི་དུང་དུས་བྱརུ་ཐོབ ། སཔས་རྱས་ཚི་པར་གཟིཊ 
དེས་བླསལ་པ་བྱ་ར་བོས་པ་ནཚངྱ་རབན་ལུང་བསྟན་པ་ལས་ ། དེ་བཞིན་གཤེཊ་པ་སྐར་རྒྱལ་བྱསྙེན་བཏུར་བས་བསྐལ་པ་དགུ་འདུཿས ། འཇིག་རེན་དུ་རྣེ་པར་གཟིཊེ་ཧྲོན 
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ཤཱཿ།༄༅། །ནས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅྡུར་གཅིགན་སྱངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྭཝར་བསྐལ་པྲ་གཔས་མེད་པ་གྲུ་དུཆོཊ་བསཊ་ནས ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཛོན་པ་དུག 
ལ་སུད་པའི་ལོརྒྱུས་ནི ། མདོགསེའ་འོད་དེ་པ་ནས ། རྒྱལ་པོ་སཱང་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ ། ཚོངདཔོན་རམ་པའ་ཇིན་གྱིབུ་ཁྱའུ་མུཉེབས་རྱ་སྐྱས་འབས་དང་ ། དཀེན 
མཆོག་སཊ་པའི་སློག་སྲགས་ངེས་པ་དང་ ། ཉཅེན་པོས་མུ་གསངས་པ་དང་ ། རྒྱལ་གྲཊ་པ་མཐའ་ཡས་དང་ ། རྒྱལ་བྱོན་ལ་དགའ་ལ་སོཊ་སྐུའི་སྐྱ་བ་བཞེས། 
ཕ་ལོལ་ཏུ་པིན་པདརྦུག་ལ་སྦྱདོ། །བསྐུལ་པ་གྲངས་མད་པ་གསུ་དུ་ཆོཊ་བསཊ ། བངརུབ་མཆོག་ཏུསས་སྒྱད་བའི་སྐབས་ཏེ་ཞེ་བརྒྱད་པའོ།། ། 
ཏྭ དེནས་བྲ་མར་སྔ་ཨ་པ་ལ་གཉིས་ཏ ། ཇེས་དོན་ལྟར་དང་པོར་འོག་མོན་ཁངསྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སངྩས་པ་དང་ ། དྲངདོན་ལྟར་རྫས་ལ་འཇམྨུ་གློངདུ་སྤྲུལ་སྐུརསྱས 





2ཿ༧།པ་གཉིསོ། །དེ་ལྟརདུ་ཟླ་གསང་ཐྦཾག་ལེ་ལས། །གཙང་མའི་གནས་ནརབ་སྤངས་ནས། །འོག་མེནྲ་ཐུག་པོ་ཌོས་དགའ་བར། །ཡངདག་སྔལས་དར་སྔངས། \ 
སྤུལ་པ་པནོ་འདིར་འཚངྱ་ར། །ཞེས་པ་ལར ། འགམྟྫགས་ངས་བན་ཡང་ ། དགའ་ལན་ཧེབ་ཕག་བྱརབྲཔནས་། ལྷུ་ནེས་ཙིདན་བ་བའ་ཕོར། ལའི 
གཔ་ཏོག་དཀརཔ་ཞས་ད་བར ། ཐར་རབསོས་དཔའས་བྱནཔའྲིདུལའཛནཔ་པེབ་བབྱརྲ་སལ་ནསྣ་ལ་མ་ི་དོནམཛད༽ དག་ས 
བའི་ཕོར ། ལྷའི་ུ་སྙོངགཾས་སྟོད་པ ། བསོདནསྦྱ་ར་ཆཆོཊ་མངའྲ་དན་ཏོཊ་དང་། །ཟློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཤེསའབ་འོད་མཛེས་པ། །མཚུངས་མེད་སྣོབས་མངའ་ 
རྒྱུ་རྩལ་རྒྱ་ེབ། །མརམ་མཛད་ཀྱྱལུང་བསྟན་དགོངཾས་པར་མཛོད། །ཅསྣ་ལྷ་ཚེས་ཏི་བླསུལ་བདང་ ། དེནས་ཆོས་ི་མཐ་བའི་ཁང་བཟངས་། །སེངྷའཾ་ཁྲོ་ལ་འདུག 








༠ ༄༅། །སྟ † ཆོས་སྟནནས་ལྷའ་བུ་ཚྣཾས་ལ་སྨྲས་པ་། གྲོཊ་པོ་དག་ཁ་བོ་འཛམྨུ་གླཾངདུའགོ་རྒྱུ་ཡིན ། ཐཾས་པས་ཁྱད་ཚྡེས་ལ་ཆེས་སྟོན་པར ྦ 

འཇུའོ་གསུཝན།། དབུའྱི་རན་དང་ ད་པན་བས་པའ་དབུལ་བཀོདནས ། ཁྱདབབིའོག་ཁུསྦངས་བྱས་པ་ཞསྤ་ཧ་བར་འྱག་རོ། །ཞེས་པནོ་མཛད་པ་དང་པོ། དོ 
ཌྷ དེ་ཡང་སྦངས་དེ་བསལ་པ་ཡར་འཕལ་ལམ་འབོན་བར་མར་འཕྲབ་ལ་འཐྲེན་པ་དེཅི་ཡོན་ཞེན ། མཛོད་ལས་གཔས་མེད་གསུ་དུ་སྩངས་པ ། འབྱང་པོ་མར 
ནཁྲགཾབ་པ་ཡོས ། བར་རའབར་ལདདག་བྱུང་། འོན་མརའྲ་གིབ་པན་པ་ལ་བུང་བསྙེ ། སྤོན་པར་འབྱུངབ་མདོ་ལས ། སྐྱེ་དགུའི་ཚ་ལོ་བརུ་པནས ། ཡར་འཕེལ 
བརྱཁྲའི་བརདུ་སྩངས་མ་སྤྱདོ། །དེནས་ཡར་འཕལ་ཙན་སྣོདུ་མི་འགྱུར ། མ་ནཾས་ཚལ་བྱྱརདྲ་འནས་མར་འགྲབ་པའི་ཆ ། སན་བདེ་བའུངབས་བོན །འོནསྲལ། 
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ཿཤ། རྣས ཤར་ཡུས་འཕཊ་དང་  ཧངདཔ་ནུ་དྨ་གགུ་ུམ་འབོན་པར ། འཛྲ་གླངདུ་འབྱང་བི་ཞན། གང་གི་ནིངགསུནབད་སུགསད་པས་མ་བོན 
པའོ། ;འཇྫམ་གླིང་པ་ལས་ཐེད་པའ་ས ། ཉེན་མོངས་པའི་དུག་ལྔ་འཊ་པས་དུས་གསུ་སྦངས་རྡོ་གདན་དུསངས་པས ། གློབཝཱན་མད་པ་འདིན་ཡོད་པའོ། ། 
དནས་གཟིཊ་པ་ཝ་གཟིགས་ཏེ། ཆ་ལ་བྱརདྲ་འི་མན་ཆད་དང་ ། བྱ་རཔ་ཡནཆད་སྦངས་མོ་བན་པས ། ཚལ་བྱར་པའི་དུས་ལ་གཟིཊ། ཟླཾངདང་གློང་ 
ཕྲནམང་ཡང་མཛོན་སྩངས་པའི་གནས་ཡིན་པས་འཇྫམ་གླང་ལ་གཟེཿ ། དེ་ཡང་མཐའ་ཁེབ་སྤངས་ཏེ་ཡུལ་དབུས་ལ་གཟིཊ ། རིགས་ཆེབྱ་རལ་རིཊ་དང་བམ་ཝེ 
གཉིས་ལས ། བཞུཊ་པའི་མཛད་པ་སྟ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་གཞེནུས་ཤེ་རྱི་སྒལ་ལྷུན་ནས་གསུང་ཐེན་པ ། ཡར་ལ་ལོངདུ་ཕྲང་ 


ཙོ ༄༅། ཝེ །རེ་དོག ༈མརྲ་ལ་ཡོང་བ་ཞེ་འེ་ཙོག །ཡུཾ་སྒྱ་མ་ལྷ་མཛེས་དྲིན་མོཆ། །རྩིབ་མའི་སྒོ་བར་འཐེད་པའ་ཞུ། །གྲོང་དུ་མ་བཞུཊ་ནཊ་ལ་གཤེཊ། 
ཤེ དྡེ་སྐད་གསུས་པས་སྱུ་གུ་ ཞོས ། ཤདེས་ལའི་ཚལ་ཙཾ་ནགས་སེབཏུ་ཐེན་ནས ། ཤཤིངྷ་བྲགཤའི་ཡལ་ག་ལ་ཕག་གཡས་པ་འཛར་ནས ། སྲས་མདའ་ཕངས་པ 
ཤཱ ལྟར་འཁྲུངསོ། །ཉོརླ་ཟ་དང་པོའི་ཉྭསྐར་མྱ་རུལ་ལ་འ་བུངསོ། །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱས་ཧྲིན་དང་ཚངས་པས་དར་དཀར་གྱི་ཆོས་བས་ནས་བངསོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ 
¢ དཔཉེ་དགའོ། །གཉིསྱ་ཀྣི་དི་བྲཟང་གྷི་རུས་དྭུསོ། །གཞེནུ་བཙས་ནས་མའོི་བོ་གཡས་པ་མ་འལ་མཁས་ཤཤིང་སྔོན་བཞིན་དྲུ་གུརོ། །དནས་ཡྲུ་མས་གཉིས་གྲོང་ཁྱར 

སེར་སྐྱར་བོནནས་ཞག་བདུནན་ཡུ་འཆེབའིདུས་གས་ཏེ ། དེནས་ལྷར་སྒྱསོ། །སྲས་ལྟས་པའོ་རྒྱནགྱཤི་བམ་ཡིན ། ཚཚད་མཛར་ཁུག་པ་ཡིན། །དེ་ནས་གཞན 


༧། ནུས་ཤར་དུ་གོམ་པ་བདུན་བོརནས ། ངནི་སོན་ཐདྱ་ཀི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བའོ། །ལྷེར་གོམ་པ་བདུན་བེརནས ། ལྷ་དཔམི ཤྣཾས་ཀྱི་སྦྱོན་པའི་གནསུ་རྒུར་པར་ཐའོ། ཅུས 
རུ་བཇུནའམཧ་། འདིནི་ངའི་སྐྱ་བའི་ཐམ་སྟ ། སྱེ་རྒན་འཆི་མཐའ་དབྱུངོ་། །བྱང་དུ་གོམ་པ་བདུན་བེར་ནས ། བླནམེད་པའི་བང་ཆུབ་ཐྲེབ་པར་བྲའོ། །དམྲལ་བའི་ 
མེ་བསད་པའི་པོར ། ཆས་རྱི་ཆའ་ཕབ་སྟེ་དེ་དག་བདེ་བས་ཚོམ་པར་བའོ། །ཞེས་ཁོགཏུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་རོ། །སེན་བདེ་ཀྱི་ཧེན་དུ་ལྟ་བར་བའོ། །ཞེས་སྣང་དུ་གོས 
པ་བདུན་བོར་ནས་སྣདུདུ་བལྟ་བར་བའོ། །གོམ་པ་བདུན་བར་བ་དེབ་པླད་འེ་ སོ། །དེ་པའི་ཆོས་སྭུརུསོ་བདུན་དར་དར་བའི་གདའ་ཡིན་གསུང་ ། དེའི་ནུབ་མོ་གྲོང་ 
ཁྱེར་བཞི་རྩ་ཆལ་བའར་བཅས་ཏེ ། རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་དམ་པའོ་སྐོང་པོའཾ་སྲས་གཟུཊ་ཅན་སྟཾང་པོ་དང ། མཉན་ཡོདན་ཆང་སྦྱོན་རྱོ་སྲས་རབ་སྣང་དང་ འཕགས 
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༄༅། །རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་བོ་མུ་ཁུད་མཐའ་ཡས་ལ་བསལ་རྒྱལ་བཙསོ། །རྟ་བངཔ་དང་ ། ས་མཚོམ་དང་ ། ཤཤའིའི་བུ་དང་ ། མེའུ་འགལ་ཚཾ་དུ 
དང་ ༈ ཀུན་དགའ་བོལ་སྟོ་སྨཾསོ། །དེར་རལ་པོ་ཟུས་གཙང་མའི་དན་ཐད་འགུབ་བསན ། མཚན་དོན་གུབ་ཞེས་བཏགསོ། །ཡུཾ་གཤཊྭཀང་མོ་དགུའི 
བདག་མོ་ལ་སོཊ་པམ་མ་སུུཧྡུ་ར་ ་གཉིསྱ་ཧི་བཀུར་སྟི་བེདོ། །དའི་ཚཾ་གངས་ཅནནས་དྲང་སྲོངནག་པོ་དང་ ། དེའི་ཚ་བོམས་ཟིན་འོངྭས ། མཚནལྟས་པས་འདི 
ི་རིསུ་བཞཊབས་ཁེརའག་སུརཔྱིཆལཔར འུ་ཞིང ། ཁིྭ་ནསས་ས་ྱག་རྱ་ི་སལུངྟམནཏ། དཔབནགཔོ་འདས་པ དངོ 
མསྭ་བནནཾ་སཱོན་པའི་ཉེན་ཐོས་ཀན་ཡ་ཡིན ། དེ་བཞིན་དུ་གནས་གཙངམའི་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ཀྱང་ ། མཆོད་པ་ཡུལ་ནས་ཀྱང་འཆང་རྒྱབར་ལུང་ 


སོ བསྟན་ཏེ་སོང་ངོ་། །དནས་གཞེནུ་ཁེར་ནས་ལ་ཁངདུ་ཤིནེ་པས་ ། ཤཐཱ༔ནཱཾས་དོན་གྲུབ་ལྟར་འདུག་པས ། ཤབུཀྱ་ཐུབ་པ་ཐ་བར་བཏཊ་། ལྷ་ཁང་གི 
ར་གས ལ་བཤོལཁལྱེྱ་་་་་ོ་ །དནས་བཟོའོ་གནས་ལ 
མཁས་པར་མཛད་པན ། གཞེན་ནུའི་ངོསེ་པ་འཁོར་དང་བཅས་ཁས་བིས་པའི་སློབ་དཔོན་ཀུན་གི་བཤེས་བཅྟེན་ཚར་ཡོ་ག་སྤོབ་ཏུ་ཧོན་ཏེ ། ཡི་གེའི 
སི་དྲུག་རཱུ་ཚཱ་བཞི་ལ་མཁས་པརྲ་བསོ། །རྟག་པ་བརྒྱང་ལ་སོཊ་ལ་མཁས་པར་གསོ། །དན་བོས་པ་སྲུ་བྲདག་སྟོང་ཡང་སྨོན་པར་མཛདནས་ ། ཞཾངེ་པའོ 
གོངདུ་ཤིང་གེ་བསལ་ཟབ་ལ་བཞུཊ་པའི་ཆ ། ཉིམ་ཡོལྱ་ཀངབསིལ་གབྱ་ཏུམ་བཏངབ་ལས ། ཡབ་དེས་ནས ། ཐུབ་པ་ལ་བསྟོད་པ་། ཐུབ་པ་གངཚ་ལྟས 
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༄༅། །པ་དང་། །གང་ཚའོད་ལྡན་བསུཾ་གཏནམཛད། །འདཱན་པ་འདྲི་ལར་ལན་གཉྲིས། །མགོན་པོ་ཁྱོདལ་ཕག་འཆལ། །དནས་ལྕ་ཕོཊ 


བྱདགྱིཡུལ་དུ་རྒྱག་ལ་འགྲན་པའིཆ ] ལྷ་སྦྱཾན་ཡང་དོན་འགྲུབ་དང་རུས་གཅཾ་གཏུ་སྩྱས་པས ། ལྷ་སྦྱེན་དེན་འགྲུབ་ལ་འགྲནའདོད་ད ] ལྷ་སྒྱནེ་ཙྱ་ཟླང་ 
པོཆའི་སྣ་ནས་བཟུང་སྟེ ཐལ་གཅིག་གདབས་ཞེས་བསད་། །མཛེས་དགའ་བསྭ་གང་པོ་ཆེའི་འོད་གམ་པ་བདུན་སེགསནས་བེར་རོ། །དེན་འགྲུབ་རྐྱཞབས། 
གཡས་པའི་མྲཐཾ་བསྭ་བདུས་ནས་ ། རབ་བདུནའབས་བདུན་རྒྱངྲ་གཊ་གཅིག་ཏུ་འཕངསོ། །དེནས་ཡང་ཀུན་གི་བཤེས་བསྟེན་དང་། སཱིང་སྒྲབ་དུང་ ། དཔའ་བོ 
དང་ ་ གྲངས་དང་ ། ཡི་གདང་ ། རྩིས་ལ་འགྲན་པས་ ། ཆ་ཙི་ཡང་འགྲན་པའ་མ་ཞུས ། ཡངས་མཚོམ་ལོན་སོ་གཉིས་ཚང་བདལྱ་རལ་ཐེས་ཏེ ། མདའ་ལ 


| 

སཝ།འགྲན་པས ། ཀུན་དགའ་བོས་རྐྱང་གཊ་གཉིས་ཕོག །ལྷ་སྤྱན་རྱོ་རྒྱང་ཟཊ་བཞིརེ་ཕོག །མཛེས་དགའ་ཁོསྦ་རང་གཊ་དྲུག་ཏུ་ཕོག །ལགན་བཅེན་གཾ་དཔག་ཚད 
གཉིསྐུ་ཏའི་འཕེན་ལ་ཕོག །དེན་འགུབ་རྱི་མེས་པོ་སྤྲད་འགྲོ་ཆི་གཞུ་གཞན་་ྱ་མོ་རུངབ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས ། དེ་སྐྱིལ་མོ་ཕཾད་ཐྲས་ཏེ་རྡུལས་ནས་འཕས་པས། 
ཊཁིརི་རིསི་ོང་ ལྕཊ་ཀྱི་རྫདང་། ལྕགས་ཀྱེ་ཕའུ་བདུན་ཧྲས་པ་ལས་ཁྲལ་ཏེ ། མདའདེ་སལ་མི་སྣང་བཞུཊཾ། །མདའ་ནུབ་པའི་ཕོགས་དེར་ཆུབྱུཔནས 
མདའི་ཁྲེན་པ་ཞེས་བཏགསོ། །དནས་འཆོངདང་ཡིག་ཚིས་དང་ ། སྣོབས་དང་ ། རྒྱུ་རྩལ་ཐད་འགྲན་པས ། ཤཱཀྱ་བརྒྱཕྲག་མང་པོས་དོན་འགྲུབ་ལམ་ཐུབ། །ལྷ 
སྤྱན་ག་གཡས་བས་ནན་ཁལ་ལ་སྐོར་ཏེ་སའི་སྣ་པདུ་པོར་རོ། །བསད་པའི་ཐོརེམ་ཡན་ཁའོ་ངྦྱརལ་ཆག་པའི་ཕིརོ། །ཡཔཱ༅་གཞེན་ནུ་ཐདྱཾ་ཉིས་རུབནས་དན་འབུབ 


༨ ཀི ‹ད> ༤ '" =] "་ འེ ངོ: ༥ལརམཁས་པ་  ] རྩལ་ཐམས་ཅད 
༧།༠། ཆས་ནས་ུར་རེག་མཉག་སྱིར་ཀྲ་ག ཇཾ ཨུ ལའ ། ཟླ བེ ། འདོད 
ལ་འཇིགས་པའོ་མཛད་པ་བཞི་པའོ།། [° ༥ ྱུ རླ གི་ལོ་ཨ་འདདབ་སྭ། །མ་དང་འདྲ་ཞིངརལ་གྲི་སོ་དང་འདྲ། ། 
༧ པརྷི་སོན་འདི་བདག་གི་མཐའ་ཡས་རིག །འཐུ་ཆོན་ཧུ་ཿན་ཝྡུགཏྲས་ ཅ་པ ཆ་ རྱེས་བསེ་གཏན་ཏིང་འཛིན་སྫོ་ཞིས་གསུངསནས་མི་ 
¡7 ཅཐ སར མ་ ཟེབ །བདག་ནིནཊ་ལ་གཅོག་བོར་གནས་པད་བ། །ནི་བའི་སེས་ཉིས་བས་གཏན་ཏིང་འཛིན་སྒོ་ཞེས་གསུངས་ནས 
ལཿ བ ཟང དྭ ་དང་ ༩ 55 1 - ཁཱ | ¦ འེ 'གྱིཾས་མཚོམ་ཕལ་བ་མྲོ་གཊ་འཛོ་ རམ ང་ ། 
རར ཐབས་ལ་མཁས་བབ་ལྟེ ། འདམྱ་གྲི་འདནས་པླདྨ་ན་བར་འབེལ། ལ་གན་བེཅན་གིས་ཨ་ཚོམ་ཡུལ་བུ་མྲོ་ཐཊ་འཛིན་མད། 
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རིདགས་སྩེས་ལ་སོཊཏེ ། བཅུན་མོ་བྷྱ་རྲ་འཾ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་ ། ལདྲུས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་སྲ་མཚོམ་ལ་བཙསོ། །དེནས་ལེ༡༢་དྭགུའི་བར་དུ། གཞན་ཚ 


ལག་རྟོག་སཱངས་པའི་པོར ། འཇིག་རྟེན་དང་བཏུན་ཏ ། འཁའ་བའི་སྐྱོན་རྱསེ་མ་གོས་ཤཾངེ་། བཙུན་མྒོ་ནས་ཆོས་དང་མབུན་པར་མཛད། །བཙུནམོའོ་ 
འཁཾརྩ་ཆཾས་སྐོར་བའོ་མཛད་པ་སྣ་ལྔ་བའོ།། །དེནས་དོན་འགུབ་ལྷ་ལྷ་ནས་ཀླིམས་པ། མ་བོལ་བས་ནྭ་གལ་མནུས། །ལང་པས་ལམ 


སྙོནམོ་ནུས་ཤཤིང་། །རང་གྲོལ་སུ་གཞན་གོལ་མིཊུས། །མག་ཝྡན་ལངབས་ལཾ་སྟོནཞུས།། །སཾན་སྔ་མ་རྣཾས་ནཾ་འདོད་པས་སྐོལ། །ཡུལ་ཁྱཾམ་བུ་ནོར་རུངམ 
རྣོས་ལ་ཆཊ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་རྱི་མ་ཧེད་འབ་བྱུང ཀཱ །ཅེས་སྒུལ་ལོ། །ད་ན ན་འགུབ་ཤངེ་རྟ་གསར་གོ་འཁོར་ལེ་ཅན་ལ་ཆབས་ནས་། སྨྲས་པ། ཨ་ལོ 


༣༢ . 
རའ ཁབས ཙངམ་རིགསྱ་ཀྐིལས ། སྒྱ་བའ་སྐུག་བསྡལ 
རཔ ་བི་རནནཤར་ཤ་ཤ་ཤ་ྔ་ིྐྐྣཡིོི་ིིྨིྨིྣིྣིྣིྣི། ཡ་གད ས་ཡིག 
ཤབ་ལས།དོ་མ་་་བ་1་ིར་ར་ྐ་ིཟི་ིནྐནྐྙྐིྣིྙྨིྨོྨོི་ འའ ། བཀྟ་ཀའ། 
ཧྱ ཚ་ནཔ་འྱད། །ཞུས་ཚན་ཁརླ་ཤང་ཅ། ། པངས ང་ག བ་ས དབུས 
ནཾ ྨིནཚན།།ཁརུ་ིགཏབྱུག་པའད། །བ་པོ་མུག་བསལ་དཙས། །ཡ་ལ་ཝ 


ཞིད འོ འོ་ཞོ ལ་ཡི །གིང གས་འིདན་གེང་རྗེངོ། ཀུན་ཡིདོ 
ལྔང་དུབ་བྲེད། །མཚན་ད་ཅིན་མངནད་ཟུག་ལང་། །དྲི་མོ་ཞིམ།ཞིང་ཞེ་ཡངཚོག །གཅིག་ལ་ཡོནནམ་ཀུན་ལ་ཡནེ། །གཅག་ལ་ཡནན་སྭ་ ཀུན་ 





244 ན་སྐྱ་བ་སྐྱ། །དནས་༨ིངྷ་པའི་ཁ་ལྕ་ཝེརླུ་སཱར། །གཙངའཾཊེ་ལྷ་གཅིགརྒད་པོར་སྤྲལ། །དེན་འགུབྲ་རས་པའི་སྣུག་བསལ་གཟིགས་ནས་གསུང་། །རྒས་པ་ཕེར་བའི 
སྔག་བསྒོལ་འདི། །གཏན་བོན་བཞག་པའོ་གོམ་པ་ཁྱོར། །དྲང་པོར་སྒྱས་པའོ་རྐེད་པ་སྒུར། །ཧད་ཀྱོ་རྒྱམས༤ཤིང་སྣ་ཡང་བཞེམ། །ཁུཿ་ཆེས་ཁྲག་མཚོམོ་སྐས། 
རུས་པའི་དཔས་མ་སོ་ཡང་ཐེན། །དབང་པོའོ་དངས་མ་མགྲ་ཀང་ལང་། སསྒྲ་ལ་སྙན་པའི་རྣེབ་འེན། །ནག་པོར་སྒྱས་པའི་སྨྲ་ཡང་དཀར། །སནས་ཧན་ཙོ་ལངས་ཙན།། 
སྤང་ཁའི་དཔའ་ཕུར་སྙོན་པ་འདྲ། །དེ་ནས་ས་ལ་སྡོད་ཙན། །རྫ་ཡཾ་ལུང་ཐག་ཆད་པ་འདྲ། །འདི་གཅིག་ལ་ཡཱནནི་ཀུན་ལ་ཡིན། །གཅིག་ལ་ཡནན་སྟངའེ་ར། །ཀུན 


༨ 


ལ་ཡནན་སྐྱོ་བ་སྐྱེ། །དནས་༨དིང་རྟནབ་ཏུ་སྒྱར། །གཙང་རིས་ལྷ་གཅཾགནད་ངར་སྤྲུལ། །དོན་འགྲུབན་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཟཊེནས་འད་སྐད་གསུང་། །མལ་བད་བར 


ཙཿ ༄༅། །བཅོས་ཀྱང་འཇཾདེ་པན། །གདན་འབེལ་བར་བཏིང་རྱང་སྤྱི་མགོ་སྤྲོལ། །མུནཾམལ་དུ་འཛག་ཅཾངཐྲང། །ཟས་ཞིན་དགུ་སྡངྱ་ཀྲངྲདིམ་ཞིམ། | 

ཨནན་ལ་སན་ཐབས་མེད། །འདི་གཅིག་ལ་ཡནན་ཀུན་ལ་ཡིན། །གཅིག་ལ་ཡནན་སྟཾངའེ་རེ། །ཀུནལ་ཡནེན་སྒྱོབ་སྐྱ། །དེནས་ཤཤིང་རྟ་ཧཏདུ་སྒྱར། །གཙངམ་རིས 
བས! ཁ༅་ལྷ་གཅག །འཆིབའི་སྡུག་ ལ་འདྲ་བར་སྤྲལ། ཁཁཁཡཁུལ་ །འཆིབའ་སྡུག་བསྩལ་འདེལྟ་བུ། །སྨན་དངརཾམ་འགྲེས་ཕན་པ་ཨད། །ཉེ 
ཝཾ འཁོར་མང་པོའ་གསབནས་ཞོ། །རྭདགས་བདས་བཞིན་གཅོག་པུར་འགོོ །ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ངུརྱ་རག་ཟ། །གེས་ཀྱི་ཐམ་རོ་གོས་གོན། །གཏཾཾ་ཧྲི་ཐམ་ཁཆེམ་བཞག ། 


གཤཤིནེ་རེའི་ཕོ་ཉས་མགུལནས་ཁྲཾད། །ལས་ཀྱིམ་ལངམདུནནས་སྟོན། །དགེ་སྡོག་ལས་ཀྱོ་རྡའུ་འགྲེ་། །དེ་གཅིག་ལ་ཡིནེནེ་ཀུན་ལ་ཡིན། །གཅིག་ལ་ཡོནན 


246 སཱཾང་རེ་རྔེ། །ཀུན་ལ་ཡིནེན་སྐྱོ་བ་སེ། །དེནས་འདིང་སྟ་བ་ལོ་དབུས་སྦྱར། །གཙངམ་ལྷས་སཱཱ“ནསུ། །རབ་ཏུ་བུང་བའི་དགེ་སློང་གཅིག །སྒྱས་བུ་སེ་ནོའབ་འདུལ་བ། ] 
སུན་རབ་གཉའཤིངེགང་ཙི་ལྟ། །དུ་མགགོས་གོན་ཁེ་ཟཊ་སླང་། །ཆོས་གོས་ལྩང་བཟྡེད་ཕྲེག་ལ་སྐལ། ། ཁར་བསཾལེ་ཁྲུས་བུ་ཕུགན་ རྲས། །ཁ་ཤལ་མདོང་ཀྲས 
སམས་སྦྲབེ་དག །ཞི་བའི་ཨ་ལུཊཤིངེདུ་འདུལ་བར་སྤྱོད། །དུག་ལཱ་སྤྱོད་ཅིང་ཁེ་སཱོཾགས་འཇོག་པ་ཧྱེད། །རྒྱའབྲས་ལས་ལ་རབ་ཏུ་ཞཾག ། 'ལ་ཡཾནན་སཾངར་ཇི།། 
ཀུན་ལ་ཡིནན་སྐྱོ་བ་སྐྱས། \ཅེས་གསུངས་པས་མོས་པནར། །སྐྱ་རྒན་འཆིབཞི་པོད། །གཅིག་ལ་མ་ཡི་ནཀུན་གྱི་ལམ། །རྒྱལ་བུཉིད་ལ་ཡོང་བ་ཡཾན། །རབ་ཏུ 
བྱུང་བའི་དགེ་སཱོཛད། །འདོད་པའོ་ཡོན་ཏན་ལྟ་བས་ཁོག་དྲངས་ཏེ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྷུར་ལན་ནགསུ་འཐྲོ། །འདོདཆཊཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བྲལ་ནས་གཙག་པུར 


- 
༣ 
ཤ 


༄ཛེ ( 


ཅཛྡན། །སྡོད། །རྩ་ལ་མག་དོགའཁེར་བའ་སུགབསལ་སླང་།།གཅིག་ལམ་ཡན་ཞུནལ་ཡན།།རལ་བིད་ལ་མཆོག་ཏུ་གསུ་། རུལ 
བུན་རེ་ དནི་མི་ཏག་འཁེེ་བའྲི་ཡུག་བསལ་འདི་ལ་དེདནས། །སྒུ་དན་འཇིའི་སྡུག་བསལ་འདིལ་འཇོཊ་འཛིགས་ནས། །རབྱ་བརྲདག་བཙུན་པ་འདི ལ་ས 
བསྩཾས × གསུངནས ། དནི་གཅིག་པུན་ནགསུ་མི་བོརར་ཅེས་གསུངས་པ་དང་ ། འཁོརྡ་ནཾས་ཙི་གཟིཊ་པཾ་དཱག་གཤལ་ བཏབ་ཀྱངམ་སྣང་ ། དེནསཤླུཊུ པའེ 
མ་ནམསྱ་ཀུ་གོམཆོན་ཐགས་ཏ་ཕྲོ་བང་གི་བཞི་བྲས་པནས་། དེའི་ཚཾས་མཚོམས་གཤལ་བ ཕ། ངརའ་ཡུལན་ཡོདཙ་ན། །རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་ནོཞས་ཟིརོ། ། 
དཅུན་མོ།ཁབ་ཏུ་བཞེསོ་ཟེར། །ཡུལ་འ་ཁོར་བཟང་པོ་སྐྱོང་ངོ་ཟིར། །ཧོས་དང་དགའ་བ་ཧྲེདེ་བཾར། །ཁྱོད་རྱ་གྲོགསུ་ང་གྲག་ང་བཟང་ཐེར། །དནཾརབ་བྱུང་མཛད 


༧༠ བསམ་ཡོང་ཞུས། །ཡང་རྱལ་བུནའ ། སྨྱེས་པའཾ་ཐམ་འཆིབ་ཡིན། །རྒྱས་པའི་ཐམ་རྒས་པ་ཡོན། །དའ་བའི་ཐམ་གུད་པར་གདའ། །བསཊ་པའིི་ཐ་མ་འ་ཛདཔར 
གདའ  ཚིགས་པའིཐ་མ་འཇིག་པར་གདའ་། །འདུས་པའྲི་ཐ་མྲ་བལ་བར་གདའ། །ཁསྔ་འཱ་འདི་ཡང་མོ་ཏྟག་པར་གདའ། །ཅེས་གསུངསོ། །ཡངས་མཚོམ 
ན་རེ་། ཁྱེད་གར་ཐེན་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའ་གསུཔནས ། ངའགྲོ་གུང་སྔོན་ སྙེལ་དུའྲ་གོ །སེསཏྣི་ཟཱ་གཉིས་དང་འགོཊནས་འགྲོ །ངའྲགོཆས་ཀི་དབེངསུ་འགྲོ ། 
སེས་རྭས་སྟཾང་ཛེགཉིས་དང་འགྲོཊནས་འགྲོ །སོས་ལ་འཕྱོ་གུར་མེད་པར་འགྲ་ །དེནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་གཞུ་བོད་ཀྱི་མགུར་རྱལུ་ཆོས་འདྲེན་གསུ་ངབ་དང་ 
ོཊབ་ི་་ཆེན་བཞིས ། ཆེབས་བབང་གསེསར ལན་ི་སུགཔོ་བཞིགས་བཏགས་ནས། གུབ་བཏོྲུར་དྭག་བཞས་པ་། དག་པ་གབའི་མཚན་ཡདལ་བབ 


ཇི 
ཅི 
:- 


ཐྷྱཾ ཁཝ 


༄༅། །ན  ལཱའིུ་ཞིབའྲ་བྲོ་མོསྱ་ནཱ། ཟྲོངྱ་ཟེར་སར་སྦྱའི་མོ་རྒོས་གཉིད་ལག་པར་ཧས ། བྱྱམ་ཧནྱཾ་གཆབ་སྒོ་ཱ་ནས ། ནམཁའལ་ཧེན 
ཏེ་། སྤུང ས་འད་སྲུངགི་མཆོད་ཏྐནནི་དག་དུང་དུ་ཕབསོ། ། མཆོད་རྟེནརྡེདག་དྲུང་དུ་རལ་གྲིཤཤུབསནས་ཁྱུངནས་། རང་གིས་དབུ་སྐྲ་གཅདོ། །དབུ་སྨྲ་དེ་རྣམས 
རིཊ་བཞིའི་ལས་ཁྱེའོ། །ད་ནས་ཆངེས་པ་དང་པ་གསེར་ལྡན་ལ ། རྒྱལ་པོ་དེན་འགྲུབ་ཁང་འང་གི་ཆས་རྣོས་སྐལ་ནས་ལགེ། །གཙངམ་རསྱ་ཀྱི་ཕྷ་ནམས 
ཉིངུརམྲཾག་ཕུལ་བསན་བཟའ་གསོལནས་འབ་བྱང་མཛད། །དེནས་མཆད་ཏེནྡནམ་དག་དེའི་བང་རིམ་སེར་ཁན ། སྦངས་འོདྲ་སུང་གེ་སྲུ་གི་འདུག་པས ། 
དབུ་སྣ་སྐྱར་ནས་བཞར ། མཆད་རྟེན་རྱཾ་མདུནན་བདུད་རྱི་་ཁུས་ཀྱ་རྫོ་དབུ་གཙང་མཐཾག་འདུག་པ་དེལ་ཁྲུས་མཛད ། མར་མེའི་འོད་ཁངན ། དགེསློང་གཾ 


£ ཆས་གོས་གསུ་པ་གཅིག་འདུག་པས་སྒུ་ལ་གསོལནས་འདབུང་མ་ཇདི། །མཆོད་རྟེནརྣམ་དག་འདི་ངའི་སྡོམ་པ་ལན་པའི་བླ་མ་ཡེན་ད་ རས་ནས་ ། དུག་ལྔ 
སྤོངབའི་སྡོམ་བ་རང་ལ་དམ་དུ་བླངས་ ། མོ་དགབ་བརུ་སཱོང་བུ་དང །དུག་བབྱསདངད་མཛས་ནས་ངསྒདབད་ཀའ་བ་ས།ནས་བའོལ་ཅུ་ཧིནབྲདག་གིབྱའ་གས། 
ནས་བརད་གཅོད་པ་བདུད་བཅུལནས་ཆས་བད་སྟོང་པ་ཉིད་ཁི)ཏིང་འཇིན་ལ་བཞུཊནས ། ཟག་པ་མེད་པའོ་ཏེ་པའ་ཛིན་ བ་པ་དང་ ། ཆེས་རྱི་འཁོར་དཔག་ཏུམད 
པ་བསྐོརནས་འ་ཛརྨུ་གླིང་དུ་སན་ཐད་སས་ྱིཞིངེདུ་བཀད་སྐམོ། །དནི་འེབ་ཏུ་ཐུང་བའི་ཨཛད་པ་སྙེ་དྲུག་པའོ། །དེནས་དཀའ་བ་སྤད་པའམཛད 
པན མུ་སྟ་ཏྲིཐུབ་པ་ཟིལྱ་ཙིསནན་པ་དང་ ། ལྷ་ནས་ལ་བསཾ་གཏན་རྩིཿབྱང་པར་ཅན་བསྟན་ཕཾར གྲོངཁྱེར་སྟང་རྒྱས་ཀྱི་མུཀླང་ཆན་པོན་འན་ཇནའི་འགྲེ ། 





& ཕྱི 


ཧིཿ བྱེ 


༄༅། །མུཁ་བཞེང་ཆེབ ། ཁ་དོག་གསལ་བ ། འབབ་ཏེག་བདེབ་དེའ་བདག་གནས་པར་འོསམནས་ཧོནན། །རྒྱ་ཤུག་དང་ །ཏྟིལ་དང་།འབྲས 


དང དྲེ་ནས་བུ་ེ་མགགརལ་བཞས་ནས ། ཆུའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་འའ 
ཤྱུད་། བདགཏིད་གཅིག་པུའི་དོན་ཛོར་ཨོན། འའ ཾ 


ཡུ་་ | བཞུགསོ། །དེའི་ཨེ་ཧངརཱ་བ་སམས་ པའ་བུཊ་དགོངས་ལ་མཁའ་ཁྱབ་བསི་གཏན 


སྦ་ཏན། འཇིགཏེན་དོན་པོར་ཆེད་སྒོམ་སྟེ། ། ཉན་ཐེས་དངརང་སྦྱརས་རྱི་སྤྱོད་བ 


ལབཞུཊ་པའི་གང་གས་ཀུཔའ་ངག་་སོོང་བའི་ཁར་ཁྱབ་ཀྱི་ཏེང་ འཛིན་ལ་སོསས་པར་བཞུགསོ། དེའ་་གོང་གི་བིས་བ་བླ་གང་རིའུ་དང་། ཤངེ་ཐུན་དངྱར་ 


ཐུན་རྣཾས་ཀྱི་མཐེང་ནས ། འདི་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འདྲ་ཡིན་སྒམནས ། ཧོས 


་པས་དདིང་མདུངམང་པོོ་བངརུབ་སོས་དཔའི་སྐན་གྱི་ནང་ལ་ཆྩུགས ། ས་གཏོར་རྡོརབ 


252 མོ་གཙང་བྱ་བུགས་ཀྱངའ་གུ་ 'སྩྱོདཾཾ་བེད་པར་བསཾ་ག (སྒོམ ] འདོད་པ: ངེས་ལ་དབེན་ སོག་པ་མིདག་བའི་ཆོས་ལས་དབེན། དགའ་བ་དང་བདེ་བཅུན་བསེ་ 
གདགདངཔ་་སབ་མ་གནས། །རྟོག་ ཅར ་ སེས་རན་གཅག་ུ་གརཔས ། རྟོ་སྤྱདཨའི་ཏིངའ་ཛིནི་ཁས་སྒྱས་པའི 
བསེ་གཏུན་གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཏེ་གནསོ། །དེནས་དགའ་བའི་འདེདུཆཊ་ལསྭ་བལནས་བཏང་སྟོན་ལ་གནས་༨ཤིང་། དེནི་ཡུསྭ་ཀྱི་ོངལྲ་དན་པ་དངཤེས་བཞིན་ཏེ ། 
དགའ་བདེའོ་བས་གཏན་གསུ་ང་ ་ཏེ་གནསོ། བ་ས སྣྲརནས་སྣུགབསྡལ་སྤངས༨དིངེ་ཡདེ་མོ་བདེ་བ་ཡངནུབ་པས ། བདེ་བ་ཡང་མ་ལིན །སྡུག 
བསྡལ་བ་ཡངམ་ཡིན ། བཏང་སེམས་དང་དྲན་པ་ཡོངསུ་དག ཁི་བས་གཏན་བཞི་པ་སྒྲབ་ཏ་གནསོ། །དེས་ནྟི་ཕག་པའི་བསེ་གཏན་གྷ་བ་བ་རྫོགསོ།། ར། 


_ མཛད་པ་ན ཤང་ནུབྱ་ཉོ་དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་བས་ ། སྐུ་ཤདྲཾནས་སེང་སར་པོརྱ་གུརནས ། བསེ་གཏན་བཞི་པོ་འདྲི་བང་ཆུབྱ་ཏི་ལམ་ཡོན་པས། ཤང་ཆུབཀྱི 
རའ ེདྲུང་དུ་སྒྲ་བ་དགོས ། ད་སྒྲུབ་པ་ལུས་ཉམས་རྩ་ལ་རུ་ངན་སྒྲབ་མོུས་པས ། སེནྷ་གྷཾ་ོ་གུང ། ལུས་སྟོབས་སྐྱད་པའི་དོན་དུ་ཟྫས་བཟང་པོ་ལ་ཀྱེད་སྙནས། 
* གྲེང་པའི་བུ་མོ་ལས་སྐྱས་མས། བསྟྱོང་གཾ་འོ་མ་བསྙན་བཀུར་ཐས་ཏེ ། ཱ ཞུས་སྦྲང་ཚྫི་ཕུལ ། འོ་མ་དང་སྤྲང་རྩི་བཀོལ་ཏ ། དེའི་དྲུསྒུ་ཧུལ་ཆེན་བཞིས་རྡོའ 

ལྷུང་བཟེད་རེར་ཕུལ་བས ། གསར ཀྱབ བ་ལ །འེ་ཐུག་སྦྲང་རྩི་ཅན་གསེར་རྱོ་ལྷུང་བཟེད་བཀངནས་དྲངས་པ ། ཤངཆུཏ 


254 སེས་དཔས་གསོལ་པ ། སྒྲ་མདོག་གསེར་རྒྱ་མདོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །ཧང་ཆུབ་ ཤིེ་དུངདུ་བནུ་པའི་ལམ་དུ། རྩ་མཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལ་གསུངས་པ། །བཀཀ 
ཤིས་པལ་རུ་ནི་མྱར་དུ་བྱིན། །དེ་རིང་ང་ལྩ་ར་ནི་དན་ཆེན་འགུར། །དཔུང་དང་བཅས་པའི་བདུད་འདི་བཅམ་ནས། །ཧང་ཆུབ་དམ་པ་གཞི་ལ་ལེག་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཞྲིསྦ་ཉྲོ་རུ་ཆགས་པ་གང་ཕུལ་ ། དེནས་བངནུབ་སེས་དབའ་ར་དེ་ཁྱིར་ནས ། དང་ནུབ་ཧིཤེངེ་དུང་དྲ་བནནས ། ཆུ་འྱིརེ་མོ་ 
མདུན་དུ་ཧྲས ། རྩ་རྒྱབ་ཏུ་བྲས་ཏེ ། དེའི་སྙེང་དུ་ཞལ་ཤརདུ་གཟིཊ་སྙ ། སྒྱོལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུཊ་ནས ། དམ་ཆའི་ཆོག་གསུངས་པ་། སྣན་འདིར་བདགི 
ལུས་འདྷི་སྒོས་ཀྱང་རུང་། །པགས་པའུས་པྲ་ནས་ཞིགྱ་ཀངརུང་། །བསྐལ་མང་རྟེད་དཀའ་བང་རཱབ་མྲ་ཐེབ་པར་། །སྙན་འདི་ལུས་ནི་ཡུས་ལ་འགུལ་སྐྱོད 





དད 


“ ༄༅། །མཾ་ཐའོ། བངཆུབ་དེ་པ་མ་ཐེབ་པར། ། ཤིངཆེན་དུཔནས་བཞེངས་མི་ཤེད། །ཇི་སྲོད་ཟག་མེདམ་ཐབ་པའ། དེ་གཾད་སྨྱོལ་ཀྲུང 
_ བཤིག་མོ་ཐ། །ཐུཊ་དམ་བཅའ་མོས་པར་མཛོད་པའོ། དནི་བ་བཤང་དང་བཞུཊ་པའམཛདབྟས་བྱུརད་པའོ། ` །དེ་ཞག་བདུད 
ཀཱ ལ་མ་འྲན་པརསྱངསམོ་རག་པར་དགངས་ནས།།འ་ཟེརབྱས་བས། །དའ་ཚེདད་ཐིགཅནབང་ནུངསཉགས་དཔའདུ་ུང། བདསགཅནནའ་། 
ཌཱ གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ལྷ་སྦྱུན་གྩེ་གནན ། ལྲོ་བང་བཅོམ་ནས་ླསྷ་ཚུས་ཁ་དགནས་། ཁྱིད་ཅིའི་དེན་ལ་འདེའེ་སྡོདཅེས་སྨྲས་པས ། ཧང་ཆུབ་སེས་དཔའྭ་ཐུགས 

དགངས་ལ་འདི་བདུད་རྱོ་སྤྲལ་པ་ཡིན་སྟཾ་ནས་སྡེག་ཅན་བྱཀའ་སྩལ་པ་ ། དྷན་མད་པའི་ཡསྐ་ཐབ་པའ་ོར་སྡོད་པ་ཡིན་གསུངས ྐ་ཡ་གཀསས། 


ཿ*ག། ཀྱད་རིབླན་མེད་པའོ་ཡིས་གནས་ཐྲེབ་རེར ། ཡང་དངཆུབ་སེསུ་དྭཔས་སྦུས་པ ། དདུད་སྡེག་ཅན་ཁུདཙི་ ། བསྟན་པ་མེད་པའི་ཆེས་སྣྲེན་ཅིག་ཐུས་པས་ཀྱང 
འདོད་ཁས་ཀི་ཕུན་སུ་ོཊ་པརྦཾ་གཱརན ། ངས་བསལ་པ་ཟངས་མེད་པ་གསུ་དམཆོད་སྨྱོན་བབ་ཁྲག་ཁྲགདུ་མ་གས་ཤིང་། སེན་ཛྲདྱ་ཀི་ཧོར ། མགོ་དང་མཱག 
དང་རང་དངལག་ལ་སོཊ་པ་དང་ ། བུདང་བུམོ་དང་ ། ནུངམ་དང་། ནོར་བུ་དང་། རིན་པོ་མདདིག་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུམད་པ་སྦྲུན་པར་བཏང་བས་བནཨད 
པའི་ཡས་མི་ཐེབ་པ་་ལ་ཅི་སྨོས་ཏེ ། བསྲ་བན་ཨད་པའི་ཡས་ཐེབ་པར་མེ་འགྱུར་རི་ཀན ། དེ་སྐད་གསུང་བདང་ ། བདུད་སྣཾགཅན་རྱོས་སྨྲས་པ། པའི་དཔང་པོ 
ཁྱོདྲ་ཕཾནན ། ཁྱོད་ཀྱིད་ལྟར། སཔའ་དཔང་པོསུ་ཡོདཞེས་སྨྲས་པ་དང་ ། བཔཆུབ་སས་དཔས་ཕག་ས་ལ་དབསནས་ ། བཟིད་པང་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། །ས་འདི 


57 །༄༅། །འགྲོཕ་ཀུན་བྱེ་གནས་ཡནེ་ཏེ། །རྒྱདང་མོ' །སྐོམསངཤཾངེཉེ་རིངེ་མེད། །འདིན་བདགི་དཔང་པོ་ཡིན་ཏདེན་མཚན་གང་ལིན་སྨྲོས། | 

¬ ཅཾས་གསུངས་པ་ དདནས་སསྱ་ལ་ོ་བསན་མས་འུསྱ་ཀ་ད་སབདྲ་གངནས། ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ ། དེ་དེ་བཞིན་ཞས་ཐར་བས་ ། བདུད་སྡིག་ཅན་སྐྱེངསོ། 

༈ དེནས་བདུད་ཙ་བོ་མདམ་དང་ ། དགའ་ཅེད་མ་དང་ ། དགའ་ཧོདམུ་དང་གསུ ། ཆགས་བདྲཉོ་གུར་ཙཾ་གུར་བཏང་བས་། དངྒནུབསེས་དཔས་དྲེནམ་སྒྲ་དན 

༢ མོ་གནུདུ་བནྱ་ཧཾྣནབསོ། །དནས་བདུད་ཊོ་བུ་མོདྷ་ཚེས་ཀླེགཊ་མ་ཏྟད་པས་སྐྱསོ། །དནས་ཤང་ནུབ་སེས་དཔའ་ལ་ ད་པ ། རྣཾདག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ 
ཁུད་ 


༡ཆ་ཡཔ།། །ཡེས་རྒྱམཚོ་གསེར་རྱོ་ལྦུན་པོ་འདྲ། །འགག་པ་འཇིགཏན་གསུན་ལ་མ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག ལ་ཡང་ཕག་འཆལ། །ཞས 


༧༠ སྟོད་པས། བདུད་དན་མོ་གསུ་གཞུནུར་བནྷ་ཧཱསྣ་ནཱབསོ། །དེནས་ཡང་བདུད་ཀིདཔུངཆོཊ་ཀིས་མཆོནཆསྣ་ཆོཊཀི་ཆར་ཕབ་སྣ ། བང་མུབ་སོས་དཔའི་བུས 
པའ ང་འཛིན་ལ་བཞུཊ་ནས་། མཆོནམདྲ་རེས་མེ་ཏོག་གིཆར་དྲུ་གུར་ཏོ། །དེནས་ས་དང་དོའ་ཆར་ཕབ་པ་ ངམ་ལྷ་རྣོས་རྱ་རྣམ་པ་བཅུདྲུགི་བདུད་རྣམས 
ཌས་སྨད་པར་བྲསོ། །དནས་བསཾ་གུཏནྱ་གི་དྲག་ཆེར་མ་ཡིན་པས ། ཚེར་མའཾ་རུབ་དྲགས་བང་ཆུབ་སོས་དཔའ་རུ་གཅིག་མ་ཐོབ་པས་། གཙང་མ་ལཱས་ཤིངེ་ 
ལའི་བཟུཔནས་། ཆར་མ་རུབ་དྲག་མད་པའ་བསོ། །དེནས་ལྷ་རྣས་ཆླུ། བདུད་ཤེ་བ་སྲུརྦཱ་རྦཾ་དགི་དཔུང་དེ་དག་འཁེར་ཡུག་ཕོ་ཕེལ་དུ་བཕངས་ནས་མེད་པར 
བཏངངོ་\ ར༈གུངལ་མཉཾ་པར་བཞག་པས་ཐུནདང་པོ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་རྩོ་སྨྲུལཤེས་པ་དང་། ཚངས་པའ་འཇིག་ཏེན་སྐྱ་ལུས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་བསོ། །ཐུན་བའ་པ་ལ། 


¬)! $® @ 


༄༅། ། འྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོན་མངོན་པར་བཞག་པས་། ལྷ་དང་མི་རྡཾས་ཀི་སྒྲ་ཐེས་སོ། །ཐུན་ཁོག་མ་ལ་གཞན་གྱི ཤེས་པ་མངོན 
དུ་བཞག་པས། གཞན་ཐཾ་སོས་ལ་གངཧྭཾ་ཧི་ ཤེས་པ་སྙེདོ། །དནས་ཡང་སེན་འདྲི་རེས་ཊོི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣ་དདང་ ། ངྱ་རལ་དང་ ། བགདོག་ལ་སོ། 


པའི་དགྲ་ནེས་ཇི་ཝར་ དྭས་པའི་དགོངས་པས་སོང་ནས། ཟག་པ་བད་པའི་མངེན་ཤུས་སྩྱསོ། །བངཆུབྱ་ཀི་ཕཾཊ་ཏི་ཆོས་སྒོམ་པས ། བདན་པ་བཞིའོ་དོན 


རྟཊ་ནས་ ། ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེས་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་བདུད་བཞི་བརྟུལ་བ་ནི། ལེགས་སྐྱས་མས་འེ་ཐུག་ཕུལ་བ་གསོལ་བས་སྐུ་མདོག་གསར་དུ་གྱུར་པས་བུང་ 





པོའ་བདུད་བཅོ ། བདུང་སྡཾག་ཅན་གྱེ་མཆོན་ཆའི་མའ་ཕབ་པ་མ་ཏོག་ཆའ་དུ་ཊྱིནེ་གྱཾ་རླུབས་པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅེ ། ནཾ་གུང་ཞོངས་པའཾདུག་ལྔ་སཱངས་པས། 


2།།ཟྲག་པ་མེད་པའི་ཡེསྭ། ས་པས་ཏོནམོངས་པའི་བདུད་བཅོ། ཐེརངས་བདན་པ་བཞིའི་དན་ཏོཊ་ནས་རི་པར་གོལ་བའི་ཡེས་ཐབ་པས་འཆབདགི་བདུད་བཅེ། བདུད 
གཔ་བ་མཛད་པའི་ལས་དགུ་པའོ། །དནས་གུང་ལསྲུ་རཱུསྭོ་ལ་བཞེས་པའ་ཆ ། བངཆུབ་ཀྱ་ཤིངདང་དར ། ས་གཟླ་བའི་ཆས 
བཅྭ་ལའི་བེ་རབསྱ་ཚིཆལ །བསེ་ག ནཱ་བཞི་དངརོག་པ་གསུ་སྐྱད། རེ འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་བདེན་པ་བཞི་མཌེནནས་། དཅིག་ད་ལནབཞིར སརབ་ཅོས 
སྩངས། དནས་ཆེས་སྟོན་པའ་སད་ེདནས ། སགོནཔྲའཊ་དགངས་ལ། ཟབ་པཞེ་སྤྲཾས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བས། །བདུདརི་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཅེག་བདག 
གི་སྟད † སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གེབེར་མོ་འགྱུརབས། །མེ་སྨྲ་གཅིག་པོར་ནགས་ལ་གནས་པ་་ཧ། །གསུངནས་ ། ཞག་བདཱོན་ཕག་བདུན་ཆོས་མ་གསུངས་སོ། ། 

















།བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་ཐེག་མ་མད་པའ༈ ་བདང་ ། དགའ་བདང་། ན་བ་དང་ ། འཆེབའི་སག་བསལ་མབརྭ་བུངོ་། །ཞེས་གསུངས་། 
བུ གདནདཏིད་ལ་བཞུགསོ། བདུན་ཝགགཏིག་པ་ལ་སངགསུ སངེནཔའོ་བར་འ། དང གོས མས་ས ད་ཡ ཞགས 
ཧ པ་ལ་སྨྱནན་འཇུ་པར་གཟགས་པདང་བཞུགསོ། །བདུན་ཕྲག་བཞི་པ་ལ ། ཤའྱ་གྱཾ་རམ་ཆོནས་ནུབྱ་ཀྱི་མམཆོའ་བར་ལ་ས་ཆགསོ། །བདུན་ཕྲག་ལྔ་པ་ལ་ཡུལ་ 
ན་ཆེནཔོ་བང། ཀུ་མལོ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་ཀད་དགད་གཞིནེ་གཤེགས་བའྲིསལ་ལན་བདུནདཀིསོ། །བདུནཕྲག་དུག་པ་ལ་བཏང་བཟུང་གི་གནས། 
ནས་ཤངྱཾཧ་ལཾ་ཏའྲ་གོཔདུ་བཞུད། །བདུན་ཕག་བདུན་པ་ལེ་ ཤིང་གྲལརྒྱའི་དྲུང་དུ་གཤེགསོ། །དེའི་ཚ་ཚྭོ་ཧཱ་གའ་གོན་དང་ ། བཟང་པོ་གཞིས་ཀྱི་ཤང་གྲོལ་རྒྱའི 


༧༠༧ རྔུང་དུ་ཤིཾན་པ་དང་ སྦརངས་དང་མཇལ་ནས རིན་པོ་ཆེའི་བཞོང་པ་སྦྲང་རྩིས་བཀང་བ་ཕུལནས ། ཆེས་ཞུས་པས་མ་གནང་། འོན་ལྷ་ཐི་བར་ཆད་སལ་བའོ་ཆོས་ཤག 
ཞུ་བུས་པས་། རྒྱ་སྐར།ཏེའཀུརྨ་བརྒྱད་ཀྱ ཤཾས་པར་བརྗོད་པའི་མདོ་གསུངསོ། །ཞལནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་མངའ་བད་ཡིནོ། །ཆོངདཔོན་དགའ་བོན་ད་ཡང་སྤྲང་རྩེ 
བྱུབ་བཞེསཔའི་སཅས་ལུངབསུན། །སྔངས་པའི་མཛད་པའོ། །དནས་ཆས་ཀི་འཁར་ལ་བསོར་བའི་མཛདཔ་ན། སྔན་མཾསབ་དཔོན་ལྷག་གཅོད་གཉིས་ལ་བསན་ན 








གབར་སྲཾད་སཱནས་ཐཱན་པས ། དེ་གཉིས་ཤིནས་ཞུག་བདུན་དང་གསུ་སོང་བསུ་གོ་བའི་ཡུལ་མདོ། །དནསླཀྱ་བྷ་ནོས་ལ་སྟོན་དགོས་སྟེ་ནས་ཐེན་ཙན།། ཁབནརེ ། འདི་ 
སྔངས་པ་གལ་བདེན་ནན་ཛནར ཤི་ལ་ཁད་འདུག་ཟེརབ་མ་ཤི་བ་འོ་ར་ཆ། དྭ་སངནས་ཕྲོ་བབད་ལེགཏུ་ཡང་མྲ་རུངྟ་ཟེར་ནས་ཆས་ཉནདུམ་ཏུབ། དེནས་བང་ཆུབྱ་ཀ 


ཏྱ 
༧ 


༡། ¥༅། ། ཤིཔྱརུངདྲུ་བེནོ་ཏེ། འོད་ཟར་ཁ་དོག་བྱ་རསོང་དུ་མ་ཕོཊ་འདུར་བྱཉེནས་སྡོང་གསུ་གླ་སོ པོའི་འཇིག་རནྱ་ག་ཁོས་འདི་གང་བར་མཛད་པས་ ། 
ས་པས་བ བྱ་གག ་ ཡསཆེན་པོའིདྲ་རོའ་རབ་སྒྲུབ་ནས། །པོཊ་བརུ་དག 

༈ ཏུ་འོད་ཟིར་འྱ་གདམ་ཛད་པའི། །ཡེས་འདྱ་ཉཾས་བ་ཡོ་དྨོཁ་ཐཱནས། །སྤྲ་བའི་ིན་དའིང་བཏང་སྲོས་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བབཏབཅི་ཡངམ་གསུང་། ཡངའདྲོ་གདངས 
ྒ འི་རབ །བདུད་སྒོམོ་དགེ་བར་མཛོད་ཅིག་ཆོས། །སྡུག་བསྔལ་དཱཾ་ཨེ་ཨད་པ་བཤདུ་གསོལ། 


×༦.& ཁྱེ ངཿ 


` ཞུས །མ་ག་ཏ་འདིར་ཝྔོན་ཆདཆསྱ་བངབ། །མདུགྲ། ཉི གཆོས། །༈ 
ཞེས་ཞུས་པདང་། སྩངས་ཀྱོས་བཀའ་སྱལ་པ་ ། སྨྱ་བ་རྣཾས་ནེ་ཚངསལ་དད་ཏྲས་ཏེ།  །དེ་ཡོ་གསོལ་བ་བཏབནས་འཁེར་ལ་བསྐརེ། །བྱཞེམ་རྡུལ་བྲལ་ཆོས་བཤད 


༩༠༧།རྒསོལ་བ་ཐེབ། །ཞེས་བཀའ་གནངོ་། །དེནས་འཁོར་དང་པོ་བར་ཅསར་བསྐོར་བའི་ཕོརེ། ཐང་ཕོགསུ་གཤེཊ། དེ་ལ་དུ་ཐོ་ཕོལ་པའི་ཀུན་ཏུ་མུའཁར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས ད 
པྭལུ་གིགས་འཐོ་བུདང་བཏནས། དྲ་ནསཅིས་ཅ་ཁ་ཡུ་ཁ ཏད བ་དཔན་ཡད་ཁརུ་སུུཊ་པ་གལ་འདེན་སོནས་། ཅདྱ་ིགོ་དཔན་སུ་ཡོན་རིས་ཁས །སྲངས 
ཞལ་ནས ། ངལ་སློབ་དཔོན་སུ་ཡང་མེད། །བནི་འང་བྱང་རྫོཊ་སངས་རྒྱས། །བདང་འདྲ་བ་གཞན་མེདོ། །གསུངས་པ་དང་། འོན་ཁྱེད་རྒྱལབ་ཡོན་པའ་ཞལ་གྱོ་བཞེས་སམ 
དེས་པས ། གང་ཟག་ཟད་པ་ཟད་མད་པ། །བའདྲ་རུལ་བར་ཤེས་པའ་བ། །སྡིག་པཁཾ་ཆོས་ལ་ང་རྒྱལ་བས། །དསན་རྒྱལ་ཞེས་བ་ཡིན་གསུངས་པས ། ཡོད་ཆས་ཏྲ་ཏུད 
གརའྲསོངས་པས་། བནི་ཝ་རྭ་ཁསརའྲགོ །ལེང་བྭཝ་ཁུའི་སོན་ལ། །ཆསྱ་ཀྱ་སྒོན་མེ་སྤདདུ་འགྲོ །འོན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཆསྱ་ཀྱ་རཆེན་བརྡུངདུ་འགྲོ 








༄༅ །ཞེས་གསུངས་པས་ཁངྡ་ནསནར་ཝ་རཅས་ནི ཤིངགེ་བསལྦ་གབེ་ཡཤུང་། བ་ཡ་པའུང་བས་གཞན་ ཆེཿ ཏུ་ཆོས་གསུང་དགོས་ཟེར་བལ། 

ཟི གླ བ་ ༥༡༨ དད་ ། ིྱངསབཟྲི་མན་འདས་ཚ་ཉ་འཁོར་དང་པོ 
; བསྐོར་བའོ་སེ་ཡིན ། ལྔས་བཟང་པོ་ཡངང་སྔོན་རལ་བོས་པའྡ་སབསུ་སྐེས་པའིཆེ། ཁཾངྡནུས་གནད་སྨྱན་ལྔར་ཡོད་པ་ལ ། ངས་ལུས་ཀྱེེག་ཁྲག་ཧན་པས ། 
ཁངྒ་ནམས་ཙུཾ་པའི་འཁར་འདུས་པ་དང་པོར་ཡོངབའྱི་སྨོན་ལཾ་བཏུབ་པ་ཡོན་གསུངས་ནས་བོན། །དེནས་ལ་སོ་བཟང་པོས་སྩལཿཤེན་པ་ཐས་ནས ། གའུ་ཏ་མ་ཁབཤད 
མིཆོས་ཁན་དེ་ལབདག་ཅགྲ་ཚེས་ལུག་མི་འཚལ། བཏུར་སྟཾ་མོ་བ་ཞེས་ཁམས་གདམསོ། །དནས་བཅོལན་འདས་རྱོས་ཧེན་པས་། ཝཱ་སྤ་བཟང་བོས་སྦས་ཀྱི་གྲཾ 


དཱ ལ། 
¦$. ཁྱེ „ ཨེ 


ཿ༠ཿ བརྗོད་མ་བཟྲེདད ། ཕྭགུ་བཙལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་རྱུར ། འཁེར་རྱདེ་པར་ཁས་བླངསོ། །ལྔ་སྡེ་ནི ]ཀུན་ཤེས་། ཀུདྡིན་ཡ་། རྟབྲུལ །རླངས་པ ། མོངཆེན། 
བཟང་ལྡན་དང་ལྔའེ། །དེ་ལ་གཊོ་པ་ཐེག་པ་མུངབ ། མོས་པའི་འཁོར སལ་ཐཀ་ེབཟོདང་གིའིའཁར་ལ། །ལེ་བཅུ་གཉིས་དར་དུ་གསུངསོ། །དེ་གུང 
བཞི་བྱུཞེ་བདུན་བཞེསོ། ) །བདན་པ་བཞི་ནི༽ སྡུག་བསྔལ་འཕཊ་གཞ་དདེནད །འགོག་པ་འཕཊ་པའི་བདན་བ ། ལི་འཕཊ་པའི་བདན་པ་། ཀུན་འབྱུང་འ་ཕཊ་པའ 
བདེན་པ ། སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པར་ཧ། འགོག་པེ་སྤོན་དུ་བ ལཾསོ་པར་བའོ། །དེདུས་དང་དོན་བསྟན་པའི་མདེ་བཅུགསུངས ། དཔག་པ 
སྐ མདོ་སྣེ་ལས་བྱྱ་རཔ་དང་། མདྡཾསཱ་ལས་ན་པར་དེད་པ་དང་། མདོ་སྣ་ལས "པར་ཐར་པདང་། མདོ་སྣཾ་ལསྣ་ཚི་པར་རྟོག་པ་དང་། གང་པོ་ཏྟོག་པ 


„ཧཾ 


9») ཁྱེ 





༄༅། །བརྗོད་པའི་མདོ་ 'དང་ །ཟྲ་ཟེ་ཚོགས་ཆེ་མདོ་དང་ ། དཱནེ་ལན་བསབ་པའི་མདོ་དང་ ། མདོ་མཛད་ལྷུན་དང་ ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། 
དད་ག བ་ན  ཉནམངསའཛུལབའརུ། ་ འུད ། གཞུང་བླ་མ ། གས་པ་ལ དས་དེད་ ཧ།ཏོ་ལ་ལ་ཨྦཱ་ 
ཧེད་༈ གསོ་སྦྱང་གི་སྡུ་ཚན་བཅུ་དྲུག །དགེ་ཚུལ་བྱཾབྲ་བ་མདངཤའདུལ་བའི་མདེ་དང་། འཇུལ་བྲ་ནུམ་པར་བིད་པ་ལ་སོཊ་གསུངསོ། ཆས་གོས 

གསུངས་པས ། ལྔས་བཟང་པོལ་སོཊ་པའི་འཁརྡ་རི ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའཾ་འྲ་བྲས་བྲུ་ཐེབ་བོ། །ད་ལྭྭཀ་བྷ་ནམསྱ་ཀང་དད་པར་འབགར། །ཤཱཀྱའིི་གཞན་ནུ 
ལྔ་བརྒྱརབཏུཐུངསྣེ དྣ་ནེས་ལ་ཡང་ཐེག་པ་རུང་ངུའི་མདོ་སྣ་བཀའ་སལེ་བུར་གསུང་སྣ་མདོ་ལྣ་བདུན་ལ་སྩོགས་པ་ཡིནེ། དེནས་སྣེང་རྒྱསུ་བྱེན་ནས ཞཉྟི་ཁྲུང 
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ལ་སྩོགས་པ་སྟོང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བཀོད། མ་ག་ཏརྱ་ཧཱལ་གཟུཊ་ཅན་ སིངཔོ་ལ་སོཊཏེ ། འཐུ་ཕག་ངུམ་བདེན་པ་ལ་བཀེད། ཤའིའྲིབུ་དཔམོའུ་འགལྱ་སི 
བུལ་སྟཊ་བྷ་ནམས་དྲག་བཅོ་པ་མཛད ། དེནས་ཀོས་ལའི་མཉན་གོད་མགོན་མད་ཟག་སྤྱན་ཁི་སྦྱན་པྲ་ཨནས ། ཀུན་དགའ་བ་རིཤིང་གསལ་རྒྱལ་ལ་སོཊ 
པ་བརྟུཕ་། དེའི་ཚིགསལྱ་རལྱ་གི་ཟས་གཙཔལ ། ཁྱེད་ཧུས་བདུད་ཙོ་སེདནས ། བདུད་ཚིས་གཞུན་ནོས་ཀྱང་ཆིམ་པར་འདུགཅེས་ཡི་ག་སྤྲང་དང་། ཟས 
གཙང་གི་ཆརཀ་གདན་འདྲེན་དུ་བཏཔབས་། བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཉིས་ཀུན་དགའའ་བར་རུ་ྲ་ཕལྷ་གི་ཕབས་པ་མཛད མ་ཏི 
པར་བཀོད ། ཤེབར་ཁ་ཁོར་རབ་ཏུ་བུང་བ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཡུང་བསྟན ། ཀུན་དགའ་བདངླསྨྲ་ཅན་འཛིན་དང་ལྷ་ཧིན་ལ་སོགས་ལྡ་བརྒྱརབ་ཏུ་བྱང་ 


༧ ༄༅། །སུ་མ་གལར་ག ཤེགསོ། །དེནས་མཉན་ཡོད་་རྒྱལ་གྱ་ཟླུ་བའོ་ཚས་གཅིགནས་བཅོ་ལྡའི་བར་དུ་མོའཕྲུལ་བསྟན་བས་། མུ་སྟཊ་རྱི 

སྟོན་པ་དྲུག་བརྟུལ་ནས་བདན་པ་ལ་བཀོད ། ད་ནས་ལོ་བཅཱུསྤྱ་ཆལ་པོའ་ཁབྱ་ཉྲི་གོང་དང་ ། བྷ་ནོད་ཕུང་པོའ་ར་ལ་འཁེར་རབ་འཐོར་དང་ ། ཤའཾའི་བུ་དང་། 
( བཟང་སྦྱོངལ་སེཊ་ཏེ་ཐག་པ་ཆན་པོའ་རོགས་ཅནྷ་ནམས་ལ་བཀའ་འཁེར་ལ་བར་པ་མཚན་ཏིདམད་པའི་ཆོསྐྱ་ཉི་འཁར་ལ སྐོར། དེ་ཡང་རྒྱུམཚན་ཏིད་ཨེད 
བལ་མཚན་ཉིད་མདཔ ། འབས་བུམཚན་ཉིདམད་པའོ། །ཉོནམོངས་ཞྭ་སྣང་འདུལ་བའི་སྙན་བོརུ ། ཕེས་དོན་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་གསུངསོ། །ཡུམ 
རྒྱས་པ་། ཡུཏིཁྲི ། ཡུ་བརྒྱད་སྡོང་པ ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ ། ཤཾས་རབ་ཁྲཾ་བ ། རྱོས་པས་ཞུས་པ ། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོཊ་པ། ཚུལ་ལཱ་བ། སྒོ་ཏིའེུ 





8. ཆེ 
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9 ཆྭ་ཝཱ་པ་། རྡོ་རྫ་གཅོད་པ་བདུན་བརྒྱ་ད། ། བྲ་ཚལྱ་གིས་ཞུས་པ ། ལྔ་བཅུ་པ་ ། ཀའུ ཤིཀས་ཞུས་པ ། སྡུད་པ ། ཤསུ་རད་སྙཾང་པོ ། འདའ་ཀ་ཡེས ད 
ཡི་གྱ་ཆས ། ཡཾ་ག་གཅིག་མ ། དྷ་ནཾསནོ་ཡྲཱ་སས་བཅུ་བདུན། །དནས་པ་རཏུ་ཧོན་པའི་མངོན་པར་ཏག་པ་གསུངས་ཏེ་ ། ལྭ་ལས་བཅུ་འདེས་རང 
བྱ;ྨ་བརད རྒྱ་ཆེར་རེལ་བ ། ཏིངའ་ཇོནྱརུལ་བོ། །ལང་ཀར་གཤཊ་པ། ། གསེའ་འདེ་དེ་པ ། པླད་དཀར་པོ། །ཕལ་བོ་ཆེ ། དཀོན་མཆོགྱྭ་ཆེ་གས 
པ་དང་བྱ་མདོ། །ད་གུང་ལོ་ལྔ་བཅུརྩ་དགུ་བཞསོ། །དནས་ཡུལ་ཡངས་བཅན་དང་པླདོཅན་ལ་སྩོཊ་པར ། འཁརས་ལ་གནས་པའི་ཤང་ནུབ་སོས་དཔ་ 
ཆན་པྩོ་ནོས་ལ་ལ་བྱར་གཉིསྱ་ཏི་བརྡད་བཀའི་འཁོར་ལ་ཐམ་དེན་དེ་པར་ངས་པཆས་ཀ་འཁོར་ལེཁྷསོར ། དཾ་ཡང་རྒྱདོནདེ་པར་ཕས་པ་། ལེ་དོན་དེ་པའ་ངས 
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༄༅། །པ་། འབྲས་བུ་དོན་དམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་ཤའོ། །དེ་ཡ། ཏ་ར མདོ་དགོངས་པ་ངས 

འབྲེལ་ ལྷམ་དཔལ་འཕྲདཱ་ ། ཕོབའཕྲལ་བསྟན་པའི་མདོ། །དབུས་འགྱར་ཚལ་ཁྱི་མདོ། །ཤན་ཐོས་སྔོན་པའི་མད། རཿ ྲ་ 
ཀི་སྡོན་བ དགེ་སྡོག་མ་འདྲས་བའོཾ་མདོལ་སྩོགས་པ་གསུངསོ། །དེའ་གུང་ལོ་བདུནདུ་དོན་གཅིག་བཞེསོ། །རྒྱ་བདུའི་བར་དུ་གསང་སྔཊ་ ཚིཝེག 
པའ་ཆས་ཀུ་འཁོར་ལ་བསྐོར་རོ། །ད་ཡང་གསང་སྔཊ་གསར་མའ་གསུང་ཚུལ་དང་ ། ཧྭིང་མའི་གསུང་ཚུལ་ཏེ ། གསང་སྔགས་གསའ་མའི་གསུང་ 


ཚུལནི་༈ བཅོོ་ལཱན་འདས་གྲོངཁྲར་མཉན་ཡོདན་བཞུགས་ཡོད་པའཚ ། སྔ་དྲོའ་དུསུ་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུཊ་ནམཁའ་ལ་འགྲེབ་ལ ། ནུབ་ཕོཊ་ཨཱ་རྒྱན 


ཿ༧།རྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ། ་ཏིས་མཐེངནས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་དག་སྤོང་གིས་ ས་ང་ ། ངསྔྩརས།༔ ཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐོབ་མའེ་༩ ས་ཁར་བ་ ངྭ ། དེ་ལྱ་རྩལ་པོདད 
བཟར་ཏེ །བྱབཏཅྲཐུས་པ།་གཉེན་བཅུ་གས་དས་ཆགའུ་ ཤོས ། ཤ ་ ཙིལན་ད་ཞུ་རར་དྲག 
བཅེམ་པྭ་ལ་བྱམདང་བཅས་ཏེ ། ཛ་འཕུལྭ་གྱི་རལ་པོའོ་ཕོང་དྲུ་གནུན། །དརྦ་ཆལ་བོས་བསྟན་བཀུར་ཕུན་གུ་ཆོཊ་པ་ཞུས་ནས ། བདག་ཅག་འཁོའེ་བ་སྲུག 
བྭསལ་ལས་བར་བན་མཛདུ་གསོལ་ཞས་གསོལ་བ་བཏབ་པས ། དེནས་བཅོ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་སུལ་དྲ་ཐུག་པ་ཆེན་བོ་གསང་སྔཊྱ་ཀློ་སུལ་བ་དང་ལྡན་པར 

གཟིགས་ནས ། ཆས་སྟོན་གསོལ་བའི་རེས་ལ ། འཁེརཏན་ཐས་དྲག་བཅོམ་པྲ་ལ་བྱར་པོ་ཕོར་སྐྱས་ཏ་། བཅིནའདས་ཏེད་ཆསྐརབཆངསརབའི་ 


༡ ། །སྒུར་བཞེངས་ནས ། རྒྱལ་པོ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ལ་དབུང་བསྐུར་ཏེ ཤཱ གསང་སཱཊ་ཆོས་མང་དུ་གསུངསོ། །དནས་གསང་སྣཊ 
འཛུསཔའྱིདདདང་ གཤིན་ཇས་ནགཆུད་དང་། མཛུ་མ་ཡའྱོདད་དང་། རགདན་བཞིའྱ་དདདང་། དས་པ དད་དང ། བད་མཆོག་འཁོའ 
ལེའྱ་རྒྱད་དང་ ། ཡོ་གའདུས་པའ་རྒྱད་ལ་སོགས་གསུངསོ། །དནས་དཔལ་འདུས་རི་འཁོར་ལའི་ཆསྣ་རེས་གནས་ཧང་གོཊཤམ་བཱ་ལར ། སངས་ 
ཤ་ཐུབ་པས་ཆོས་རྒྱལ་བླ་བ་བཟང་པོལ་དབང་བསྐུར ། རྩ་ རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་གསུ:ཡོ། ། བའ་ཁ་གྲབ་་། 
དབུས ༢ དསལནུས་ལོལ་པལུལལལལལལལཔལ་། ཀ་ཀ གསང་སྔཊ་སཱིངམའི་གསུང་ཚུལ་ནི ། ལྕང་ལཅནྷ་བཱཾ་ཕྲོ་བང་ 
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༽ 





དང་ ་༈ རིམ་ལ་ཡ་གན་ལྕཊ་ ཡོད་པའིཅེ་མོ་དང་ ། བསོལ་བཚལ་གདུར་ཁོད་ལ་སོཊ་པར ། བཅོ་ལཱན་འདས་རེ་འཆང་ཆེན་པོར་སྒུར་བཞེངས་ནས ། འཁན 
འབྲས་བུའིང་ནུབ་སས་དཔའ་ཆེན་བྷོ་ནེས་ལ ། ཀྲིཿའི་རྒྱད་སྡེ་དུ་མ་གསུང་བཞོ རིགསྡུགས་ཀྱི་ཁག་ཕུབ་པ ། ཀྲི་ཡ་དབུང་བཟྲང་ག རྒྱད་དང་ ] རག 
སྔཊ་ དད་ཀྱོ་དབང་སྐུ ར་བ ། རི རིགསྔགས་ཐམས་ཅ ལ་བ་མ ར་འབར་བའྱི་ནད་དང་། རྙགསཊ་བོདྱ་ཧི་འཕྲོན 
ས་ི་ས་གསོས་ངདལ་ ས་བ་བསེ་གཏན་ཤོ་མའི་རྒྱུད ་ ཨད །རྡཾ ྦ 
ྣཾའཇོམས་ཀྱ་རྒྱད་། མ་གཡོ་བའིརྒྱད་ལ་ ༠ ༽ནས་དགལྣ་ལག་ོཞས་བཅོམ་ལནདན་དསེས་དང་ུབཞབས་ མའ 





7ཏ། ༄༅། །འདོད་ཁས་དང་ཨུ་པ་སྡ་བཞི་གསུངསོ། །འཇམ་དཔལ་ཡེས་སོས་དཔའ་དྲིམ་མད་པའྱི་རུད་དང་ ། འཇམ་དཔལ་ར་བའྱི་རུད། 
༧ དང་ ༈ འཛིདཔལྲད་བ་གཅོད་པའྱི་རྱད་དང་ ། འརྲཾ་དཔལ་གསང་བའྱ་རྒྱད་དང་བཞི་གསུངསོ། །རི་བོ་བ་གངདུ་འཇུམ་དཔལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བཁྲེ་དྲུག་སྡེང་ 
༧ པ་གསུ་སོ། །འོག་མན་ཆེན་པོའི་གནསུ ། སྦངས་ནམ་པར་སངམ་ཛེདུ་སྤྲུལནས ། འཁོར་རིགས་ཁཱ་བྱང་ཆུབསཾས་དཔའ་རྣོསལ ། ཡོ་གའི་ཆེས 
4 རྣཾས་གསུངས་། སངྩས་མཉཾ་སྦྱོར་རྱཾ་རྒྱད་དང་ ། སཱན་རས་གཟིཊཀྱརྒྱད་དངེ་ ། མདེ་བྲམ་ཏོག་མེ་རུཔདང་ ། དདྨ་དབང་ཆེན་གྱེ་བསྐོར་དང་།། རྡོ་རྫ་མོ 

ངན་སོང་སྦྱོང་བའུ་རྒྱད་དང་དྲུག་གསུང་ ། མེ་མ་ལིནོ་རྩེ་གནསུ་གསུང་བནི ། ཕགན་རྡོརྫའི་རྒྱུད་པལ་ཆའ་དང་རྡོ་རྔའི་ཕུར་པའི་རྒྱད་ཚྣཾས་གནད་སྦྱོན་གནུ 





སུ་གསུངསོ། །གཤཱནེ་ཛཱསྦ་ནག་དངའཇིཊེ་ཧེད་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རེའི་གནས་གསུང་ ། དཔལ་དེ་པལ་སྐོཊ་པྲ་སྐན་པོའོ་གོང་ཁུར་དགའ་བ 
ཅན་ངུ་གསུབསོ། །ད་ནི་བོ་ཐུབ་པའྱི་རདྱ་ཀི་ཆཾས་ཡིན ། ནང་ཐབས་ལ་མཁས་པའོཆོསྣ་རསནི ། གསང་བའོ་བདག་པོ་ཕཱགན་རོ་ལ་ལུང་བ ན 
ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕཱགནརྡོ་ངི་གནས་ཡྲུ་གི་མཁའ་ཀློང་ལ་སོཊ་པ་གསུཔོ། །དེར་གུངལ་བྱརྒད་ནུ་བཞེས་ཏེ ། དེ་ཡང་ཌོན་མོངས་འདོད་ཆཊ 
འདུལ་བའི་བསན་པྲོརུ ། སྔོན་པའསྣ་སྣོད་ཏིཁྲི་ཆཾག་སྟོང་གསུང་། དུག་གསུམཧྭཾ་གསང་སྔཊ་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྡོང་གསུང་། ཆོས་རྱིའ་ཁོར་ལ་བསྐོར 
བའིི་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་པའེཀོ། །གདུལ་བའི་ཐམ་ལ་དི་ཟའབ་བཟཟང་དངེ་ ། རབ་དགའ་གཉིས་བརྟུལ ། དེནས་གུང་ལེ་བརྒྱད 
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ཤ། ༄༅། །ཧུལ་སྣ་སྱྱ་ཕན་ལས་འདའ་བའ་དགོངས་ནས་གྲེང་ཁེར་རྩྭ་ཨཆེག་ཏུ་ཏོན་པས ། ཐོད ཤངེ་འཁན་བུ་དུན 
¿ དས་ཞུབ་ཕུལ་ནས་ལ་གཉིས་བཞུགས། །གུང་ལ་བྱརདྱར་གཉིས་ཀིབརདུ་ལ་གཉིས་མདོས་སྱང་འདས་གསུངསོ། །སྱུ་དན་འདུས་དང་ཞལ་ཐེམ 
; གསུངས་པས] འཁརྡ་དས་ནའ ། ཁྱེདུ་མྱ་ཕན་འདསན ། མུ་སྟེཊ བབདུད་ནས་སུས་འདུལ ། སྦྱངསྱཀི་བསྟན་པ་སུས་འཇོནེ་ཅེས་ ་སཊ་སྙོན་པྲ་ 
ˆ བརྡིཝན་འདྱ་ཉིས་གསུངནས་དགེ་སློང་ཁྱདྷ་རྭས་མ་པན་མཐེད་པར་པའི་ ཚབ་བཞེབས་ ཤག །དུག་སྣ་དང་མུ་སྣཊ་རཔའདུལ་ལ་འགྲ །མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན 

སྐུད་གན་བཞུཊ་པ་དེ་ཡུལ་དངུས་ཡིནེ་པས ། སངྩསྱ་ཀོབསྟན་པ་དར་སྦརསྔ་ཁོ་འ་ཇིནཅིང་སྨོང་ཞིས་ཡུང་བསྟན་ཏེ ། བའི་བསྟན་པ་འདི་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས 


༧༠།པར་འགྒུར། །དེནས་ལྷ་ཚསྦ་ཆི་དབང་པོ་བྷྱརཤིནྱེ་ཧཾས་རིན་པོ་མྱེས་བདུན་སྤངས་ཏེ བཟེ་བ་བ ཤོཀྲརས་གས་པས་། གུང་ལཾ་བཅཱུཾས་པ་གཅིག་དང་། 
རུ ལ་ར ། 0 ། ཟམརི་རའདས་། སྦངས་འཁེར་བ་འཇིག་དང་ ། གསར་ཐུབ་དང་ ། འོད་སྲུང་ 
གསུ་ཧྱཾ་སཱ་གདུང་རངེ་བྲས་ལྷ་ཚིས་བཞུགས་ ། རབ་གནས་བཅོ་ལྡན་འདས་འིདྱ་ཏི་མཛད ། གུང་ལ་བྲཧུ་གཏིས་པའི་སྐུ་ཚབ་དལ་ཇོ་བའླཀྱ་མུ་ནར་མཚན 
རྟགས་། གུང་ལོ་བྱནད་པའྲི་གུ་ཚབ་དེ་ལ་ཇོབཨོོཾ་ཨོདང་མཚན་བཏཊ ། དས་བཅོ་ན་དསསྨུ་དྲ་ནམས་ཚལ་བྱདཔའདུས་བེན། གུང་ལེ་བྱྒྱད 
སྱུག་གཉིས་ལྕ་ས་ཕན་ལས་འདའ་བརྡ་ཅིའི་ཕོར་སན་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའཾ།ཁབན་བཞུཊ་བའིདུས ། ཤ།ཏ་6་ ྱ་ཉལས་འནཿདཿ་ཅན 
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2 །ནམ་ཞེས་དེས་པས ། བདུདྱ་ཏླི་ར་བ་བཀགནས་མཐེས་པས ། རན་པར་དགོངས་ནས་ཆུུ་གོངས་བས་པས་བདུད་རཾ་སཱོག་མ་དྲངས ། 
འཁོརྡ་རས་གཉིད་ལག་པའིདུས་བདུདཤརནས་ཁུདསེན་སདན་ཧད་དེ་ཞུས་པས། བེད་གསུང་། འེན་ངེད་ཁིདནདུ་མ་ཕཤ་ལས་འདའ་བར་ཞུ་བར། མ་ངན 


› ལས་འདའ་བའྱི་རནད་གསྱྱུ་ི་བསོ། །དནས་མྱ་ངུན་ལས་འདའ་བའ་འཁོརྣ་ཚསྱཀྱསོ་ངནྱསིཾ་སཱཊ་སྙོན་པས་། སྤངས་ཀིཞལ་ནས་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཐེམ 


འདི་ལྟར་གསུཔསོ། །བསྔའྡཾ་བ་བ་ཐདྲ་ས་ཏེ ། སཾན་འཁེར་བའྱོ་ཆམཆོ་ལསནྷོ་སྭལ། ཞི་བའོ་བངྱ་ཁཱར་དུའཇཇུག་པའོ་ལེ་ནི་བསྟན།། ཏེག་དང་ཟ་བནི་བཙུག 
དདུད་ྲོ་དཚོམག་ཅད། གསུང དམ་དགལ་པ། མ་ས ཁདུ་ ་གིས་ བ་གམ །བཟིབདགཏིས་འཞིང 


ཿས། ན ནུབ་པོཊཨྦཱ་ཧན་ཡལ་དུནི། །ལོམ་ཅནྱ་གིམཚོདགལ། །དདྡ་སོང་ལ་བཉིད་འྱབུང་། །མཚོ་མས་ོ་ཞིསྭ་ཧད་བ། །པླད་བྱབང་གནས་ཞེས་ཊུང་བ།། 
དེ་ སེ་སྦངས་བསྟན་པ་མཐརྒྱ་ཆས་ཐེད། །ང་ཡི་བསྟན་བཞུག་བཟང་སྲོཾང་། །སྩངས་གཞན་€ྱང་ཡ་བསྟན་པ་སྲངམཾ་འཛུར། །ཏྱེད་རྣཾས་མྱ་ཐན་མ་ཐེདཅིག 
ཅེས་གསུ་སོ། །དེནས་གུཔལ་བྱམད་ཆུར་གཏས་ལ། ཟྲེང་ཁུར་ཆེན་པོ་རྩ་མཆོག་ཏུ་ཤཾངས་ལའ་དྲུངདུ ། ཤིབམོ་བུའི་ལོ་ས་གླ་ཟ་བ་ཏུའི་མཚན་སུང་ 
ལ་བབ་པན།། སྣོན་པྱ་ས་པན་ལས་འདས་ཏ་བད་བར་གཤཤགསོ། བབ གང་ཞིང གཡོ 


རནསྟོབསོ། །སྒྲནམ་ཆན་པོནུབ་བོ་ཞིས་སྨྲ་སྔཊ་འདོན་ནོ། །དནས་གསེར་དབུས་ལ་སྟཊ་པའི་སློམ་བཅོསནས་། སྐུ་རུ་བལ་སྟོངགི་དབྲས་ཏ་བཞུཊསུ་བཅུགནས། 


ཇང 
© 
= 


ཨུ ཟྷ ཆི 


གྲ 
( 


༄༅། ། རལ་མ་སྤར་བས་མེས་ཚོག་བརམ་རྱུརོ། 'འཁོརྟ་ཚཾསྭ་ཏི་གསོལ་བ་བ །པས། སྲངསྭ་ཏྱ་བུཊ།ཁ་ ས་ཡེསྱ་ཀུསེ་དཔུང་ 

ངསྙེ་། མེ་སཆདོ། ཤེས་ཅཾསླའཁྱལ་ཨོལ། ས་སོ ། གྲེར 
གཙིགསོངསྟ ། དགར་སོང་ལྟས་པས་དཔག་ཚད་ཀི་སར་སོང་བདྲེ་བག་བཏང་ཟུརལ་ལོག་དེནས་ཡར་བ་དནུབ་ཕོཌ་ཨུ་རནྱ་གི་ཡུལ་དུ ། རྲི་མདམདངས་ལྡན་གྱི 
མཚོལ་ཐིམོ། །དུ་ཚཤརིའོ་བུ་ལ་སོགས་ཏ་དག་སློང་དགྲ་བཅོཔ་མང་པོ་ཡངྱས་ངན་ལས་འདསོ། །དེནས་སྔངས་ཀྱི་སྐུའི་པུར་ལྭ་སྐུ་གདུང་རིང་བྲསལ་མག་ཏུའི 
པྲ་བརྒྱད་བྱངནས་དེལ་སྡེག་ཅན་ཛྱོ་བརྒྱད་དང་ ། རྒྱལ་རིགས་བུ་ཡུ་ག་ཧདང་ གས་ལོངས ཁྱབ་འ་ཇཱུག་གླང་གི་བྲེམ་བ་དང་། ཤཱཀྱ་བ་རྣཾས 


ཿཿ།དང་ ༈ ལོཙེ་ཧི་ཌྡཾས་དང་ ། རྒྱལ་པོམ་སྐྱེས་དགྲ་དང་། རྩྭ་མཆོག་རྱད་རྣཾས་དང་ ། དེ་ཚྣཾས་ཀྱི་ཆངརྒྱད་དགོསོ། །གདུང་གསོལནཾཊ་གྲ་ཏྨྱས་ཀྱི་ཧྲས་ཏེ། དེ་ལ 
དེ (དར ་ 
སས་ལྟ་ངུ་ལ ། བང་རིམ་བཡུགསཾ་དེས་པ་བཞེབཊོ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཨཆེད་རྡུནནི མུ་བོན་རཌརཀི་འགྲིདུ་། མཆེད་རྟན་གྲུ་བཞི་པ་བང་རིམ་ལྔ་པ་བཞེད 
སོ། ༨དདུད་བཅུལ་བའིམཆོདཏནི ། མ་གཏར་མཆོད་ནྟེན་གུ་བཞིདངྨབུ་པོ་འདུས་མ ། བང་རི་བཅྫོཝ་བ་དབྲད་ུད་བས་པ་བཞེངས།། མངེན་པརྡ་ངོཊ 
པར་སྦངས་པའི་མཆོད་ཏྟེནི ། གྲང་ཁྱིར་རུ་མཆོག་ཏུ་མཆོད་རྟན་སྒོ་མང་བངརོསེ་བཅོལྔ་བྲས་པ་བཞེ་ཕ། །ཆེས་ཏྱི་འཁོརལོ་བསྐོར་བའོ་མཆོད་རྐེནི། ཝར་༩ 
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།སེ་རུ་མཆད་ཏན་བཏྲིས་སྒོ་མང་བང་རིམ་བརུ་དྲུག་ྲས་ པ་བཞེ་པསོ། ་་་ 


ཐུལ །གཧྱུས། ཡངས་མཱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་མཛད་པ་དྲེ་རྨུས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཏུ། ཞེ་ཝཱ་པའོ།། །དནས་བཀའ་ཡ 


བསྡུ་བམཛད་པནཾ། ། །སྟོན་པ་སྒྱ་ཛན་འདས་འེག་ཏུ། ། །པེ་ཕུ་ལ་ཡི 


ཟསས་དཔའ་ཆོ་ས་བླམས། ཞག་ག ཨཾ 


ནརྡོ་ཇེས་ །འདུལ་བྲ་ངས་པ་ཏིདྱ་ཉིས་བསུས། སྒྲ ཇསྱ་ཉིས་བྱསས། །ཕག་པེ་རུང་ངྭ་ཝར་ པ་ཨ་པན་འདས་འགོ 
་ ༈ ོཏ་ལགའས་ལ། །དྲ་ག་ བཅོ བྱས་འདསན། །རྒྱལ་ བར་བང་ཡས་བས། ༤ ལཿ ཟོ ྣ་ 
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ཌྷ མདོ་སྣ་ཀུན་དགའ་བོའོ་བསྡུས། །འདུལ་བ་ཉེ་བར་འཁརྱ་གིས་བསྡུས། །སྔོན་པ་འདེ་སྤང་ཆེན་པོས་བསྣུས། །གང་ཟག་རྒྱུད་ལ་བསྡུས་པ་ཡན། །ད་ནས་ལེནོ་ 
བྱ་ཆ་འདས་ནས། །ཡངས་པ་ཅནྱེ་ཧཱ་གནསུ་ན། །ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞེས་བ་དར། །དྲག་བཅམ་བདུན་བྱམབསྡུསནསུ། །རྒྱལ་བོ་རྷརྨ་ཨཾཤཾཀས། །ཧཧཧཧུཐ 
ནས་འཚོབ་སྦྱར། །བཀའ་ཡི་ལགནོལ་བསྡུ་བ་ཧྲས། སན་པྱ་ས་བན་འདསཞས། །ལེན་ཉོས་བྱམྱ་འདས་པ་ན། །ཁཆེའི་ཡུལ་གྱི་དགོན་པནཾ། །ཛན་ངྷ་རའཾ་གཙུག 


ལགཁང་། །དྲུག་བཅོ་དགུ་བྒབསྡུས་ནསུ། །རྒལ་བོ་ཆན་པོ་ཀན་ཀས། །ཡོན་བདག་དུས་ནས་འཚོབ་སྦྱར། །བཀའ་ཡཾ་བསྡུ་བམཐའམསཛད། །ཆོས་རྣས 


དཀར་ཆག་ཡོ་ག་བཏབ། །དནས་ཡི་གར་ཟསནསྣ་གགས་ཐ་བཅོས་པས། སྤོ་ཏཾ་གང་པོནའྱི་རུབ་ཁལ་ལྔ་བྱར་བུངོ་། །དའིདུསུ་ལ་ལནར། སཱོཊའདྲི་རོས་ཛན 








ཡཿ ༄༅ །ངྷ་འ་གཙུག། ལག་འདིའི་སྟབསུ་བཞུཊ་ཐེར ། ལ་ལནའ་རེ་གདན་དུ་བཞུ།་ཟེར། བགོས ལ། 
ནབྱི་ེས འཀའིའེ་དགེདཟརབའདས། ལྷ་ཚངཊ་པ་དང་བརྒྱཧཾནེ་བུཔནས་ཆེས་ འདིའི་ཞུ་སྣཧུད་མ་ཁན་པ་ དགཉིས་ཡིན་བསྐ་ཉི་ རིད་དབང་ཟར 

7 '; ནས་ཏི་ བི་ལཱ་ལ་ར་། དེ་ནས། 'ལྷ་མ་ཡནེ་རྱཾ་ཡུལ མུགས གས ་་ྨྩྩྣྩྣྩཾྩྣཾ་ ོ་ 

༩ གཉིས་ཡ ས་བཟནས་ ། ཿ ་མ། | དཾ་ནས' ཀླུའ་རྒྱལ་པོ་གཙུགན་རིན་དང་ དང ། ཀུའྱི་ཆུལ་བཏུབབཟུངྱབངནས། གསུང་རབས་བཞེངས་པའི་ཡོ 
ཧད་དཔ། ནས་བནས་ྱས་ན་ནསརས་ པྭ་ཀུལ་ཤོར ། དེ་ནས་དགསོ་ནསྲ་དདྭསཱས་ནས ། ད་ངེདརངྒ་རོས་གསུང་རབས་ཚགས་བད་མི་ཡོང་བར 


༧ཿ།འདུག་པས ། གཏེར་དུ་སུས་པྲ་དག་པར་ཁའ་ཆེ་པར་འདུག་བས ། བརརད་སྟོང་པནྡི་རྲཾསས་ཡུལ་དུ་སུས ། །བསུད་པ་གོང་ཁུར་མ་ཏོག་གོང་དྲུསས།།ད་འྲའོང 
ཤེས་འབ་སྭང་པྲོ་པ་མོ་སྭ་བའི་ཡུལ་དྲུསས་། །མདོ་སཱ་ཕལ་ཆར་རྡོ་གདུན་དུར་། སྣོན་པ་ཤི་ལན་ཏྡུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུཊ་། ཡུ་སྲས་དདུ་བདུན་ས་ལའི 
ཡུལ༣ ། རྒྱ་ཆེར་འོལ་པ་བྲུཤའིསལར་ ། སྐལ་པ་དཟང་པོ་བཟང་གླིང་ཡུལ” ། ལདར་གཤེཊ་པ་སྲིན་པོའི་ཡུལར། གསེབ་འདེད་པའི་རབཟོ་ལར། 
ཕལ་པོ་ཆེནྷྱ་ཧནག་ཡུལ་ར། དཀེནམཆོག་ར་གས་པ་ཡྲངས་བཅན་དུར དླྨདཀར་པོ་རེ་བོ་ཀུལ་རར་། རྣམ་གཟཾཊ་ཆཾས་ཀྱེ ངྷཾ་པ་ཏའིའཡུལ་དུ༨ ། 
འོདྲསྲུང་སྟོང་པ་ཁ་ཆེའི་ཡུལར་། ཕྲི་བྲལ་བསྟན་པ་ཁ་ཆེའི་གློང་དུ་༤། མཔའདས་ཀ་ཨཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །གསང་སྔཊ་ཕལཆར་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ" 


287 ཌེ ུ ! ཛེ 
༠ །བཀའ་བབྱ་ཆུད་ལྔ་ཕ་འེང་ནམ་འགོཏུ། །ཟ་ཨ་ཏོག་ཆེནུངམུབོན་རྭ ནའི་ཨཚོ་ལར། འཛིདབལ་རྩ་རྒུད་ཀམདུ་པར་སྤུས། །ཚིན 
ཕྲན བམ་ིམག་ཏརུ། གགྲས་ཾྣཾཾ་ི་ ¦ ༡༣༩ ོལ་ཞུསས་།་ཞེ་བདིག་གར།མཚིར་སུགཏར་ཟབ་མོ་ 
3 རྣམས ༈བསྐལ་པམང་པོར་གངསྲས་ཆུད་མ་བྲཾ། །གཏེར་དྲུམས་པའ་དེག་སྤེངནཾས་ཀྱིས ། ཆོསྣ་ནེས་ཕི་མར་ལག་ཏུ་ཡོངབའོ་སྨོན་ལེའེ་རེ་བཏུབ་། གསུང 
༢བས་ཐད་གཏེརདུ་སྒས་པའི་སྐབས་ཏ་འེ་དྲག་པའོ། །དནས་སྟོན་པ་སྱ་ཕན་ལས་འདསནས་ ། ལཾ་སུ་བྱ་མདང་བརུག་འདས 
པན་༈ ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གཾས ] གསུང་འབས་ཐྭད་ལྷམ་སྲེ་སྣ་བརྒྱད་ཚཾཡགནས་བླངས་ནས ། མིའི་ཡུལན་གདན་དྲངས་ཏེ། རྡོ་ེགདན་དུ་ཀཚང་ད 
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བཞུགས་གསོལ །རྒྱས་པ་ུའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པས་དའེདུསྭ་ཀུའི་ཡུལདུ་འྲ་གུས་པ་མྱ་བུང་བར་གདན་མ་གོངས་ ། དེནས་སྟོན་པ་མུ་ཕན་ལས་འདས༔ 
ལེ་བཞི་བརྒྱ་ལེན་པན ། མདོ་རྒྱུད་མཐའ་ནས་ལུང་བསྟན་པ ། ལྟེ་ཕོཊ་ཀྱི་ཡུལདུ་སྤྲ་འཁུངས་པའི། ༠ ༥» ས་བའི 
ཡུལ་ནས་ནོའི་ཡུལདུ་གདན་དས་། རྡ་གདན་གུ་ཀཚང་དུ་བཞུགསོལ ། དེནས་དེ་བ་ཆེས་སྔོན་པ་རོ་གདན་དུ་ཀེཚངན་བཞུཊ་ཡེད་པ་ལ་དྲག་ལན་གསུ་དའ 


༤༨ 


ཏི་༈ དངཔོ་རྒྱུགར་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་ལོད་ཕེའི་རྒྱ་མཚོལ་ཞའོ་བུ་ལན་དུ་ཛྔརྡེཔ་ལ ། སྟག་གཟིག་རྒྱལོལ་སྐྱས་རས་དཀར་སུབས་ཨདཀྱ་གོས་གཅིག་ཕུལ་བས། 


གསོ་ད་ལྱ་འིའོ་སྲང་རྗེས་ཁེནོ་འདྲ་བའིཿ 


༤༽ 


གཡཔོ་གཅིག་ཧཾང་ཁན་འདུག་པལ ། ཁང་ལ་བནྡ་ཐབས་ཀྱི་སྦོརཾ་བ་ཧྭད་པ་ཡཾནནི་ཟེརནས ། དེ་ལ་སྟད་རྟཊནས ] 








མེུ ཁྱེ འའ 





ལ་པོས ལ་དམག་དྲངས་ ། སྔོན་པ་བཞུཊ་པའི་ཀེ་ཚང་ལམ་རྒྱབ ། ཕྲལ་དུ་སྲུ་ ། དེནས་རཤིག 
གེ གདན་པ དུ རྭབུའ་མགོ་ཚལ་པར་དགོས་ཚལ་པར་ ་ ཟེརབའི་སྨྲཛ ཞས ། སྭ བྲ 
ད་འ ན་པའི་ཀ་ཚང་ལམ རྒྱབནས སབྲསཊ། དེ ས་ཡངསང་པོཌམ ་དང་དངོས་གབ་ཟར་བ གདནན་ལཱ་།་གིན་ཡོང ༦ ་ 
ཛར རྭ་བསནས་ཁྲུས་མུགཏོར་བས་ཁོ་ཁྲས་ན་ ས་། ་ ལཱ དུ་བཅུགས་ཁལ་འགིས་དངདུའམ་སྦྲབ ཁཱ 
རེ ༦ ༥ 'པར་རྒྱར་ཏོ། རླ 'སོན་པ་ལདྲག 'ལན་གསུ་བུངནས་ནུབ་པ་ལ ། བ་ཐག 
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བ་བས་༈ པདཡུས་ལ་བུ་གཉིས་འཇཛལ ། དེ་ཆོས་སྔོན་པ་དའ་བའ་ཐ་དགོས་གཱྭ་ནས ། རྒྱལ་འིཊེ་གཅིག་དང་བཅོས་པའིསས་ཆན་ཐྲེགཨེད། ། དྲཾ་ཟེ་གཅིག 
དང་བ ཤོས་པས་སྲསཧུང་དབགེ་སྟེན ། སྲས་གཏིས་ལ་དཀའ་འཱ་ཧནེ། སྤོད་ལེཏ་གྲོབམཚོསུ་༩ལ ། སྒོབ་དཔོན་ཞིངེདབང་པོ་གསལ་བའཾ་མོག་ཐས་། ལོ 
བཅུས་ལན་ཙན ། ཡྱུ་གྲོ་སས་གཉིས་ལ ། ངས་ཁྱེད་གཉིས་དཀའ་བའི་ལས་དདྲ་གསནས་རུལ་བ་ཡིན་པས་། དྲ་ཁུད་གཉིས་གྱ་ད་པའི་ཆོས་སྔོན་པ་དར 
བརྱ་གས་ཤིག་བས་པས་། དེནས་སློབ་དཔོན་ཐྲོག་མད་རྱཾ་རྗེ་བཙུན་བྲས་པ་སྒྲབ་པས ། ལེབམུགཉིས་ནྲ་བོས་པའཞལམཇལ་། དནས་འཕགས་པའི 
རྔ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ ། དགའ་ལྡན་གྱཾ་གནསུ་ཐོན ] ལྟའི་གྲེ་ཁང་གཅཾག་དེས་པའི་ཆེས་ལྔ་གསན ། དནས་མརལ་ཧྲེན་ཙན་མོ་ལོ་ལྔ་བརུའ་ཡུན 







༅ པུ །སོང་ རམས་པའཆོས་ལྡུ་ནཱ་ ། མདོ་ལྡེ་རྒྱན་དང་ ། མཛོན་པརྐ་ཏོག་པའྱི་རན་དང་། དབུས་མཐའ་རྣེ་བེད་དང་། ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཏིདྷརམ་པ་དད་བདང་། རུད་བུམ་དང་ལཱའོ།།དྲ་ནས་མི་ཨུལ་དུདར་བར་མཛད། །དབོག་སཱནྱསིཿཨནྱསིདག་འདུན་བཟང་པོའི་དངད་གིནནས་ཐེག 
པ་ཆུང་དུའི་ཆོས་མ་ངོན་པ་ཉནན ་ུགདན་དུད་ོས་ོ་པ་དར་བར་མཛདདོ། །དཾནས་སྐུ་མཆད་གཉིས་ཤཾ་ལན་ཏྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འ་ཛོམ 
ནས ༈ ་ པས་། ག་མེད་ཀྱ་དབིག་སྟེན་ལ་ལན་ཐཾབསནས ། དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞགནས ། འཕཊ་པ་ལྭ་དསནས་ལན་བཏང 
པས་ཝབས། །དནས་དབག་གཉནན་རྩབོདང་ལ་ལན་མབཊ་པར་མོ་འདབས་པར་ཡུན་རིངེ་པོར་ལེནནས་འདེབས་པ་གཙུག་ཡེནྭ་བུས་པས་། བནི་འཕྲག 


9ེ༦ུ ཌྷི 1 


༡༧།པ་ལ་ད་བ་ཡིན་བས་པས་ ། འོན་ངཱལ་འཕཊ་པ་སྡོན་དང་བས་པས ། ཁྱདེ་ཀྐྱ་སྒྲོབ་པས་སྒྲོབས་ནས་འཕགས་པ་མཾ་མཐེང་གསུང་ ། དེར་དབེག་གཏེན 
འགྱོད་པ་དྲག་པེ་སྐྱ་ས་ནས ། ས་་ རགས་པྱ་སནས་འདིད་ཡས་བརད་ད། །ཨེ་མ་ཐག་མདྭ་ཀུདང་འདྲ། །དན་ཆར 
འདོད་ཞདཔའདྲ། །ཀླུ་ཡིི་རུལ་བོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ཉ་ཡོ་ད་པེར་ཡོང་བ་དཀན་ཅེས་དང་། །སུ་མཆད་གཉིས་ཐག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྐྱ་ཤཾན་ཅིངེ་གྲེལ་བར་ཁྱུར 
ཏེ། ;སློབ་དཔོན་ཐག་མདནི་ཤི་ལན་ཏའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགསོ། །ནུང་དབིག་སྟེན་བལ་ཡུལ་དུ་འཕཊ་པ་ཤིང་ཀུན་གོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ 
གཤགསོ། །དེ་ཆས་སྔོན་པ་དར་བར་མཛད་པའ་སྐབས་ཏེཞེ་བདུན་པའ། །གསང་སྣུཊ་རྒྱད་སྡེའི་དར་ལུགས་ཀུན་གྱེ་དབང་དུ་དུས 


1, ཏེ 
༤༦ 


$. འེ 








༄༅། _།ན { སྟིཊེ་མའི་དར་ལུཊ་གཉིས་ལས། གསུན་ཨའ་དེར་ལུཊ་གཉིས་ལས ། དེ་ལས་གསང་སྣཊ་སངཨའོ་བྱུང་ཚུལནི་ ༽ ཆོས 

སྐུ ཉེད་རྫོཊ་པའི་སྐུ ། སྤྲལ་པའ་སྒུ ། ངོ་བེཉདེ་རུ་སྐུ་དབབཞིའེ། {ཊ སྲངས་སྐུ་བཞས་བསྟན་པའ་རྒྱུད་སྣ་དཔགཏུ་མད་པ་གསུངས་པ་ད་རྣཾས་གསང་ 
བའོ་བདག་པོ་ཕུགན་རྡོརས་་བྱའུརའི་བེང་བུ་ལ་ ། ིན་གསྱ་ཁི་གྲ་བས་ཏ་དགེངས་པྲཆ་ྱ་བིྙདནཱ་སིནུསབའ་ལྭ་མསོ ། །སྨས་ཡོད་པའོ་ནཔནས 
རྟོག་པའི་རྒྱུད་རྣོས་ཀླུའ་ཡུལ་དུ་བདཾསོ། །ཏྲི་ཡ་ཝ་འཆ་སེར་བབ (ཨཱ་པ་ཡ་བསོལ་བཚལ་དུབབ ། ཡོག་མནིའབར་པར་བབ། མྐ་ཡོ་ག་རྒྱལ་པོ 


ཛའི་ཁང་ཐེགཏུ་བབ། །ཨནུ་ཡོ་གརིམ་ལ་ཡ་གནྭཾལཱཊ་ཡོད་པའྱི་ཙུར་བབ། དེནསའ་མྦྱེ་ཟླ་རྷད་གང་ཟག་སྒལ་བར་ལྡན་པས་ཆོས་དདགམསྲུ་བངས་པས 
ནུ ༦ རྒུད་ཏའ་ཐག་སླ་ཁ་ཁམབྡན ༡མསྤུ 


2༠4 རིཊེ་འཇོནྱེ་རྨུད་པ་ཟར་མ་ཆད་བེན་པ་ཡིན རླ གས་ཁ ༦ །གསངསྔགས 
གསར་མའྱོ་བུངནུལ་ནི༽ སྔཧས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཐུབ་བའི་དབང་བོ་དཏིདྱ་ཅུས་ཞུབ་པོཊ་ཨཱུརལ་ལོ་སརྫརཊལཾ། གསང་སྔཿཀྫརད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསྲུང་ 
པའ་ཆོསྣ་ཚེས་གསང་བའི་བདག་པོ་གགུན་རྡ་རིས་ཚོག་ཏུ་བསུསནས་ཡོ་གེར་བཏབནས་ཨན་་ཾ་ཟླིང་མྔཁོའོ་དཔན་གནས་དཔལ་ཧ་རུ་ཀའ་གཙུག་ལག་ཁངཆེན 
པོར་བཞུགསུལ། །གཙུག་ལག་ཁང་དན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པྱ་རལ་པོ་བྱཏུ་ཀས་གདན་དངས ། གཤན་ཛེསྨྲ་ནག་སློབ་དཔོན་ལ་མིཏ་བཛྲགདན་དྲངས། 


རྡེ་གདན་བཞི་ཡིས་ཞབསྱ་ཀི་གདན་དཔས ། དྭམས་པ་རྡེསློབ་དཔོན་བ་བའིན་བཟའ་ཅན་་ཚི་གདན་པངས་། བདེམཆོག་འཁེརི་སློབ་དཔོན་ལེ་ཧོཔས་གདན་དྲང། 


༄༅། །ཡོ་ག་ད་ཉིད་འདུས་བྱ་ཆལ་བོརབ་གསལ་ཟུ་བས་གདན་དངས་ ། དྭལར་གདན་དཔས་ནས་སོ་སོར་དར་བར་མཛོད། གང་ཟུག་དབང་ 
པན་པའོ་སྤྱོད་ཡུལདུ་གྒྱར་པའི་ཆོས་དརྫེས་ཏཾསུ་བླངས་པས་གྲུབ་ཐེ་རྒྱནམ་ཆད་བོན། །གསང་སྔཊ་གསར་མའྱི་བུང་ཚུལ་བཤད་པའི་སབས་ཏེ་ཞེ་དྲག་པའོང 
ཌ དནས་བཀའ་འོ་ལྱོ་རུས་ནི། །བཀའ་ལཾ་ང་བ་གང་དུགདའ། །བཀའ་ཞོ་མཆན་ཉིད་གངད་གདའ། །བཀའ་ཡ་ངེས་ཚིག་གངད་གདའ། །བཀའ་ཡི་ཝང་ཚད 
གངདུ་གདའ། །བཀའ་ལོ་དགོས་པ་གང་དུགདའ། །བཀའ་ཡྱོ་བངབའྱི་མནཅོལསྦ་བང་། །བཀའ་འྱི་བུང་བའི་དས་ནིོ་མ་ལསྱུ་བུང་། །བུང་བའུ་པན་ཇོ་ཝུར་བུང། 


རོ 


བཀའ་ལ་དྭག་བདུ་ཙི་ཡོད། །བཀའ་ལ་བསྡུན་བུ་རུ་བསྡུས། །གསེན་བའི་དོན་ལ་དགངས་ཏེ་གསུངས་པ་གངདགདའ། །དེ་བའོདན་ལ་དགངས་ཏེ་གསུངས་བ 


༧༠༠} གངདུ་གདའ། །བསླུབའིདནལ་གསུངས་པ་གང་དུགདའ། །རྲུལ་ཞམསྣའིཔའ་དག་པའྱསབ་པ་གསུམ་པོ་གདད་གདབ། །བཀའ་ལོ་ལྱ་རུས་བཤད་པ་ནི། ། 
པམ ༣༦ བ་་ ས་ག ན་པས་གསས་བསན། །བཀའ་ཞེས་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །མཚན་ཏོད་ཐར་པ 
སྒ་པ ན་ནག །ལྡང་ཚད་ཕུན་གུ་ཚོཊ་པ་ལྔ། །སྟོན་པ་ཕུན་སུཾ་ཆོཊ་པ་དང། །དུས་ཕུན་གུ་ཆོཊ་པ་དང་། །གནས་ཕུན་སུ་ཆོཊཔ་དང་། ། 

ཡད་པའ ་ལ་་རཤེ་ཤཤ་་པརྣརྣརཕནི༽༥ཀཾཀིིཾེཾེདྲིི་ 
ཝེ་ོས་སེལ་བདང་། །བདུད་དངབར་ཆད་འཛེམ་པ་དང་། །བསོད་ཞས་ཆོཊཀིགཞིཡ་འྱགར། །དགོས་པྱ་ནྲུགདེལ་ཟར། །བཀའ་བྱུང་བའྱི་རུད་བཤད་པ། །ཆོགས 


ཕ། ༄༅། །གཉིས་ཛྔོགས་པའོ་སེངྱས་ཉི། །སྨྲོན་ལེ་སངརྗེ་དག་པ་ཡཾ། །སེན་དནདུ་གསུངས་པ་ལནེ། །དུས་ནི་བསལ་པ་བཟང་བོ་ལ། །སྤངས་སྟོང་ 

4 རྱཾ་ཧོན་དུས། །སྟུན་པའི་བཀ་ནཱས་ཆུང་བ་ཡིན། །བྱུང་བའི་ནལ་ནིརསྱ་ཉིས་ཐུང་། །བཀའ་ལུ་དབེན་པ་གྲས། །ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་གཅིག ། 

ཤཱ རྫིསུ་གནང་བའི་བཀའ་དང་གཏིས། ག་འ ོ་བཀའ་དང་གཞུ་ ་ཡ་ ཆུབགཏྲིས་འདུས། །གཡངས་པའི་དེནལ་དགངས་ཏེ 
བཀའ་སྣུལ་བ། གསང་རྒྱ དྲ་འི་བཞི་སྣོངགསུངས། །ཏོངས་འདོད་རཊ་ཏྲིབི་ཆིག་སྟོངགྲི བསྟན་པ 


འདུས་བཏྲི་བོ་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཉེངས་ཞེ་སྦང་ཏིཁྲི་ཆེག་སྟོངགི །བསྟན་པོམདོསྔ་ཏིཁྲི་ཆཾག་སྟོང་གསུངས། །ཞོངོས་གཏིམུག་ཏྲིོ་ཆོག་སྟོང་གི །བསྙེན་པོ། 


¬ 
༦ 
© 








༤༣ ༤་༄༅་༤ 


སྣོན་པའཾ་སྡ་སྣོད་ཉིཁྲི་ཆོགསྟོང་གསུངས། = །བསྟེན་པོ་སྔ་སྣོད ཉྲི་ཆིགསྣྲོངགསུངས། །དད ཧཱ་བའི་དན་ལ་དགངས་ཏེ་བཀའ 


སྩམ་པ། ༈གསུང་འབས་ཡན་ལག་ བཅུཾས་དྭག་ཏུཕ 


ཀྱི སུད་པའི་སྡཾ་] །གསུ ཅཅ 
པའ །ད་པདེཨ་འདས་པའྲིས། །དགུ 
གསུངའབས་ཞན་ལག །བནུས། ་ + ཏི་བཀའ་སྣལབ། །སྡེ་ྣོད་གཙུ་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ཞིཿ ཡོན། ། །ཡང་སྟོན་པ་ཞལ 


ནས་གསུང་པ་སན་། `` དང་གཅིག །གཉིས་པ་ དབངས 


་ི་ཆིདད་ཅད་པསྲིག ། །ལཱ་པ ཨེངུ་བརྡོད་པའི་སྡེ། ། །དུག་པ་གླང་བུཞི་པ་ཡཾ་ ཊེ །བདུན་པ་རྟོག་པ་བརྔོད 


སྙེས་པ་འབ་ྱི་སྡ། བཅུ་པ་ཤིནེཏྱཱ་ཆཱས་པའྙ་ས། བགན བའ 1 ་ 


།། 


༽)= 888. ®= [ 





གསུངལབས་ཡན་ལག་བརུས། 'སྣོད་གསུ་དུ་བསྡུས་ཤག་གསུངས་ ། དེ་ཡ། 'པ་ཤེས་བབྱ་ཏླི་སོབ་པནི་མདོ། འོ ལྷ །པྲ་ཚུལ་ཁམེསྭ་ཏླཾསོབ་པན་འདུལ 
བའོ ཐས་མན་སགས དེས པའོ། ༨༤ ༨ འའ བ་ཡིནོ། །སྙོན་པའ་བཀའ་ལེ་ 
རྒྱུས་བཤད་པའོ་སྐབས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་པའོ། ནས་ད པོད ཞེས་བུབན་། འདྲི་སད་བདག་གིས་ཐས་པ་དུས་གཅིགན། ཞེས 
ནབརོ་ལནའདྱ་ཧོས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བར་བསསད། །ཞས་པའ་བར་ཏེ ། ད་ནདནདེ་འབོས༨ཤིག །རིག་མདོརབླསབ་འམ།། ཆིགདེརའབོལ་དེན་མདོན 


༄༅། །གབཞྭཊདྲུས། སྣེ་སྣོད་གསུ་དུ་བསྡུས་པ་མེད་ཀྱང་ ། དེ་སྟོན་པ་སྱྱ་ཝན་འདས་ཁར། འཁརྦ་ནཾས་ལ་ང་ལོངསྤུ་སཱ་ངན་ལས་འདས་ནས 





བསྡུས་པསཏེ ། དཔརན་ལུ་ཝཱང་པའི་མདྒོལ་བུའོ། །གཉིས་པ་དབངས་ཀྱ་སཱད་པའོ་སྣ་ནི་མད་སཱ་དཏིད་དབུས་དང་ཐ་མར་ཆོགསུ་བཅད་དབངས་སྟད་པའི་སྡེ། 
རི༽ ་ བས་ད ༥ ས་ད 
ན་སྦངས་པའི་མཚན་ོས་པ་ཞེས་གབར་འགུཌ་ཞས་པའི། མརུམ་མཛོདྱ་ཀིས་སྦངས་དཅ་ཐུབ་པར་ལུང་བསྟན་པ་འཾ། ¬ཱྱ་ཐུབ་པས་མདེ་ལངཀརགཤེཊ 

འྭི་སྣ་ནི་མདོ་གའ་ཞིག་ཚོགསུ་བཅད་པས་ནི༽ འཕཊ་པ་སྣད་བྡ་བུའོ། །ལྔ་པ་ཆདུ་བཏྫོད 





ངའ་ཀུ་འགུབ་ལུང་བ བུ 
པའི་ས སྔོན་པས་ནདུབྲརོད།དགེ་ྤོང་དག་པའེལ་བོ་ལ་གཞན་ལ་སདམོ་ཆོལ་བནོ་ལགསོ། །འདེད་པྲ་རུངབཞིལེགསོ། །ཆེགཤེས་པཞི་ེ་གསོ་ 








༦ 
༤ 
= 


= ཁྱེ  ད 


།ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སུསྱ་ཀངམ་ཞུས་ པ་ཆད་བྗརོད་པའོ། །དྲུག་པ་གླང་བཞིའི་སྡ་ནི ། སྔོན་ཡུལ་མཉན་ཡོདན ། སྒྱས་བུ་ཞིག་གིས 
རར །དནས འརབཏང་ཞིསཔ་མས་ག་པ། ། གསུངས་པ་འདུལབ་ཡུང་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་རྟོག་པང་རྗོད་པའི པའི་ཨཱན 
་ཧསནས་རྟོག་པ་བརྗོད་པའོ། །བླ་ཧད་པ་འ་ ༣༣༤ སྔས བསོདནས་ སུབས ་ཀྱི་གསུངས་པན་བདུད་རྩི་ལྔ་ པཞེས་བའ། #་ 











ག་ས ཧེད་པ་ཞེས་ཤ ཇོ འགི སྤོན་ཐངརུབསེས་དཔའེ་སྦུད་པ དྲཔའྭ་ནཱལ་ཏ་མདོ་མཛད མ་བས 
ཐུན ་་ ཆི 'ཕལ་བྲོ་རའི་ འྱརས་པ་འབུ་ཝ་བུའོ། 








༡༠ པ་རྨདུ་ཐུང་བའི་སྡེ་ནོ་ ཉན་ནི སྦངས་དངྲ་བདྷ་རུབསོས་དཔའ་ངོམཚར་་དདུ་བུངབའོ་ཆེས་སྣོན་ཏ ། སཔས་རྒྱསརྩུ་མ་ཐག 
ཤུཕོཊ་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བེར་ལ ཏེགའེརེ་སྨྱས་པ་ལྟ་བུ་སྙ་ | མངེ་རྒྱ་ཆེར་བོལ་པལྟ་བུའོ། །བརྲིཾས་བསྟན་ལ་དབབ་བའོ་སྣ་ནི་ ། ཆེསྱ་ཏམཚཤཏེད 
རྭཱན་ཅིམ་ལག་པར་སྟོན་ཏེ ། མདེ་མྱང་འདས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཚྣཾས་སྡུས་པས༔ ད་ །ཅེའི་ཛིར་སྡཾ་སྣོད་གསུ་དུ་བཞགཅེསན ། རྩྭ་བའཾ་ཏེངས་པའ་ 
བསྟན་པོརམདོསྔའི་སཱ་སྣོད ། ི་ོ རང་གྟལཱ་བའི་མཆགྭ་ཏུའཛིན་པའོ་བྟེན་པོར་སྔོན་པའི་སཱ་སྣོད་གསུངས 

འབས་ཡན་ལག་བཅུཾས་བཤད་པའྲི་སྐབས་ཏེ་ང་གཅིག་པའོ། །དེནས་བསྟན་བཅེས་ལརྒྱུས་ནཾ། །བསྟན་བཅེས་ངོ་ཕཾ་གང་དུ་གདའ། ། 








ཀཱ ༄༅། །བསྟན་བཅོས་རས་ཚིག་གང་དུ་གདའ། གོ ན་བཅོས་ དགེནདུ་ཡོད། །བ ཁ་ 
= །བསྔན་ དུས་ཙན་བུང་། ། ། །བུང་བའི་ཚུལ་ནི་ཛིལཱརྱབུང་། །བསྟུན ན་བཅོས་ཙ པའིད་ ༩  ྲ་ །ཞིབ་ཏུ 
བུ! ་ གཔ། །མངྩོ་རཱདབ། ་ པཔ ༥ཡནེནོ། །དེ་ལ་བསན་བཅས་ངེས་ཆོག་ན། །བཀའ 
ངེ 1 ་ འཅས་ཞས་ན་མཛ ཡོན །དགངས་པ་འབྲལ་པ་ཞེས་༡ངབ། །རབའུ་དེད་པ་ཞེསྱ་ཅཏབ། །ད་ཛིར་བསྙན་བཅོས་ཞེསྲུ་གཉ 
བསྟུནབཅེས་ཞེས་བའི་མཚན་ ཚན་རེནི།། ངས་མ་ལུས་འཇོས་པ་དང་། ། ཡོ་བ །ཆེས་ སསྒོབས་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ཐིརེནདསྣན་ ་ཏེ། །གཏེས 


3 


༤ 








ལ་ཞིག ཨུ ལ་ཨིད། །བྷ ན་ཆས་དག་ལ་དཔེ་བ་ན། །དོན་མེད་པའ་བླསན་བཅོས་དང་། །དེན་ལག་པའོ་བསན་བཅོས་དང་། །དོན་དཔ་ 
བསྟན་བཅོས་ དང་། །དེན་མ [་ ` དཾ ལ་ལུང་བསྟན་བཅོས་སམ། 1 གང གྲ ' 
གི དན་ལགཔ་སོ་བསནབ་ས། =ར་ བསྟུན་བཅོས ངིན །དན་དང་ལནཔའི་འས་བཅོས་ལྷ་ཚབ་གུ་དུ ཤེས་པར་བ། །ལུབ་ག་བསན་བཅུ 
དེ་དང་ 'གཅིག ་ དཔགཉིས། །ལུཔརིཿ །འདེས་པད་དང་གསུ། གི་བསནབཅོས་ཚིལ་གཏིག་ ལུངགྲོལ་བ ཡེ་བསྟུན་བཅོས་ ང་།། 
ཡུང་བསྡུ་བ་ ཡོཾ་བྷསཱན་བཅོས་ དང་། །རཾགེ 'བ་འིབསྟན་བཅོས་ཌེ ཐལ ༽ །བཟཾ་དང་གསོ་བརོག་པ་གཏིས། །སྣང་བརཾག་ པད་དངལྔ། །དེ་ཡང་རིག་པ་ལ་ཕི་ 


ཡཧཱ།༄། །རིག་པ་དང་། །ནང་རིག་པ་སྟ །རཾག་པའི་སྣ་ལྔ་ལ་མཁསན་ཧྲོ་རོག་པའོ། «× ^ 5 །ལུ་རིག 

ཟླ འབྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོསནེཾ། །སྒྲབ་པ་ལྱུར་ལེན་སྒྲབ་ཐྲབས་ཡོན། ིདཔྱལུས་ེན་གཞནདོན་ཡིན། །བ ད་པ་ལྱུར་ལེན་སུ་འདེན་ཡེན། །བསྙན་བཅོས་ 
¡ ཐུངབའ་རྒྱ་བཤཤད་པ། །ཆོཊ་གཉིས་ཛྡོཊ་པའ་རྒྱ་བེ༨ཤད་དང་། །རང་གཞན་དེན་ལ་བརོན་པ་དང་། །ཡེ་དམ་ལཱ་ཡཾ་སྣངབ་དང་། །རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་༈ ༈སེན་སྦངསྦྱ་རཱ་ཡོད་པ། །དནི་བསྟན་བཅེས་བྱང་བའོརྒྱ། །བསླན་པཅས་ནགཀའ ུ་དུ་ཨ། ཛན ་མ་དུནས་ཏོཊཔ། །སྟོན་པ་མ་ངན 
འདས་ནས་བུང་། །དནས་བསྟན་བཅོས་བུངནུལ་ན། །སྟོན་པ་ཞེལ་བཞུཊ་དུསུ་ན། །དྲག་བཅོ་ཆན་པོ་བདུན་བྱསུ། །མཛོན་པ་སྡ་བདུན་མཛད་ནས། ། 


$¬ ཁྗེ 


306 





ཆོསྭ་ཀྱ་ཕྲུང་པོཤརའིབུ། །སྣཊ་པའི་བསྟན་བཅོས་མའུ་འགལ་བུ། །རབཏུ་འེད་པ་ 


ཤས་ཆོན་ནི་ཝྷ་སྙུཾད་ཀྱི། །ཡེསལ་འཇུག་ཀྭ་ཏའཾབུ། །ཡངདག་གོལ་བའྣི་རྣཾ་གངས་ནི། ། 
ལེ་ནོ། །ཉྭགཏ་ཡྲ་བག་ལུགཏུ། །དྲག་བཙོ་བཞི་ལན་གུས་པས། །བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་འབེལ་པརུ། ། 


སྟོན་པ་མུ 


།ཨིག་ཤེསྱ་ཉེས། །ཁཾས 


༤༨༣༧ ༤༽ 


ཀྱེ་ཆན་གང་པོས་མཛད། །རྣམ 


སུས་པོ་ཆ་ཕོས་མཛད་ཅེས་གཊ། །སྟོན་པ་འདས་པའི་པ 
བསྟན་ཆེས་བྲ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལས། ། 


དས་ནསུ། །ལེན་བཞི་བྱ་མའདས་བ་ན། །སློབ་དཔོན་ཀུ་འགུབ་ཡབ་སྲས་ཉིས། །མཆན་ཉེདམེད་པའི་ཆེས་འཁེརྩ་ཧིས། འབྲེལ་པ 


ྨ་ 
དམའོ་རག་ཚོགས་མཛད། །དབུམ་རིག་བའི་ཆོཊ་དུག་ནི༽ །ར་བ༨ཤས་འབ་ནིག་པ་དགཨུ་པ། །སྟོང་ཉིད་བདུན་ནུང། །རྩོད་པ་ཟླུག་པ་ཞིབ་མོ། | 


¬ )༄༅། །དྷམ་པར་ཐར་པ་རིན་བོ་ཆེའི་འྲཔད་བ། །འཇིག་མེད་ལ་སོཊ་མཛད་དོ། །སྟོན་པ་མྱ་པན་འདས་ནསུ། །ལེ་ནོ་དགུ་བྱམ་ལན་པན། 
༩ སློབ་དཔེན་ཐྲེག་མེད་སྒུ་མཆད་ཊྱ། །ངས་དེན་ཆོས་འཁོར་འཕྲལ་པྲ་དུ། །སྭ་སྣ་རེཔ་ལཱ་དངནི། །སཱམ་ནྡིརམ་གཉིས་ལ་སེཊ་མཛད། །ད་ཀ་རནཾཾ་བརད 
2, དང་༈ རམཛེན་པ་མངོད་རྱི་བསྟུན་བཅོས་མཛད། །སློབ་དཔོན་ཐེག་མད་ཊྱི་མཛད་པའི་ས་སྡ་རྣ་ལཱནི། །ཧངནུབ་སོས་དཔའི་སུ། སྤངས་ཀྱིས།། རྣམ 
པར་བསྟན་ལ་ཕབ་པ་བསྡུ་བ་རྣཾ་གྲངས་བསྩུ་བ ། རྣཾཔར་བཤད་པ་བསྣུ་བལྔའ། །སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིསནེ ། མཐུན་མོང་གཾས་སྡོ་པ་ཀུན་ལས་བསྡུས 
པདང་ ༈ མཐུནམོང་མ་ཡོན་པའི་ 'པ་ཐིག་པ་གཉིས་ལས་བསྡུས་པའ། །དབིག་སྙན་གྱཾ་ཕྲེག་པ་ཆེན་པོ་སེན་རྱེ་དོན་གསལ་བར་ ནམ།་བ་འ 


༡༠། ན་སྦ་བརྒྱད་མཛད ། ཕུང་པོ་ལྔ་རབ་ཏུ་འཕེད་པ། ཞུ་པའབུཏུ་འཐཱད་པ། སྭུཾརུ་པའབཏུའཐེད་པ། ལས་སྨྲབ་པ་ཌྣཾས་བ འག་པ། དབུས 
སུབསིདཔའ་  མདས་ན་བ་དཔཔ། རྟེན་འབྲལ་ཆེན་པ་འོ་ཀདང་བརྒྱད་དོ། པགི་ངི་དནག་མིལབརཞིདཔ་མཆོནཔའི་ཅ་ 
འཕྲལ་མཛོད་དོ། །སྤོན་ཆེན་ ཕཊོ་གླང་དང་ ། དཔལ་ལཱན་རྩོསི་གཊ་པསྭཱ་ཀབ་ུན་ལས་བསུག་དང་ྡེ་བདུན་མཛད། ཚད་མ་བདུན་ཡིན། །སྨོན་ཡཱོན 
འདྲ་ཉྲསུ།། །ཕྲང་པློལ་ཡ་འབལ་པ་མཛད། ། ན༨ཱཀྱ་འཾད་ཀྱསུ། །མདོསྔ་རྒྱན་ཁྱིའབྲལ་པ་མཛད། །སྤོབ་དྭཔོན་ཆན་པོ། 'ལྕས། །སྒབ་པ་ཀུན་ལ 
བསྔུས་པ་དང་། །སཱུད་འཇུག་ལ་སོཊ་མཛད་པ་ཡིན། །བསྟན་བཅོསྣ་མམས་བའི་དགོས་པ་བདུན། །གཞུང་ནི་མཛེས་པར་དད་པ་དང་། །གང་ལ་མོས་པར 


309 ༄༅། 


།འཇུག་པ་དང་། །ཆེསྱ་ཀི་ཐ་བམངབ་དང་། །གཞུང་གི་ཐར་བ་སྣུག་པ་དང་། །བཀའ་ཡོ་ོས་པ་གསོ་བ་དང་། །མ་གོ་བྷ་ནམས 


¬ གྲོལ་བ་དང་། །ཐེར་བསུས་བགའལ་གསོབའི་གོར། །བསྟན་དཅོས་དགན་དགེངས་པ་ཡིན། །དམ་པའིཆས་རྱི་ལྕོགས་ལས། །བསྡུན་བཅོས་བྲངནཱལ 


༥ བཤད་པའྷ་སྐབས་ཏེ་བགཉིས་པའོ། །དེནས་སྐུལ 
དྲུག ས་པ ༩༥༦ ་ ཀ་འ 


'སཱུ་པྲཔའབུང་གནས་ཀྱ༽ །སྐྱོ་འབསྡ་རྙི་བར་ཡི་གརབཀདེ་པ་ནི། ། 
མཚ འད །རཔའྱབུལ་བླདའི་ཝཱངདུནི། །པྲད་འབུང་གནས། 


ཞས་བ།།གསང་སཊ་བྷསན་པའི་འདགཔོ་འབུང། །ཅས་པདཔ་ རླ་ཡདདནྡ་་འདསབཟར་ལས། བན་བ་་ཉིས་མདན། འཇག་ག 


310| ལ་ས་རྒྱལ་བའཾ་མཆེག །ཨཱན་ཡུལ་དུ་ངཉིད་འབྱུང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་འེས་ཀྱང་བ། །གསངསྣཊ་སྟོན་པའི་ལུ་པདྲ་བསྟན། །ལས་རྒྱལ་བའཾ་མཆེག །| 
ཅེས་པདང་། གསར་འོད་དེ་པའི་མདོལས་ཀུང་ ། པདྨ་ ང་གནས་འདིས ། འདས་པ་དངམ་བེན་པ་དང་ ། ད་ལརྱ་བུང་བའ་སྤ་ས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ 
མཛོནཔར་བསྣོད། །ཅེས་པ་དང་ ། བཀའ་འདུས་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་། སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་གཉིསུ་མད་པ་མཚོསྱས་རྡེ་རྔ་ཞེས་བྱ་བང་དང་ཚུལ་མཐུན་པ 


གཅིག་བྱུངསཱ ། དེས་བཀའ་འདུས་ར་བའྱི་རད་ཐག་པ་ཟབ་མོ་འདི་བེ་ཧར་ཡུལདྲུ་ཆལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ ། ་ 
འགྱརོཞཾས་གསུངསོ། །མདོམང་འདས་ལས་། འཁོརྡ་ནས་ལ་ནིངྱ་མཛན་ལས་འདའོ། །ཁུདྲ་ནས་ས་ཐན་མ་ཐུད་ཅིག །འདིནས་བཞི་གཉིས་ལན་པན།། 


[8 ཆེ. 








ཞྱསྭ་གགས། སྔཊལར་འགུན་བླད་ཞེས་ཟཊ། །དཏོདྷཾསུ་པི་འྭབུངས་ཚུལ་མངན་ཡང་། །ཐུབ་པྲ་སུ་པན་འདས་འགོཏུ། །ལན་བཞི་གཉིས་ལོན་པན། ། 
རྡཚི་གདན་གྱི་ལྷ་ནྡུབ་མཚོས། །ཨཱ་ཆན་ཡུལ་བུབ་བུང་མཚམས། །དྷན་ཀེངཤའི་ཧང་ཤར་མཚོས། །དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་ སོལ་དུ།་ །རྫུས་སྐྱེས་འཇའ 

ཁོད་ལས་འཁྲུངས་པ། །ཡ་མཚན་མཆོག་ཁྲཁྲ་རྦང་གཅོག །རྒལ་པོ་ཨོོརྨ་ཛོ་ཏོས་སེད། །སསུ་བཟུང་ནསྤ་རྒལ་སྲེདེ་བཟུང་། །རྒྱལ་བོའོ་ཁབ་ཏུ་ཁྭོཝ་བཞུཊ།། 
རྒྱལ་སྲོདེ་སྤཔས་ནས་ཆེས་ལ་གཤཊ། །བསཾལ་བའི་ཚལ་དུ་ལོ་ལྔ་བཞུཊ། །ལ་བཅུ་ལནནས་རབ་ཏུ་བུང་། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དང་རྒྱནག་ཡུལ། །ཨུན་ཡུལ་དང་ཟ་ཧོར 


༄༅། །མདངས་ལྡན་དྲེ་མད་མཚོ་སྒྱོལ་ནས། །ང་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །ཅེས་པ་ལྟར་བདེན་པས་མདོ་ལྟར་སྲོན་པདྨ་འབྱུང་གནས 
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ཇཾ 








ཡུལ མ་ག་ཏདང་མུ་སྟེཊ་ཡུལ། །ཁཆེའི་ཡུལ་དང་སླིད་ལ། །ལི་ཕི་ཡུལ་དཔམ་རྫུ་ཚེ་ །སྤྲུལ་སྒུས་ཏེས་བརྒྱཌེས་བརྒྱ་བཞུཊ། །འ༤ཤའི་ཡུལ་དངྱབུ་ ཤུའི 
ཡུལ། ༈ཀྫབ་ལ་དྲདཏ་གསཁས་ད་པ། །ནང་ཞུབ་ཡུལ་དང་གསར་ཡུལ། །ཐགམཡུལ་དང་དུ་པ་པ། །སཱན་པའ་ཡུས་དང་གླུ་ཡ་གུལ། །སྦྲུལ ཁོ 
བྱད་གོ་བྱརདབཞུཊ༽ །བལ་ཡུལ་བཞུཊ་པ་བཞི་བྱུས། །བྱདང་བཅུག་བེད་ཡུལ་བཞུགས། །ལྷ་འདྲ་བརྐྱལ་ཞང་བེད་ཁས་སུུང་། །འཛྲ་གླང་རྒྱལ་པའ་ཐུགྲ 
དགོངས་སྒྲང། །བེད་ཁས་གདུལ་བ་ཚོཊ་པར་མཛད། །དེནས་ར་ཡབ་གངདུ་བོན། །ལྷེནུབ་རྔ་ཡང་ཟླེང་དན། །དབུས་ན་ཟུངས་མདོག་པད་རིཞེས་བ་ཡོད། །ཟངས 
མདོག་དཔལྱ་གི་རིད་ལ། །སཱཾན་པོའི་གང་ེརྭ་ལ་བྱརས་བྣསོར། །༨ཤརན་ལངཀ་པྲུན་བ་བ་ཡོད། །ལྷོན་སྲེན་པོའི་གྲོང་ཁུམ་དགའ་བཅན། །ནུབཞ་ཀོ་ཀྲ་བངདམར 


ཤཟ།༄༅། །ཞེས་ཤ་གོད། །གངན་བན་ལག་ཁུངཅེས་བ་བ་ཡོད། ། ཤར་ལ་མཚསན་ལྷད་པུ་རང་བབ་ཡོད། །ལནུད་མཚས་ན་བཾ་ར་ཐོད་པ་ཁར། ། 

རུཊ་ཧང་མཚས་ནམ་ལ་ཡ་གནྷཾ་ལཊཾ་། །དཔ་ཤརམ་ཆོས་ནནལ་ཐོའོ་དུར་བད་ཡོད། །ནྙན་པའི་ཡུལ་གཱངདྡེནསན། །སྡིན་པའྲི་གོང་ཏྱར་ཝཱ་བར་ཡོད་། །ད 
མདྱ་པན་འཛྲི་ཞིངསནེ་བོས་ཁ ས། །ཉན་པས་མིཐ་མ་ཡལ་སངཔར་འཆུར། །པླད་འབུངགནས་མནེཔ་སུས་བངརྡཾཐུབ་སྟེ།།པྨད་བུང་གནས་བྲང་ 
མདོག་པད་རིར་བཞུཊ། །སནེ་པེའོ་རྱལ་པོར་སྤྲལནས་གྲཾནེ་པོ། རྱས་འདུལ། །གདུལ་ཧྲའི་ ཟྲེལ་ཇྫཿནས་དག་པམཁ མ་ན་ཡ 
གསངསཊཇི་བེར་ཀླུ་ནྩ་བི་གཙོ་བྷེ་མ་ཛང། །བདེན་པ་རངྱ་བུཔསྦངས་སྐུ་ལྔ་འཆང་། །སྣ་ཆོགས་བྲབསཀྱེ་སེན་བདེ་ལ་བཀོད། །གདུལ་ཐའ་བས་བཡོངས་ཚྫོག 


༦; ® 











༣ མུཛད་པའི། །སྐྱ་འཚིམོ་མཇའ་རྡ་རེའི་སྐུ་ལ་འདུད་ །ཨུན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱ །སྒྱེ་འབས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒུབས་ཏང་གསུ་བའོ། ། 
ད་ནས་མངའའིས་བྱོདྱ་ཏླི་ཆལ་ཁྲསུ ། དཔའ་ཆས་ར་ལྕརྦསན༽ བེདྱ་རྐྱལ་བྲན་བསལེ་མ་བཅུས་ཀྱི་བཟུང་ཡོད་པའི་དྲུས། རེ་གཞའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཐེན། དེ 
ནས་གདུངསའབསཏི་ཤྲུར་དུག་འདས་པན། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ་སྤྲལ་པ་ལྷ་ཐྲེ་བྲ་སྙན་ཤལ་ཞེས་ཐྲ་བུ༨ིན་ཏུ་གཟུཊ་བཟང་བཞལ་རས་ལམཐོམད་ ཿ 
ཡ་པ ཧ་ཤོ་་ཡཁང་། རི མུ་འགཾ་ས་ཡུག་བ་གཅོག་བྲོ་ཐང་ཡུན་བླུ་བགང་དུ་བཞུཊ་པའི 
ཆ་{ ན་པྭ་མུ་པན་ལསའདསནས། ཏེ་སྟེང་ཐོས་པ་སོང་སྟ ། དེའི་སྔ་དྲོདང་པོ་ཉེམའཾ་ཟེར་དང་ བས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟམ་ཏོག་འད་གཟེར་ར་པ་ལྔ་འཕྲོ་བ 








༣ ༄༠། །གཅིག་རྒྱལ་པོའོ་ཁོང་གྭ་ཆར་བབས་ཏེ ། དེའི་ནངནས་ཤལྱ་གོ་མཆོད་ཏྐེན་སོར་བཞི་པ་གཅིག་ལ ! བཀའྐིཏཊ་ཀི་ག་རྒྱ་བརྒྱད་ཀྱིས 
༩ ཀེ་བས་གདང་  ་ཡབ་ི་་་་་་པ་ཾ་ཾེཾཾརུ 
¡ ལེམ་ལརིན་པོ་ཆགསརྦ་ཐི་ཡོ་གྲངས་པ ། ཕྲོ་བང་ག་ཐག་ཏུ་བབ་པའི་ཚྱ་མགར་ཤར་ལཟྦ་ཧོར་ཁིཿཡུལདྲུ་རལ་པོ་ཛའི་ཁང་ཐགཏུ་མཛ་ལོག་པུ་ཏིའི་ཆོས་ཀ 
ཆར་བབ་པ་དང་ ། དུས་མཚུངས་པ་འིནེ་སྐད ། དེནས་ཡུན་བུ་གང་དུ ། ཆོས་དང་བེན་དུ་ངོམཤེས་ཀངཔོམཚར་ཆེབའི་སྟོབསྱ་ཉ་སྐན་པོ་གསངབ་ལ་མཆད་པ 
བཅད་པས་སན་་ཆོསཟིན ། དེའྲི་སས་ལ་ཡབྱ་ཀྲ་ཟབ་ལོག་ནས་མས་ལངདྲུ་གུར་ཏེ། འཁེར་འབངས་ཆོཊནས་བྲགེས་དས་པ་ ། བླེན་པོ་རྒན་འབ་རྣོས་ན་ར 


༦ 


:: སཱར་ཡང་སྙན་པོ་གསངབ་ལ་མཆོད་པ་གྲས་པས་རའི་ཆབ་སྲོདེ་རྒྱས་པར་གྱྱར་བ་ཡོན དེ ད་ཡངམཆོད་པ་གསན་ཛྡེལ་སྨྱནའབྱང་སྲོདེ་ཟྲེརནས་སྦྲན་བཞིན 
མཆོད་པྭ་བས་པས་སྨྱན་བྱངནས ། རྷཾ་སཱག་རིཞེས་བ་བར་སེན་སན་གཅིག་འདུག་པ་གཟོཊ་པས་།སྟགདགུ་སཱན་གཟིགསོ་ཧྲ་བར་མཨ 'གསོལ་ཏེ །བད 
ཀྱི་སྩེམཐུན་གྱི་བསོད་ནཾས་ལ་རྟེནནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་གསུང་གའད་གཟེར་ག་ཁབ་སྣ ། སྦངས་བསྟན་པའི་དབུ་བརྟེས་པ་ཡོན ། དེནས་གདུང་ 
རབས་གསུན་རྫེབཤུན་ ན་རས་གཟྲི་ཀྱི་སྤྲལ་པཆེས་རྒྱལ་སྲོངརྫན་གྣྲཾ་པོའསྐྲ་རེཔལ ། བལཡུལ་རྱྱོ་རྒྱལ་བོད ཧྷཾབའི་སྲས་མོ་ལྷ་མོ་འེད་གཟྲེར་ཅན་ར 
སྤྲལ་པ་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཤུཾན་ཁབ་ཏུ་བཞེས ། རྔེབ་མོ་སྒྱད་རྡེ ། ཧོས་པ་ཆཾས་ཀྱི་འཁེར་ལེ། །ཙན་དན་གྱེ་ཛོམོ་སྒྲོལ་མ་གདནདྲངས་། རྒྱནག་ཡུལནས་རྒྱ 


།༦༠། །རྫརུད་པོའོ་སེས་མོ་འཕཊ་མ་སྒྲོལ་མའཾསྦྲལ་པ་ལྷ་གཅིག་།ོན་ཆུང་བབ་ཏུ་བཞེས་ནས་ཚེ་བདྲཧཨུ་ནེ་གདནྲདངས་། ཐུཊ་དམ་ངོ་ 
༧ མཚར་ཅན་ཐུཿ་ྡེཆེན་པོལ་སོཊ་པ་མང་དུ་བཞེངས ། རུ་ས་འྲཔུལ་སྣང་དང་ གར་མོཆས་ཐོག་དངས་པའ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞི་བསུཞེ་གཉིས་བཞྗང་། 
4 དྭ་རྣཾསནི་སངྱས་དཀོག་གི་ཏེན་ཡེན། །ཆོས་དཀེན་མཆགཏེནདུ་སྔར་བེད་ལ་ཡོ་ང མད་པལ ། ཐེན་མི་ས ཊསྩྱ་སགར་མཁུས་པ་ཨནུ་ལཾ་དིན་ལྕརཱསཱབསནཱ། 
འཕུལ་ཡགྲ་ལཱ་བཅུབད་ཡོག་སུ་ཧུར་ ར། གཟུངས་ལ་ ÷ ། འདུས་པ་འིནེ་པོ་ཆ་ཏག་ ངཔ། རྒྱལ་སྒེད་འཕེལ་བའཏྱེད་པའོ་གཟུངས་དངསྨྲ་ལྔ་ 
མདདཀེག་སྤྲན། དཾ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ། །དགབ་བརུའིམདེ། །མདོ་འཛ་ལྷུན་རཱས་སྒྱར། དག་འདུན་དཀོག་གི་རྟན་དུ་རྒྱགར་བྱ་སློན་ཀུ་མར ། བལ་པོ་ཤཾལ་མཏྟ། 











ཿ༠།རྒ་ནག་མད་དལ་། དྲ་རིས་གདན་དངས་ནས་དཀོག་གསྱུ་རྙོ་ཏེན་བླནཊཏེ ། དེ་པའི་ཆོས་ཌྭས་ལེན་པའི་སྤོལ་བསྟོད། ཆོས་རྒལཆེན་པོ་དནི་ཁ་་དཔལ་ར་ 
བའི ཏོན ང་བ་མ ཆུ ང་ ཿ ས་བས་བཞབས་པ་གྲངགལག 
ཁུངན པདྲ་དནམེ་གནྒུརལ་དུ་བཞུག་པ་དབཀྲང་བའ་ཤུང་ཁརྲ་ལས།ུལ་དུ་གོགཅ་གཡག་ཁ་ཁོ། ཆྒུ་གྲསོལ་བིགཅུག་ཁྲུག་ཁང་གཞི་ 
ལུག་མཐལ་གཡས་པའི་སངདུ་གཡས་ནུ་གཙཔའབང་དགགནས་ཙིགཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་། ལག་མཐོལ་གཡོན་པའི་སྟང་དུ་རུ་ལག་ཁཱོ་དག་སྒྲོན 
མའྲི་ལཱ་ཁང་ ། རྐང་པ་གསས་པའི་ཁར་གཡུ་རུངྲབ་འབུག །ཧག་ཉྟོས་བཀྲསྱ་ཀོལ་ཁང་ ། རྐང་པ་གཡོན་པའི་སྟེངདུ། དབུའུ་བཀའ་རྩལ་མེིུར་དག 


¬=: &8 8: ༦$ེ་ ཁེ ངྱྱ „ 





མོའ་སྦ་ཏྟེན་དུ་ 
༄༅། །བའི་གཅུག་ལག་ཁང་། དྲི་རཾས་ལ་མཐའ་འདུལ་ཁི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞི་བཞེངས། ཤར་ཡོགས་གསུ་འབུག་སྔོན་མོའོ་སྲོ་ཏནདུ་ 


ཁསགསྤུ་བ་ཐང་སྒྲོན་མེའི་ལྷ་ཁང་། 


ཆ་འ 
། ལྷ ་ འོ་མཆེད་ དཔལེ ཐུང་ཤངེ་མདུད་པ་ཅུན་ཛྱ་ལྷ་ ཁང་ ། ནུབ་ཕོགསུ་བ་དམར་ འཾམཆོད 


ཁར་འགྲང་སང གཞིན་ཆླ་འབས་འོབཞག །དའི་རེས 
མཚལ་འིས་ཤེས་རབསྒྲོན་མའི་ལྷ ཁང་། ག ཙགསུརླ་མལ་ནག་པའོ་ ཿ སལ་རྟན་དུ་ ། བཿ ལྷོ གྱ །ཁང་ ། ང་མཚེས 
ཏྐེན་དུ་༈ཨཿ ་བཞིར་བིནྱ་ཁཱཾས་བླརབས་ཏ་བཞག གིགི་ཾཾེ་་ 7 ་ 


སུ་མང་ཡུལ་དུ་བྱོས་གྲོནེ་ ཡོད་འོང་གྷ་ལ་ཁང་། ཤང༨ཤར་མཆརསུ་ལ་ཡུལ་དུཅངའྱ་མུག 


།ཁང་ ། དེ་ལ་སོཊཔའི་གཙུག་ལག་ཁངམངང་བ ངས་སོ། 


ཅ༧། རྒྱལ་པོ་དྲུརྒྱག་རིརཱ་ལྔར་བོན་ཏེ་ལཱ་ཁང་བརྒྱཆུ་བརྒྱད་བཞེངས། ཆེས་ཆྱཾ་སློ་ཏིེན་པོ་དནི༽ གུང་ལོ་བརྒྱད་ཨུརྩ་གཏིས་ལ་ཐཱཊ་རྫཆེན་པོ་བཅཾགཞལ་ཁྱདུཊ 
ཁར་ཐིམསོ། །དྭནས་གདུང་འབས་བཞིན་རྱལ་པོ་ཁྲི་སྡེ་གཙུག་རྟན་ཨགསོ་དེནཱ་ཏེ་ཆོས་དང་ཚོས་དང་སྨནལ་སོཊ་པསྦྱར། རྒྱལ་པོ་དཀསུས་ནི་འཕཊ་པའ་ཇམ 
དཔལ་དབངས་ཏེས་སྤུལ་པཆོསྦ་རྒྱལཆན་པོ་ཁྲ་སོང་ལྡུ་བཙུན་འཁྲུབས་ཏ་རྒྱལཔོདའིསྐུ་རིངལ། སྨྲ་སཏྣཊཤས་བབ་ཀྱི་བལ་ཡུལ་དུ་དེན་ཏ་འབ་ཏུ་བུབནས་མཚན 
ཡེས་དབང་པོར་བཏུཊ། བྱོད་ི་མི་བཙུན་པ་ལ་སྔ་བདུ་ཡིན། །དེནས་ཆོས་རལ་ཆེན་ྲོ་ཁྲི་སོངཝེའུ་བཙན་ཛེས ། རྨྱགར་ཐ་ཧེར་བྱེ་ཁན་པོ་བྷ་ཏི་སཱཏཱ་གདན་དྲས 
ཏེ་༈ བོདྱ་ཀི་མ་ སྭ་ལ་རོན།་འོངནོ།འཛྟུ་ཅ (བསང་མི་བདུནརབ་ཏུ་བུངནས ། དའིདུསུ་བེན་ཙ་སྒྲུབ་མཐའ་ཐད་རིག་པས་ཚར་བཅད་། ཨུུ་རན་ཙྱཾ་སློབ 


ཟླ ༄༅། དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གདན་དྭངས ། བེད་ཀྱི་ལྷ་སྙིན་ཛྲད་དེ་ལ་བཏཊ ། ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་དཔལྱ་ག་བས་ཡས་དབུ་ར་རཊེ་གསུ་གོང་བཞི 
ཧཱ ཟླང་ཕན་བྱ་ཧད། ལཱཊརི་ཨུ་ཁུད་ཕོཊ་བཞི་མཆོད་རན་བཞི་ཡགཔཤསཱགམགྷ་རློབའི་གཟུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་བྒྱམགརན་ལྗེནའི་གྱུག་ལག་ཁུང་ལ་དཔྭ་བསནས་ 
 བཞངསོ། །གཞན་ཡང་བཅུན་མོ་གསྱུ་ཧུས་བཞེངས་པའྟིཝ་ཁང་དང་བཅས་པྱ་མགརན་འ.ན ཡི་གཙུག་ལག་ཁངལ་དཔྲ་བངས། །དདོདུསྤྱུ་རལ་བོའོ་བཙུན་མོ་འགྲོབ 
བང་རཱབ་དགས་ཐགྲ་དངས་པའ་ཞེང་བེན་རེས་དུས་གཅིགཏུ་རབཏྱུབུངས་དབུའི་ཨཆོད་གནས་མཛད། ཆ་འཾགོའབང་ཐད་བདེ་ལ་བཀོད། ཁ་ཆེའི་སྨོན་བྫིམ་ལ་མི་ 
ཛལ་སོཊ་ལ་པྷདཱི་ཏམངདུ་གདན་པངས་། ལྕེ མྫར་ཤིཙ་ལ་ཤི་ལླཊ་། དྲན་ཁམུ་གུ་ཏྷི་གངསུ་ཀ་ཏོ། །པ་གརཔའ་ཙན་ལསོཊ་རྷ་ནེ་སས་རྒྱུར། རྒྱ་གརདུབ། 


ཌི ‹ རིམ་འ = ཤ- བབ འའ ༩ ེེ ཟོ ་ ཅེ པེ / ༤. པསདཤ། ས་ཤ ༤6 ༡༡" ༢༡༩༩ ༥ མཿ 
༢། ཤེས་འབྱ་ཀི་ལ་མལོ་དུ་གིནེ་པ་སྔོང་ཕྲག་བརྒྱང་ ། སྡོང་ཕྲགཉིའུ་ཝ་པ་། བརྒྱད་སྟོང་པ ། སས་ཕལ་ཆེན་མདོ་ལ་སུ་ངན་འདུས་པ།། འདུབ་བ་ཝུང་།གླཟུང 


འདུས་། མདོ་དར དཀེགཅཊ། ཆེ་སྲང་། ལྷངར་བེཊ་བཅོ་ཊཏུ་བའོངཏ། ཁ་ཞབ། ཤས པར་ག 
བཤཤུཊ་པ འིདུ་ སུ་སྦྱརའཕྲོ་ལུས་ཏེ། ཤོས་མུན་བཙན་པོ་ བ་སུ་རིང་ལ་ཚབ་རངནས་གདན་དངས་ནས་དཀེག་ཆཊ་པ་དང་ ངྐམགཤཤེགས་པ་སྒྱུར་། གཞན་ཡང་ 
ལྷཚུགཁོན་ཀླུའི་དབང་པོདང་། སྣགས་ཛཱནཀུ་མར ། རྨ་རིན་ཆེན་མཆེག །ཆེམ་ཤཱཀྱ་དྲ་བ ། ཉངམཆེག་འབ་གཞོནོལ་སོཊ་པྨ་རཱསྭ་ཏིདཔེན་གནས་འཆོངེ་བུར 





བཞུ་ནས་། སྙེད་པའཾ་མཏྐ་ཡོ་གའཾ་ཏདྡཱ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད རྫོཊ་པ་ཨཱ་ཡོ་གའྱི་རུད་ལུངཌི་ཤྭརྭ་ཝཱ། ཇྫོཊ་པཆེན་པོ་ཨ་ཏེ་ལོ་གའི་ཨེན་ངགི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན ། 


ཟེ། ཟ་ །བདེ་གཤེཊ་སྦྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད ། ཏྲི་ཕོག་སྡ་གསུཾ་། གསང་སུཊ་ཀི་རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་སྦྱར ། ནམཁའ་སྡིང་བོས་བཀའ་ས། 
323 རྒྱད་ལྔ་སྒྱར ། ཁྲོ་བྨརྩ་ཊ་འབར་བའོ་རྒྱུད འཛིདཔལ་གསང་བའྱ་ཆུད ། གའུནག་པའརྒྱུད་ལོལངས་ནག་པོའོ་རྒྱུད་། ཅ ཨའུ དེ་ནས རྱ 
‡ གརནས་པྱརྩི་ཏཀ་མཤིལ་གདན་དཔས། བད་ཆོས་མཛད་ཐད་བདེལ་བཀོད ། ལྟ་བླ་ཀའ་གུབ་ཀི་རེས་འབྲང་། སྒོམོ་པ་གཞི་གནས་ལྷངམཐོང་ཟུང་འཇུགི་འེ 
༧ ལ་སྒྲོད་། དྲ་པ་ཙན་མོནེ་རྱཾ་སྒྲད་མཐའ་ཾསུཏྐངས་པས་ཇེ་པའོ་ཆོས་དར་ཞིངེ་རྒྱུས་པར་མཛད ། དེའི་བར་དུལ་བྱརཱིས་བས་ལསྭ་ཉི་མངའ་གསོལ་ཆེན་པོ་མཛད། 
དེ་ནས་གདུང་རབས་གསུན། སྙིང་སྔེང་དྨ་དཀར་པོནས་ལུང་བསྟན ། དང་ཕོཊྭ་ཏྱི་ཡུལ་དྲུ་ཟོང་ཁཱརྡརམཆོག་ཅེས་ཐ་བར། ཁྱིམ་བདག་རལ་པ་ཅན།ཞེས་ བ་བར 


༠༠། བངས ༈ དེས་ཁ་བཅན་རྱཾ་ལེངོས་སྤདསྦ་ཧ་བ པ་དར་བར་པེདེ།། སྔངས་ཀུན་ཏུ ངབ་ཞེསྤ་བ་བར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྙན་པ་ལས། གསང་བདག་ཱགན་རྡེའི 
+ ¬ ཉངརྱབྦྱ་ཀ་པ་ཁང་ ཞོན་ཏྫང་ནོཌི་ར།ཁང་། གྲུུག་ལག་ཁང་ལྔ་སྟོང་བཞེངས ། རྒྱགར་རྩ 
མཁས་པ་ཛིན་མོ་ད་གདན་དངས། ལྭཛཙབཾ་ཀ་བ་དཔལྩར་ཊ ། ཅེགའ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། ཀཔ་ནས། ས་ས་ཨབས་གོ་བྟོ་སོོཁ་ཁཱའྱིའད་ ། 
ངག་གཙོ་བར་སྟོན་པ་སྦྱོད་པའོ་རྒྱད་། སེ་སྣགཙཛ་ཏོན་བྲནོ་ཡའཌད། གསུ་ཀ་གཙོ་ | 


. བཉོན་པ་བླ་ནམད་བའི་རྒྱད ། ཕྱ་མདྲ་གསུམ་ྱད 
ལ་; སྔཊ་དང་མཚན་ཏོདི་ཀྱི་ཆོས་། སྔ་མ་སྒྱར་བ་ཐདེ་སྒྱར། ། སྣ་སྒྱུར་བ་ཐྲད་སྐད་གསར་བཅད་རྱས་བཅཾསནས་བསྟན་ལ་ཕབ་པ ། ད་པ་ཅན་འབཏུ 


ཡ།། ༦༦༨ །སྱུངགས་ཀློག་པ་དང་ཁ་དེན་བེད་པའྲི་ག་བཅུས་། ཤེས་རབ་ཅན་རབཏྭ་བུངནས་བླ་སྦྱངབ་ཐེས་བསྐ་ཧེད་པའྱིག་བཅུས། སཾངརུས་ཅན 
4 རབཏྱུ་བངནས་སྤོངབ་བསེ་གཏནྫོ་པའྲིག་བཅུས་གཙུག་ཕོཊ་བཞིའི་ཆལ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ཐད་མངའའོགཏུབསས་ནས་སུ་དང་ཡང་འཁེན་མད་པརྦ་བྲས། 
་བདེ་བལ་བཀད་པའི་ཕོརདུ་ཏོག་མུག་ལན་གསུཾ་ཉོས། ཆོས་དད་ཐད་ཀི་འཚོབ་སྦྱོར་བ་ལ། 2 ;\ 


ཌོ བེད་འབངསྣ་ར་ ༢༦༨ ༤`༽ ༤༽ ༤༣ 
ལ་གཏད ། ཆས་ཏན་བཤད་སྣོ་གསུ་རྱི་བསྟན་པ་དརཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་། དནས་བསྟན་པ་བར་དངནི ། རྒྱལ་གླང་དར་མའཾ་ཐུགསུ་གསོལ་ནས། བཙན 


<༨ 


པོ་མཔའ་བདག་ཁྲ་རལ་པ་ཅན་ཡར་ལུང་དུ་དབུ་ལ་དུགངྱ་རབནས་དཀྲེང་། ཅབ གཙངམ་ཨེན་དུ་བ༨ཊུཊ ། ཆེས་བླེན་བྲན་ཀ་དཔལ་རྱ་ ན་ཏན་ལ་སྐྱོན 


༠ པབ་ནས་བསད། ནག་པོོ་ཆོཊལ་དགའ་བའྲི་ན་བོ་སས་སགྲས་ལ་ནནས ། དུཔའི་ཆོསའདིཅང་དང་བགའ་སལ་ལྷ་འགོནས་ཊི་གངད་ཆར 
སོད་པས་སྣུབ་དགེས་ཟིར་ནཱ་དཀེག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱན་བཅད། ལྷ་སའི་ཇེ་རྣ་གཉིས་ཐྲ་ཐེསུ་སྦས་། གསུང་རླབ་རྣཾས་བལ་ཡུལ་ཏུ་སྐྱས་། རབྱ་བུངྒ་ནཾས་ལོང་ 
ལ་བཀེད ། དེ་དུས་སྣྱབནམ་ཁའི་སྟོང་པོ་ལྷེ་བྲག་ཁར་ཆུར་སྒོམ་ཞིང་བཞུཊ་པལ ། རྒྱལ་པོས་སྐྱན་མ་པར་ཕོན་པ་ལ་སྒྱོན་འབབསནས་། བཤཤག་བས་པ 
ཡན་ཐས་པས་ | སྤོནཾ་བྱཾ་ཤྲག་འཛུུབ་བར་ བི ། སྣཾགའཛུབཀྱི་རྩ་ཨོ་ལ་ཐེག་བྦུངོ་བས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བར་གྱྱརཏེ་དྲད 
དཔངས་ནས་སྐྱོན་མ་ཕེབས་པར་རྩིགས་ལ་ཕབ་ཤེག་ཟཾར། གསང་སྣཊ་སོངེམའོ་བསྟན་པ་མཐུབའ་ཁེན་པའིརྒྱམཚནད་ཡེན་སྐད ། གཡེའི་སྟོད་ཀྱ 


༄༅། 


3 
འ 


327 །དམར་བནདདྲྭཀྱ་ཨུ་ཞེ ། རྒྱ་དེ་པ་འི་གཙང་རབ་གསལ ། 
„ལ་ར 

¢ ནུངརྣམས་རྫོངས་ཀྱ་བྲག་ལ་སྒོན་སྒྲབ་མཛད་ཅིང་བ 

བོས་གང་་ཧཾ་ 


རར 
-2 


༄ 


དྲ་རུང་དོའ་གཡོ་གའྱབུཔདང་གསུ་ཁོ་དཔལ་མུབ་འོར་སྒོནས། འདུལ་བ 
'ཉེན་པས ། ཆས་ལུཊ་བཟང་པོ་ལ་བཀོད་པར་མནུས་པས་། མདོ།ོས་སྣད་དུ་ཐེན་ནས་། དབེན 
ཞུཊཔས། བེན་པོ་དག་བ་བསལ་དད་བརྡ་གུཌ་ནས་འབཏུ་བུང་ ། དག 
༢:-༦༦་ི༦ 

བཟང་པོལ་བཀེད། དའི་དྲུས་གཙངནས་ ོ 


'བ་གསལ་གྱི་མཚན་བླ་ཆེན 
སྔེན་རྡོ་རྫདབང་ཕྱུག ཅི ། ཡུལ་དེའི་མྣོ་རེས་ཆེས་ལུག 


སགགགི་་ 
'དགཤེས་འབ་སྨྲེད་དང་གཏེས། དབུསནས་ཀླུམས་དཀ་ཤེས་འབ། འབྲིང་ཡ 


༢༠ ཤེས་ལོན་གསུང་ཡིས་ཟླུ་ཟས་དང་གྲུ ། བབནུནྡ་བླ་གས་གཊ་པ་དང་། མཆོགོ་རྨུང་པ་བད་བར་ག ཤཊ་པ་བྱདིས་། ངོམཚརན་གྱི་ནུད་པ་དཔལ་ལྡུ 
སུ་ནྱཱ་རཱ་དུག །མཐུན་མོང་མའློ་བམྒ་ནལ་འཐེར་ཕོ་མོ་ལ་བསྡུ་ཝཾ། ཁྱད་པར་རྱཾ་རྒྱུད་པ་གནསཏཤུརྩ་བཞི་དཔའ་བོ་མཁྲའ་མརེས་ལ་ཏན་ནས་ཐས་བསེ 
གྱ་སྒོ་འདེཊ་བཅད། བའ་དྲུ་སུ་གདུངཌསུ་བཞེས་པ་རང་རྒྱལ་གྱོ་དཀའ་བུབ་ཀྱེསདུསུ་ཚོཊ་ཁཾ་སྦྱོབར་ཏྲེད་པ་བླ་སྦྱོང་། སྦྱོར་ལཾ་གཅོད་པར་ཐྲད་པ་དཀའ་ཐུབ- 
མཐོང་ལེ་གཅོད་པའ་ཤཾད་པ་རེས ! སྒོམ་ལཾ་གཅེད་པའ་ཐེད་པའེ་སྤེམས་། ཐར་ལོ་གཅོད་པར་ཧད་པ་གྒོམ་པ་ ཁལམ་ལེའི་འྲཔ་པནས་སྟོན ། ཐ་མ་གངུལ 
༈་གཞན་དོན་ཧུད་པ ། ཧང་རུབ་སོས་དཀའ་ཐུབྱ་ཀ་དུསུ་འཛོ་བྱུ་གིང་ག སུཾ་གཏིསུ་ཐེནནས། གདུལ་བྷ་རིས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དེ་ཡང་དེ་པའི་ཞལནས་། 








ཇེ གྷ & 


༄༅། 


སྐར་མའཾ་ཐྲངས་ཁྱོདུ: 





བེད་མུན་པའི་དམག་རཱུཾདུ་གངུལ་ཧྲལ་དགོངས་ནས་ལན་ནུ་བུནེ ། ལནདང་པོ་བ 





དུས་བས་སསུ་ཧོན ། མཚན་པྩ༔་ཏ་ཀམ་ལརྡ་གཊ་པ་དེ་ཡིན་སྐད།། ལེཚྱུབ 


།པའྭི་སྐོབ་མྭྱ་ཆ་གརན་ནམ་ཁའྭཾ་སར་མ་ཙམ་ཡོད། རྒྱནགན་གྲེང་འཇུགནུས་པ་ཡོད། བེད་ན་པས་ཤས་སྐྱཾས་བྲེཐརཙཾ་ཡོད ༨ ། 
ངའི་བསྟན་པ་རྒྱ་གརན་དར་གསུང་། བླ་མ་བྲང་ཆུབ་སོས་དཔའ་ཀུན་དགས་། དཔས་གང་ཟག་ཅི་ཅཾམ་ཞིག་གྲོལ་བར་མཛད་ཞུས་པས་། འདི་རའི་ཐང་ 
ཨཆིདདེ་སུ། དམ་པས་རྗེས་ ངབའི་སློབ་མ་དེ་དགནི་འཁེར་བའི་སྣུག་བསྡུལ་ལས་དབུཊ་ཛིན་པ་ཡནེ་སྐད ཁྱད་པར་དུ 
་ སྤོན་མུན་དང་བརྩོན་མུན་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྩོད་པའ 
་ར 





་མཆོགྱ་ར་བོན་འགགུས་སྦྲངས་མདོ་སྣ་རནག་མ་དང་། པལ་ཆན 


༡3༠ རྒྱ་ནག་མ ། འདས་པ་སྡོང་བཞི་རྒྱ་ནག་མ ། སཱ་གཟུངས་དང་སྒྲོལ་མ ། རྒྱནགི་འགྒྱའ་མང་པོ་སྒྱརོ། །ལན་བར་པ་དེ་དབུ་རུ་དང་གཡུ་རུར་ཕྲག་ཕེབས 
ནས་ལྦ་སོུརྲ་བཾས་པ་བཞུཊ་ཏེ། རྨསོ་སྟེ་གསུ་ལ་སཊ་པའིཆསྭི་རུད་འཇིན་པའི་གང་ཟག་ཕོ་མོ་སང་ཙམ་ཞིག་ཏོན་མོངས་པམ་མཆིས་པ་མཐའ་དག 
ལས་གྲོལ་བར་མཛད་། ལན་ཕོ་མའཾ་དུསུ་ལ་སྡོད་དིང་རླིབང་ཁེར་དུའཕབས་ནས་ལོོ་འབྱུ་ར་བཞི་བཞུཊ་ཏྲསྒོམ་པའི་རྣལ་འཐེར་པ་བཞི་ ། གདན་གནོན 
ཱབས་བྱིསྭ་ག་བདག་ཆུརེ་བྱརད།འྭ་བལཞིགབྱམདང་རླདགིདམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀའ་བྲགས་མཛུད ། བབྱནྡྨ་བྲ་ས་ཊ་བཞི་མོའ 
གྱེ་དྲ་བཙེམ་པ་ཡཾན་པས་མཁན་སློབ་ལ་སྡོམ་པ་བླངས་མི་དགོས་ ། གཞན་ལྔ་པོས་རྒྱས་སོ་ཁ་ཆཊ་ཡང་ཕྱུག་དགེན་པའ་མཁན་པོ་བླ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ 





རྫོ འས་བམཔལས་གཞས རིས། ལེན་དང 
མང་དྲུ་ཚུཊ་གསུཔནས་ཡར་ཐེན་ ། རགཤི་ཚུལ་ཁཱམས་གཞེནུས་ཁངལའི་པོ། 





མ 
ཟྦུངསཱེ་( ཕོས་ཁང་ རས་ལོག་པ་དང་ བས་ནས་ཡར་ཧྲེན་ནས་དབུས་གཙོ་དངུ་སབོནས ། གཙང་ངུལ༢ ན་རྡོ་རྫས་དབང་ཕྱག་ལས་དགྱིས་པས་མ 
རོ ཚོངདག་བ ་འབ་ལ་དྱགས་པས་རོང་ཆོས་ལ ། ཟ་ལ | རག་ཤཾ་ཚུལ་ཁྲམས་བཟང་ 


༄༅། །ངུ་གོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཁན་པོའོ་ཞེལ་ནསྨ་བུམས་རྒྱད་འཇཾ་པས་མཁན་པོ་བྱས་ རྩོང་དགཤེས་འབ་ཆེབས་སློབ་དཔོན 


བས་བསྟན་བསྲུང་བྱིས ། ཁྱིད་རྡོ་ཡར་སོངལས་དག་འདུན་རྩིསྡ 
རྲེ ྲྷྲ ་ 






ཿ༧།པོ་ལ་དྱགས་པས་བརག་གཉིས་། ཀླུ་མཾསཤྲྭཀྱ་ཤེས་འབ་དང་ ། གསུ་པ་ཡེས་བློ་གྲོས་ལས་དགེས་པས ། ཀཁ་བཞི་གདུང་མདྲུགདྲལ་མ་གུ་རུ 
སོ་གཏས་བུང། ཐུང་ཡསལན་ཅད་ཚ ཀྱ་གནས་བརྟན་དས་ཏེ་འྲིང་གི་སྭ་དཙུག་པོའོ་བུ་བཞི་ནང་གི་བུ་བཞི་ལ་སོཊ་པ་ཆོས་ལན་དག་པ་འྲབང 
གྱམདབབྱ་བུང་། དེའི་དུས་གརུག་ལགཁང་བཚང་ཝ་ཚང་དས་པྷ་ནོསྱ་༡ང་གསོས། ལྷ་སའཾ་ཇོརྣམ་གཏིས་ཀྱང་ཧྭ་ཁྲེདནས་ ནནས་སལ་ས 
དངར་མོ་ཆར་བཞུགསོལ ། ལེ་ལྟརྩ་གི་པག་དཔ་ཆང་པྷ་ཚས་ལཙི་བཤད་བས་། གསུང་རབ་འབྲི་བ་དང་། ཀོག་པའི་སྒོབ་གྲྭ་བརུཊ། དག་འདུན 


གྱཾ་སཱ་ཨང་འཕེལ་བར་མཛད ། དེནས་བསྟན་པ་ཤཾ་དར་རྱ་དུསུ ། མངའ་བདག་ཁྲོའེལ་པ་ཅན་གདུང་ཆད། རྒྱལ་གླང་དར་མས་རྒྱལ་སྲེད་ལེ 


༡ །༄༅། །གཅིགླ་ཟུ་ཤུད་བཟུངནས་ལྷ་ལུངདཔལ་རྱ་དྡ་རཿ་གིའུ་ཀི ། རྒལ་དབི་སས་འོདྲསང་ཤུ་བསྟུན་གཉིས་རྱའིང་རྒྱལ་ 

བེམ གཅིག་ལ་མངའའིས་གཏིསུ་ཆད། འདྲད ༩ བོ་ ཀག ་ལབརོ་འ འའ 

༡ ཧཱདཏྲི་མམགེནྱ་བང་། མའ་བདག་འི་མགནྱིསོ་མངའཟས་གེནནས ། སུམ་འར་ཉིགཟུངས་བཞུགསོ། དལྭ་སས་གསུ་ས ། བཀོས 

༧ རེགེན་དཔདཔལ་གྱོ་མགོན་དང་ ། སྣཾ་བཙུཊ་མགོན་དང་གསུ་བྱུང་སྣེ་མཕབ་རས་སཾ་སོར་སྐོས་པས་། མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ་ཐ་བར 
གྲཊ ་༈ བཀྲེས་མགོན་ལ་སྲས་མངའ་བདག་སྲོང་ད་དང་ ། ཁའས་གཞོསྱ་བུང་བས་གཉིས་ཀྱརལ་སར་སྙོན་པས་། སྲོང་སྤེས་སྔོན་གྱེ་ཡབ་མས 


3༡༢།རྣས་ཀྱི་ཇིལྟར་སྒྱརབའི་ཆོས་དཀར་ཆགི་ཡི་གགཟཊ་པས་། རངཏིདྱ་ཀཔའ་ཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེསནས ། རྒྱལ་སནུང་པོ་ལ་ཏྱནེ་ནས་འབཏུ་བྱུང་སྔཾ 
མཚནལ་བླ་མ་ཡཤེས་འདུ་བཏཊ་ ། དེས་བིས་པྷབྷ་མོབཤེས་འབ་ཆ་བ་ལེ་བརུལས་མོ་གཞེན་པ ། བརདཱཾས་ལས་ཡར་མོ་གན་པ་བདུན ། གཡོག་པོ 
བདུན་། ཡང་གཡོག་བདུན་ཌི་དྲུ་མ་གཅི་གལ་གསེན་མང་རངས་ནས་ཆས་ཆོལ་དུ་བཏད་བས ། བཅུངདག་ལས་ཀི་དབང་གི་ཤིནས་ལགྱ་རམ་བྱུང་ ། 
ལྕེཙབ་རིན་བྲཟང་པོ་དང་ལ་རུཔལེཊ་པའ་ེས་རབ་གཉིས་མཁས་པཆན་པོར་རྒྱརནས་བདུ་ཏྱོན་ཏགསང་འདུས་བད་མཆེག་དབྱས་པ། ལ་སོགས་པ 
གསང་སཱཊ་གསའ་མའོ་རྒྱུད་མངདུ་སྒྱར ། མངའ་བདག་སོངད་ལྲ་སས་གཏིས་ཡོད་པ་ལས་གཉིས་ཀརབཏུ་བུངས་ ། མགཤཤོས་ཀྱི་མཚན་ལྷ་བཱ་མ་ཤང 


ྦ 


སཧ༄། ` །ཆུབ་འད་བཞ། དེས་ནགས་ཚོལོ་ཚུབཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བརྒྱ་གརདུ་རྔ་ཕས་ནསདྩཾ་ཀམ་ལའ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་པ་དྷྱི་ཏེ་བདུན 
¿ ་ཧུ་དེན་གཉིས་ཀི་ནཔནས་ ། མོག་འབབས་བུ་ལ་བུར་གུར་པ་ཇོ་བོ་རྫདཔལྡན་ཨ་ཏིཤ་བདུ་གདན་དྲངས་། དའི་དབུསུ་དཔལ་འབརན ། མཐྲའན་གཡ་ངེ 


ཤུ འདུ རྒྱདཀར་ནགཾ་བྭ་ཤེག་དང་། སྨྲན་དང་ཐ་འུག་གོས་དར་ཡང་ ལ། ཆ་སྤོཔནསཿ འརྡོལ ། བལ་ཡུལ་ལས་སྟོདུ་དངུལ་རྡོལ ༥། ཟངས་ལྷ། 
རགནལ་སེཊ་པའི་སྒོ་བཾ ། བུཟླ་སྦང་ཙི་ྩདེཤེག་ལ་སོཊ་པི་སྦོལེ དཀར་ཡོལ་འཐབུག་རབམ་ཡང་བྱུང། ༦ ། 


མངའ་རིས་མཐེ་མཐིང་གི་གཙུག་ལག་ཁངདུ་ཕག་ཕབས་། གཞུངས་ཤང་ཆུབ་ལྱི་གི་སྒོནམ་ལ་སོཊ་པའི་བསན་བཅེས་མང་དུ་མཛད།། དེ་ནས་དབུས 


336 གཙདདུ་ཧོན་ཐག་པ་གོང་འོག་གི་ཤན་པ ། རྟོགཆས་དང་ཡོ་ག་ལརྟེནནས་ཆེས་ལག་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ཐ་དག་བཀག །སངསཀྱི་བ ན་པ་སལ་མ་ཅིག 
ག་འཛ འཁོར་ལོ་ག (་ 
གས་གཞིས་ལ་སོཊ་པ་སྨོན་པར་མཛད། གཞན་ཡེན་སྔོ་བམད་པལ་སྔོ་བ། རྡེན་འབ་གནས་ཨེད་པ་ལ་འབ་གནས་ ། བཙུན་པ་ལ་འདུལ།ཁྲིམས 
སྔཊ་པ་ལ་རྡིཆོག །ཁྱམ་པ་ལ་བ ན་གནས་བསྲང་བ་ལ་སེཊཔ་མཛད། །དའི་རས།བཞུཊ་པའྭི་སྒོབ་མས་དགེ་བཤས་སྟོན་པས་ཐེག་དངས་པ་སྐུ་མཆེད 


རིན་པོམགསུཾ ། ཁུ་སློག་འདྲེམ་གསཾ ། ཐཱཿཀྱིསྲས་བརྒྱད། དཀར་སྔམ་གྱཾ་ཞལ་བརྒྱད།། དེ་རྣསཀྱེ་ཐག་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་དོ་གྱི་ཆོས་ཚྣས་དར་བར་མཛདོ།། 


= ཆེ 


ཡའ ་ྲགིིིིིཾ་ཾ་ཾཾཾཾཾཾེོོོོ་ 
ནྲ 


བ་དདུན་རྟན་ནས་བཀའ་བགྱ་རྒྱད་པའོ་བཀའ་བབསྨ་དངས་། རིབ་གསར་གླང་གཾ་དགེན་ངའ་བྲནོནས ། རྗེམཔའ་བདག་རྒྱལ་སྲས་མ་ཏྲེལ ། སའ་ཧརྟོག་པའ 


° བཀའབབསྭ་བངས། ། མཁགས་གུབྱ་ཀློ་བམ་མངདུ་ཏེན་ཏེ ། རྒྱུད་འེ་མའི་རྒྱམཚོནས་། རི ཧྭང་ཕོཊ་ཁ་བཅནྷ་ཐཱི་ཁཱངས་ 


འདར་སྲབ་རྒྱད་བསྟུན་པ་དར་བརམ་ཛད་ ] ཡངདེ་དངདུས་མནུཔས་པུར་འཇས་དཔལ་ར་བརྱི་དདནས་ལུངབསན་པའི་ལུབ་ངོག་རོཞན་ཤེས་རབ་དཀུན 
གྱི བདགས ། བདུབ ཡོ འདི། གུངབཱདཱ་དུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ལ་རྱ 


ལ། གསུང་ཞས་ད་ོག་སད་ཡ། འག་འ ཤུ་བ ོྣཾྣཾཾེཾྣེ་ 
པདྨེཏ་མངདུ་གདན་དྲངས་ནས་ དྲུ་བོན་ཏེ་ ཆོས་སྒྱར་བ་དང་བཤད་པ་མཐུནམོང་དུ་མཛད་ནས ། བཤདད་ ཀྱི་བསྟུན་པ་དར་བར་མཛད །  ་ 
མུ་སང་པའ་འབི་ད་༤༡,¦་གོ་རཌྩྣྩྣཔ ་ 
ཀུན་རྱོས་བརུད་ལན་གྱོ་སྒྲབ་པ་ཐེབ་པས་གུང་ལ་བརྒྱད་པབདུནཧུ་དོན་གསུ་བཞུཊ་ཏེ ། ད་ལ་སློབ་དཔོན་ལྟོས་པ་ཉན་ཐེག་ཀི་དཀའ་ཁུབ་ཀྱི་དུས་ ། རྩ་དྲུག་ལསོཊ 
པ་གདུལ་བྱདཔགཏུ་མད་པེ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ལ་ཚངམནར་དའ་ཏོསྦུ་བཛས་ཏའྲངས་བུ་མྱུར་བར་བཀོད་། དདཔརིསུ་མཐུན་པར་ལ་པར་སྨྱེས་མཆོགྷ་ནེས་ཀིས 


ཟ། ༄། །མངའ་རིསེ་བདྱ་ཀློ་ཆལ་ཁསུ་དམ་པ་ཆོས་ཀན་ལངས་ཏིམ་ཤར་བའིདུསྣལ་བུར་མཛད། །མཛ་རིས་བདྲ་ཀྲི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཇི 

རྨ ལྟརདར་བའོ་སྐབས་ཏེ་ང་བཞི་པའོ། །དནས་གྱངས་ཀྱེ་བ ན་པ་འདི་ངོ་ཊདུ་གནས་པ་དང་ ། ཇིཝར་འཇོག་པའོ། །ད་ཡང་སྤངས་ 
ག་པས ་ ་ང་བསོཾཾཾཾཔཾི་གཾིསཉཾ]ི་ 
་སས་ ® འཁ ་ ༣༨༥ ༣ །དས་ན་བསྟན་པ་འདི་སྩངས་ྭཀཐུབ་བྱ་ས་པན 


ལས་འདས་ནས་ལྔ་ཝ་སྟོཔ་ལྔ་བརྒྱར་གནས་ལ་། ལྔ་བརྒྱ་སྐྱ་དགུའ་བདག་མེ་འབཏུ་བྱུང་བས་ལྔ་བརྒྱ་ནུབ་པར་གསུམསོ། །ལྔ་སྟོ་པནི་ལྟ་བརྒྱྲག་བཅུ་ཡིནེ་ཏེ་དེ་ལ 


༡༠༠ དུས་ཆེན་པོ་བཞིས ། འབས་བའིདུས།། སྦྲུབ་པའིདུས་ལུང་གདུས་། རུག་ཚཾ་འཛིན་པའི་དུས་དང་བཞིའོ། །དཔཔ་འདས་བའིངུས་ལ་བཞིི་མེ་ །དྲག་བཅོ 
པའི་འྲས་བྱུ་བུང་སྣེ ། དེར་ཝཱབྱ་རྷ] དེནསྤ་རྒན་ཏུ་བཞུཊ་བྱ་བུང་སྣ་། དེརལ་ལཱ་བརྒྱ ། ཛི་བམ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་བྱུང་སྙེ ] དར་ལ་ལྔ་བརྒྱད་ནས་རྒྱན་ཏུ་ཞུཊ 
པའྱཾ་སྦབ་པའི་འྲབས་བུ་སྟེ ། ལྷག་པ༨ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལོ་ལྟ་བརྒྱ ] འདུལབ་དང་ལྟན་པལོ་ལྔ་བརྒྱ ] ལྷག་པ་སོས་དང་ལྡན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ། ད་ནས 
ལུངགི་དུས་འདིལ་གསུས ། མདོ་སྣ་དང་ལྡན་བ་ལཊརྒྱ ། འདུལ་བདང་ལྡན་བ་ལོ་ལྟ་བརྒྱ ། མངོན་པ་དང་ལྡན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ | དེའ་ལལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ 

རྟག་ཚཾའཛིནེ་པའི་བསྟན་པནཾ༽ ཆེལཾ་བྱཅུ་པའདེུསུ་ཡོངས་པ་ཡིན་ཏེ་། ཝ་བྱྱགནསོདཀ་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པནདེ་ལྟར། །ད་ལྟ་གང་གི་ 


རེ ༤༨ 








ཟ། ༄༅། །དུས་ན་ལུང་གིདུསོ། །ལུང་ལས་ཀཔམདོ་སའདུསོ། །དེལ་སྟོན་པཐེནནས་ལེཙོམ་སོང་། དབསྟན་པའི་ཞབས་འདི་ལོ་དུ་ཅི་ཡོང 
 ཧཱམན་{ སྟོན་པ་ཚེལ་ངརྒྱ་པའཾ་དུསུ་ཧན་ཏེ ། དེནས་ཚལོ་དགུ་བརུ ། བརྒྱད་ཏུ ། བདུནཧུ ] རྲགུ་ ། ལྔ་བཅུ་ལ་སེཊ་ཏེཆེལེའི་ར་དྲ་བའི་ཁག་ཏུ་ 
ཤཱ བྱ་ཁྐྱ་མགནས་ཁསན ། དྭ་ལུན་་བྱར་ཁ་ལྱ་མི་དུས་ལན་། སྟོན་བ་ཤུནནས་ལཏོས་སྟོང་དངབྱུ་རད་བྱ་མསོང་ས ༥ 

སྙོངཏིས་བརྒྱ་ཡོད་པར་བཤདོ། །དནས་དམ་པའླ་ངྷིཝརནུབ་པའི་ལྕརྦསནོ ཀ་ 0 འཚིབུ་ཟླ དིན་སིག་མུད 
རྒྱལ་པོ་གསུ་བྱུངབར་རྒྱུར་ཏེ ] སྟག་གཟིགེ་རྒྱལ་དང་ ། ཟུ་གུའི་རྒྱལ་བོ་དང་ ། བེད་ཀྱིརྒྱལ་དང་། རྒྱལ་དེ་ཚྣོས་འེ་རེ་ལ། དམགདཔའ་བརརྟུལ་བོད་པ 


342 སུ་འབྲུ་སུ་འཐུ་ཡོད་པས་ཡུལ་རགར་ཆི་དབུས་མ་རྟོག་པ་བཅོནས་། མམང་པོ་ཁ་དག་སྟེ་ཡུལ་མང་པོ་སྟོང་ཆུརོ། །དེནས་འ༨ཤིགྱྱ་ཧལ་གྲསུ་འདུསན། 
ཡུལ་རྒྱགར་དབུསུ་དམགདྲང་ཞེས་གྲོས་ཐེད་པར་འགྱུརོ། །དའི་ཡུལ་ཀེའུཤམྨཐ་བ་བརྒ་རལ་བཟེད་པ་དཀའ་བཞེས་བབ་ཞིག་བངོ་། །རྒྱལ་དེ་བཙས 
པའ་ཡོན ། ཁགི་ཆར་བབ ། ལག་པའོ་གྲ་མོང་ཡན་ཆད་དམར་པོན་ཡོད་པས ། རྒྱལདབུདམར་པོ་ཡང་ཟེརོ། །དེའི་ 'པོ་ཡན་ལག་མཆོག་དང་ལྡན 
པ་ལཱ་བྱམདམག་མོ་ཡུལ་ངོདཔའ་ཉིསའདྲུ་བུང་བར་འགྱུར། །དེའི་ཚྭཾསྟགཟཾགྱོ་ཆལ་ལ་ས་ཏྲེ་ཆལ་བོ་གསུཾ་ཡུལ་དབུས་ ཞུ་ཤམ་བྷི་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ 
ནས་རྒྱལ་བཟེད་པར་དཀའ་ལ་སྒོལ་ཏེ ། དེནས་བཟེད་དཀས་དྲ་བསནས་། དཔུང་བཅས་ཏྭ་ཟཱ་བ་གསུཾ་ཙཾ་བརདུ་གཡུལ་སྤྲད་པས ། རྒྱལ་བཟེད་པ་མད 


ེ ༄༅། །པས་ད་གྲསུ་བརྟན་མེད་པས་བསད། །རྒྱལ་བཟེདཀའ་ནཾ་དམག་དང་བཅས་པ་སྤར་ཡུལ་དུ་འཁེར་ནས་འདེ་སྟོདུ ། བདག་མོ་མང་ 
ྤྲན་ པོ་བསད་པས་བདུག་ངནསོང་གསུ་ལས་ན་ཐར་པར་འུུརསཱ་དུ་འྱགོད་པ་སྐྱ་བའ་འགྱུར། ག་གོ །དམར་དུ 
ཤཱཾ ཅནྱི་ཡུལན་དགེ་སློང་སྤ་སྣོད་གསུཾ་ཞེས་བྲ་བ་བཞུཊ་པསད་སྦུན་དྲོངས་དངོ་། དེས་རྒྱལ་པོའི་སྡོུག་པ་དག་ངར་འགྱུརོ། །ཞེསོ་། རྒུལ་བོས་ཀྱངད་སྤྱན་ 
དངསནས་སྔར་རྱ་ལརྒྱུས་ཌྣཾས་སྨྲ་བར་འགྱུརོ། །དགེ་སློང་གཾས་ཀྱང་འདི་སྐདུ ། རྒྱལ་པོ་ཁྱད་ཀྱི་སྡོག་པ་ཆན་པོཏས་པ་ཤིན་ཏུམ་ལཊ། འཛམ་གླིང 
དགེསོང་ཐད་སྤྱན་བྲོས་ལ་རྟགཏུ་ལོ་ཧད་ལྡ་ཡུལ་ཁ་སྐྱབསུ་འགྲེ་བརྱེས་། ཉིན་རེ་བཞིནེ་དུ་དགེ་འདུན་དྲུངདུ་སྡེག་པ་གཤེགས་དང་། དེས་ཁྱེད་ཀྱི་ལས་སྲབ 


༢༣༠།། པརའརྒྱརོ། །ཞེས་ཁིར། །དེནས་རྒྱ་དས་འཛྫམ་གླེང་གི་དགེ་སློང་རྣཾས་ལ་ 'ཕོཉ་སྟོང་བར་བེད། རོའ འལ ། རྒྱལ་ 
བཟེད་དཀའ་ཞེས་བ་བད་ ་ག་། ། | ཡུལ་ཀྐོའུ་ཤམྦ་ཐཱཾག་ལ་བ་དེར་འ ་ །དེནས་ 
ལྟའིནུབམོ་དག་སྒོང་ཚྣས་གསོ་སྦྱོང་ལ་འདུསེ་། དགེ་སོང་མ དཾ་གསུམ་པལ་ །མོན་ཐར་པའི་མ ཐེན ནཅཾག་ཅསྨྲ ་བར་འགྱུར། །ཊ དསོང་སོད་གས་ 
འདི་སྐད ། ཁྱེདྷ་རེས་སོ་སོར་ཐཱར་པས་ཆི་ཞོག་བ ། ། མགེ་སྣ ¡ ་་གྱུསམ་པལ་ས་སོ ཆོག་བ ། ཞས བར་ ། ེའིག་སང་འཛུཚ 'གྱཾནཔནས་། དགྲ་བཅེཾནོ་པ་ 
དེས་པཞེསཿ ད་བའག་སེངལུའི་ངལ་ སྙད་གསུ་ལའདིསྐད་ཅས ད་ཅེའི་ འི་པོར་དེ་སྐེདེ་སྨྲས ། ཁ་བས་བདེ་བར་གཤཤེཊ་ པས་གསུངས་པའ་ 
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༄༅། 


སྣོད་གསུཿཔ༨ཤིནཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེནས་སྡ་སྣོད་ ། 


།ུལ་ཁྲས་ནིཏེལ་འབུ་ཚ་ཡངམ་ཌོས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ ། སྣཾ ད་ང 
དཾ འ་ཕོར་པའྲ་སློན་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཞེས་ཐེར་ནས་ཁྲེས་ནས། ལག 


གར་ངའི་ཨོཿ 


གསུཾ་པའི་སོབ་མ་དཔུང་རྒྱན་ཞེས་5ྲ་བ་ཞིགས་། དྲུག་བཅོ་པ་ལ་འདྲ་སད། །ཁད་ཅིའོ ཊེ ནལ 
ར། །དེནས་འྲོནོ་པ་དེས་པའི་སབ་མ་ཀར་ཀ་ཏཞེས་བུ་བས་། རངག་སྐོན་བསད 


པ་གཉིསྤ་ཀྱི་ཐུར་བསྟན་བཟུང་སྟེ ] དགྲ་བཅོ་པ་དེས་པ་གསོད་པར་འགྱུ ་ 
'གསོད་པར་འབྱགརོ། །དནུས་དགེ་སྤོང་འབྲེ་ཕུག་གཅིག་པོ་དགྲ་འས་ཏེ ། ཕོགས་ཕོཊ་འཆང་ 


བྲབས ཤི འི་གབླ་དསནས་ི བོ་ག 
ནས་། གཅིགས་གཅིག་གསོད་པར་འགྱུར་ཏོ། །དིའི་ཚསྤུརུ་ཝ་གསུ་པ 


༤༽ 


འི་ལྷ་དེ་དགདར་ལྷ་གནས ། དགེ་སློང་འབུཾྱ་ར་མཐྲེངངོ། །དོལ་དུ་་བད་ཅེང་ 






། མཆོད་པར་འགྱུར །དགེ་སྤོང་རྣཾས་ཀྱི་ཆོས་གོས་དང་སྨྲ་སནདང་། ཟླཊ་བྷིརསྱ་ཀྱང་ལྷའི་གནས་ཁྱེར་བར་འགྱུརོ། །པོ་ཏྣི་ནས་འང་བཞིན་ག་ཡལ་བར 
འགུརོ། །དེནས་སྒྱ་འབཤར་བའི་ཆ ། རྒྱུལ་ཁ་ཟེད་དཀར་དག་སློང་འབུཕྲག་གཅིག་པོད་གཅིག་གས་གཅིག་བསད་པ་མཐེང་ནས་མག་མཆིམས་གང་ 
སཱེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱག་པར་ཐེད། །དེར་མོངེ་འདབས་ཤོང་དྲག་བཅོན་པ་དེས་པ་དང་ ། དག་སློངསྡ་སྣོདགྲསུཾ་པའི་མོ་ངེནས་འདེན་ཅིང་། དཏེདྱ་ཏཾ༽ 
ར་ལྭ་ཁུདནས་འདི་སྐད། །སྔ་སྣོད་གུུ་པ་ཁྱདནི་བདེ་བར་གཤེཊ་པའི་དེཆེསྦོ་ཙ་མཛོད་འཛིན་པ་ལཊ ། དྲག་བཅོ་བདས་པྱ་འོདན་བད་བའ་གཤགས་པའི་ 
སྲབ་པའི་གཞི་འཇོན་ལགས་། ཁྱེད་གཞིས་ཅེའི་ཕོར་འདི་ལྟར་གྱུར ། དནི་སྦངསྭ་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པས་འཇིག་ཏེན་འདི་སྟོང་པར་འགྱུར། །ཞེསྨྲ་བར་ཧེངོ་ཿ 
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° རྣམས་ཟསུ་ཁྲེ་རྒོད་དང་སྲེ་ཏདང་] རམྨུ་ལ་སོཊ་པ་རྩའི་འབྲུ་སྣ་ཚོཊ་ཟྲ་བར་འགྱུར། །དར་དང་བྲ་འུ་ག་དང་། མོ་ཏྲེདང་། རས་བཟང 


༄༅། །དེའི་ཆཾ་ཡུལ་དེར། ངནག་འཚུབས་པ་དང་ ། ས་གཡོ་བ་དང་ ། དུས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དག་གཡོ་བར་འགྱུརོ། །དེ་བའི་ཆེས 
ནུབ་པ་དེའི་མཚན་མོ་སྲུ་ྲུ་མ་གསུ་གོང་ཁཱར་ཝཱན་སྦྱག་པ་ལ ] ལྷམ་ཡཱནྡཚཱས་ཀི་དམག་དེད། །ལྷ་ནསྣ་ནམ་པརྩ་རལ་བའི།ཁང་བཟངས་འབྲེས་པར་འགུ 
 དནས་འཛིབ་ང་དིརདུའ་དང་སྦུན་འབིམ་བརུནཐདི་ཁམ་འྱང་བར་འྱགའ། །ནས་དཔྲ་གདངའྲགསབདྲ་བསས་བརའཛྲམ་གིང་པའ་མོ 
པོ་ནོས་ཞུབནས ། གོསུ་ 
གས་ཁསདངའྱུམདང་། སླིག་འབྱནས་ཊ་ཁེང་ ེབ་དུས་ལྲ་གནགས་ཡུགལ་སྐཊ་པམངྷསནནསཨད་པརྱ་ཐུར་ཆ། །གསེར་དངུཔ་ལ 


༧༠།།གས་པའྱིརན་ཚས་ནབ་ནས ། ཞུབ་དངྱ་མོག་ལསོཊཔའྱིཧན་འདགས་པརབདོ། །གས་མདག་སྱརབའ་ཚོན་བཟང་པྒ་རསདང་། རདངཚོད་དང 
ཚོནམུདཔུན་ལ་སོཊ ཀངནུབནས་འཛི་བླུ་གིང་འདིན་བཞུཊ་པའིདེ་བཞིན་གཤེཊུ་པའོ་སྐུ་གཟུཊྣ་ནེས་ཀྱངཀཱའྱི་རལྷརཾསྱ་ཧེས་གད (འདེན་པར་འྱ་གུརོ། ། 
གསུང་རབས་སྤོ་ཏེ་ཀཊ་བྷ་ནོས་འང་ཡལ་ལ་འགྲོ །དའི་དུས་འཛེབླུ་གང་པྷ་ཚུས་ཙིཚཚདནོ་བཅུ་པ་ལ་ཐུགོ །བངཚད་ཀྱང་ཁྲུར་པ་ ། །དནས་རྟག་ཙམ 
འཛིན་པའི་བསན་པའ་ལྭོལ་བྱརཟད་པཙམན ། དུའི་ཨིམགོན་པོ་ཧྲས་པའི་སྤྲལ་པ་གཞན་ལས་གཟུགས་བཟངབ་གཅིག་འཛི་བའླི་གིང་འདིར་བུངནས། 


དེས་མྣཾ་རོས་ལ་འདྭི་སདུཆོས་ཆད། །འྷ་སོལྷ་ནས་ཚེ་ཐུཔནིང་ལེད་རུང་བནི་ ། བཟེད་པམ་སྒོམ་ཞིང་སྦྱིན་པ་མ་བཏངབས་ལན། དེའི་ཕོརན་སྦྱོན་པ་དང་ 


ཟླད ༄༅། །བཟེད་པའ་ལས་ཆོས་༨ཤགཅས་བསྣལ་ཞེིང་ཀུན་ཐདྲ་ལར་བས་པས་ལ་བྱ་མབྱ་རའི་བརྡད་ལེའའ་ཡར་འཕལ། །མྡི་ནམས་ཀ་བསོད 

༠༡ ནས་ཀུང་ཡརའཕལ་ཏེ །དེནས་ལེ་སྣོང་འ ༥༨ བའ 

ཟླ ཡར་རིས་བསྩེ་གིའཕལ་བས་ཚལ་བྒྱ་རྔའའོ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ད་དུས་མྡི་ཚེས་བདྲ་སྐྱིད་ལྷ་དངས༡མ་པས་ ། བསོདནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས 
དམ་པའི་ཆོས་སྫོན་པ་ལས་བྱུངོ་། །དེའི་ཚི་སྦ ས་བོས་པ་འཛ་བུའུ་གོང་དུ་བེན་ཏེ མཛད་པ་བཅཱཾས་ཀ་ནུལྱ་ཧྭ་རཾབྱཅུན་ཐོས་པར་སྤངས་པར་འབུར། ། 
བསྟན་པ་ཡང་དབ་ཞིངྩྱ་ཆས་པར་འགུའ། །དནས་སྦརས་མོས་པའི་བརད་བསལ་པ་བྲབང་པོའ་སྦྱ སྣ་རེསའིམ་ང་བཞིན་བྲེན་པར་འགུར། །བསལ་བཟང་ 


350 ག་སྤངས་བདེ་ལ་ཆོསྱ་ཀི་འཁེར་བསོར་བར་བསྐྱལ་བ་ནི་ ། ལྷ་ཚངས་པའོ། །སངངས་དྷ་ནོས་ཀྱི་བཀའ་བས་བ་མཛད་པ་ཞཾ་གསང་བའོ་བདག་པོ་ཕགན་ 
ྡཾ་རའོ\ རདཾ་པཆོས་ཀྱི་བྱང་རུལ་ཁས ། ཆེསི་ཀྱི་དར་གུད་དུངནུབ་ལུཊ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་ངལྔ་པཀོ། །དེནས་བསྟན་པའི་ 
འཕལ་འགབ་བསྟན་པ་ནི། །དལ་རྙིཊཨ་སྣ་རྡོའདུས་ཡོན་ཏ། །ལེའ་ཊཱ་ཊེམ་གཉིས་ནག་མེ་བོ་སྟག །ཟླ་བའཾ་རྟིཊེ་མ་བདུན་དམར་སམ་ལོས། །ཞགི 
སིཊ་མདྲག་དཀར་ལྕུཊ་ཕོའབུག །དུས་ཆོད་རཱིཊ་མ་ལམཐེངེ་ལུཊ་པོ་ཁྱི༽ །མི་ལི་རྟིཊི་མ་ལྭ་བྱསུ་ཁརལ་མི། །མཐའ་དབུས་འཁུགཅངམ་སྨད་ཡིད་མེ 
ཆས། །ཆརམུམི་སྟོས་འས་བུ་དུས་མི་སོམས། །མུ་གའབས་ཆད་ཡུག་ས་མདད་འབྱུང་། །གདོན་དྱུ་རལ་བསེན་གཟའ་དངྱ་ཁབ་འཇུག་དར། །འད 


ཤཱ།།༄༅། རྗ །རུ་གསོན་འྲུད་གནོད་ཅིངཤོ་ཆོད་འདྲ། །མཾ་དགེལས་ཀུ་ལསྣ་རེས 'འཕེལ་བར་འགྱུར། །དནས་ཚེལ་བཞི་བུ་པའདུས་ཉིད། ། 
„ ཐྲེག་དང་ས་གཡོས་དམ་གདང་མུ་གཁྱབུང་། །གོས་ནི་རང་གི་སཱིང་ལ་ཡདེ་ས་ཆེས། །ཁྲམས་འཇིག་ཡུལ་འཆུག་གནས་མགོ་ལག་འཇོ། །གསོ་རུ 
ཟླ མཾ་བཏུབནད་ཡམས་ ཆཊ་འབྱུང་། །ཉིམ་གཟས་ཟེན་ལ་མོ་མཐང་བ་འབུང་། །གདོན་དུ་ས་བདག་གཏུན་དང་ལྷེག་པ་དང་ ། །བེད་མོ་ལུས་ཐབ་ཚད་གསོན 
འདྲར་འང་། །ད་ནས་ཚེ སྲུ་སུ་པ་ལ་ནདྱ་ཏོ་བསྐལ་པ་འབུང་། །མཾ་ནཾས་མེ་དག་བཅུལ་སྤྱད་པ་ཡོས། །རའཁྲེནྡ་ནལྷ་རཱཊ་ཐབ་ཞེབ་ལ་སྭཾྱི་ཉེས། །ལྷ་འདྲ 
འབུཊནས་ནདའའེདུ་མ་སོོང་། །ནདུ་འཆིནད་རོས་ལགཟར་ལྕུང་ཡོང་། །བཅེས་ཐབས་མེད་པའི་ནདྱ་ཉིས་མང་པོའཆི། །མ་ཤཾབྷེནསྔ་ནག་པད་མུ་པན་ཆུང་༦ 








ཿ ཆལ་ཏིའ་པ་ལམུ་གེའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་། །སེར་སྣས་རྐུ་འཕྲོག་བླང་གསུཾབྲས་པ་ཡཾས། །ལྷ་ཀླུ་འཁྲུཊ་ནས་ཆར་མུདུས་མོ་འབབ། །ལེནོ་བཅོ་བྱྱ་དད་ཐན 
པཱ་འབུང་བའྱུགར། །ལ་ཐཾགྷ་རཾས་ལ་སད་དངྲབས་ཀྱ་དང་། །འབྲུ་སན་སད་སེའ་ཁབས་མེད་པར་སྟོང། །འཇང་པ་ལྭ ཀངྷས་མ་འབུས་ཏོག་འོང་། ད་དག 
རྱནཐེས་མུགྲ་ནས་འབུང་། །ཁ་ཟས་མཆོགྱ་གུར་ཀོའ་པའེ་ཟ། །གསྦུ་རམཆོགྱ་རུར་སྒ་ཡ་ལ་བ་གེན། །བྱར་ནྱ་ཧ་མཆོག་གུར་མཆོན་མདག་ལ་བད། 
དངུསའ་མཆོག་ནམ་པྭ་ལ་ཡ་ངནུབ། །ར་ལུག་ཁྲ་དི་གནག་གཅིག་ཀངམ་འབྱུང་སྟ་ །འོ་ལོད་ཀངཀོཊོ་ཁུངམརམི་འབྱུང་། །སྦྲཔམ་ཡོདྡཀང་སྦང་རྫི་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། །ཞུངས་ཀར་ཏིལ་ཡོད་རྩ་འེ་བས་ཁུམ་འབྱུང་། །བུམ༨ཤང་དཀར་ཤིངི་འོད་ཀྱང་བདུད་མོ་འབྱུང་། །དེ་དུས་ངན་ཧེད་སྟོད་ལ་བཟང་པེད་སྒོད། །ཕ་མ་དག 








༢ སྤ སྐོང་བྲཾ་ཟ་དག་ཏུནཾ། །མོའེ་ཛནེ་ཀུནྱ་ཧི་བཀུར་པའདབས་ཤདིང་སྨོན། །གབྱ་རེ་པ་དང་རུས་གོང་དཀར་པོ་དང་། །དང་པོ་གབྱ་ཝ་པན་འདེ 
¿ ཀྟུཾ་སྟ། །འབུས་སོུས་བཞུམ་ལ་གཏེ བ་རིག ད བས་ཏགོ།ུ་བཅུག གཡུཊ་ལ་ོ གེའང་དོགསུགས། །ཉིགས་ཚན་རཏ་པར་དེ་ལསལ་ 
ཤཿ བྱེད། {གཉིས་པ་རུས་གོང་དཀར་པོ་ཞུས་བྲ་བ། །སྔོན་དུས་༨ཤི་བའི་རུས་པ་བསྡུས། །འདིཞཁ་ཟསྲ་བས་པའི་རུས་ཡན་ཟེར། །མུཀོལ་ནང་དུ་སུ་ནས་ཁུ་བ 
༧ འཐྲུང་། །གསུ་པ་ཐུརམས་འཚོབ་ཞེས་ན། །བང་ངར་འབྲུ་བྲུགཤུལ་རྱི་ལུས་པ་རུག །ཚའ་ནང་གིནས་སྟོན་ནས། །མུནང་སུ་ནས་ད་ཡེ་ཁུ་བ་འཐུང་། 
འབུ་ནི་ཐུར་མས་སུས་ལན་ཟ་བའ་བེད། །ཏོགས་མཊམ་ཚཱཿཙི་སེད་ཟ་བར་ཐེད། །མོ་པནམི་དགྭརུས་ནས་བསདནས་ཟ། །སྭ་བ་རཟཤངེ་ཟ་སྤོ་ཟད་ཟ། ། 


འབུང །ཚལ་བསུབ་མཚོནྱ་གི་བླསལ་པ་འབུང་། །སྭག་མའི་མཐར་ཐུག་བསལ་བ་ངན་པ་སྭ། །བུཚསྦྱཾས་པ་ལ་བཅུའི་སྨྲོན་ལེ་འདེབས། །བུ་མོ་ལལྔ་དག 
བ་ལ །རྟགཙམ་འཇིནེ་པའི ཐའ །ཡུལ་དབུསྤ་རྒལ་དཔུང་དམར་ཅན། །རྒྱལ་བོའི་ལྡིབ་མ ལ་བརྒྱ་པོ་ ཟབ་ཨ་ཆས་ཅ 
ལ་སོད་ཐེ་ཚོམ་གཅེད། །གཅིག་ལ་གཅིག་རོལ་བཟེད་པའི་གཆ ཤར། །དུག་ཝ་རཊ་པས་འེ་སྦངརྦ་ནས་འཁུག །དདུས་ཀུནྱ་ག་་རག་སེ་བནས་གྲགུ་སོན་ 


ཅིག་གིས་གཅིག་བསད་ཁྲག་གས་འདུད་ཚུད། །དེ་དུས་ཆོས་ཀི་བསྙན་པཞུབ་པར་འགུར། །དེཾ་རྒྱལཊ མུ་པན་ཁང་པར་བཞུཊ། །ཾནང་བུན་པོ་རོག་པཅན 


༡ཧཤ།བཀྲེས་པསཌས་སྟོབས་ཆུང་བས་ས་ལ་འགྱེལ། །ལང་པར་མཞུས་གཞན་ཅོ་སྒོངཞུས་མེད། །གངཞིགེ་དུ་ནི་འཆིབ་ཡིན། །མུ་ག་གསོད་པ་ལ་བདུན་ཟླ་བདུན 


¬ ༄༅། །རྣཾས་ཀྱཾ སར །དཱོད་པས་མགོཏམ་སཊཤང་ལགན་ཐྲག །རྒྱལ་པོས་མཐེང་བའ་ས་ལ 
༧ རྒྱུའ་ཕྲུལ་བེད། །ད་དུས་ནང་བནྡ་རཾསྦ་ཀྱ་ཆལ་ལ། །རྫགཅེག་བཞངས་དང་བླ་མཆེད་ལྔ་བརྒྱ་པོ། །པ་ཡེ་འདུག་བཾར་རྒྱལ་པོམ་ངན་གསེང་། །དཉེད་ 
ར རྒྱལ་ངོས་མུ་དརཞི་བར་འགྒྱུར། །བཅུན་པ་གླང་དམར་མུལ་ཆོས་ཐད་བརྙསུ། །རྒྱལརྒྱ་འན་སེལ་ཐཾརེ་ཆས་གཉིས་རྟན་པའྱབང་། །ས་ཕཾ་བཅུད་ 
 དབུངས་བདྲབས། །གསར་ག་ ཙ༢་བའོརས་ ག་ཅ བ་པོ བོའི་འཇགཤིན་ཧེ། །སུལ་ཉིན་ི་མརུམེ་གཏུང་ །ྒུ་ 
ཡཾ་རྟནྡ་ཚཾས་ཀླ་ཡོ་ཡུལ་དུ་ཟོན། །ཆས་ཏ ཏནབ༨ཤདན་བུན་བཞིན་དུ་ཡལ། །སྤོ་སྒྲབ་ཧེད་པ་ནམ་ལངས་སྐར་མ་བཞིན། །གཅིག་ཀྱངམད་ཅིངམོ་དག 






356 བདུ་ལ་སྤྱོད། །ཉེ་བ་འཐབ་ཅང་གསོ།ཁཐེམ་ལ་བསྟོད། །མྨི་ནོས་གནད་སས་ཕགདག་སྩྱས་པ་སྟེ། །ལས་ངན་དབང་གིས་སྡོན་པས་འཾདྭགས ། 
མཐེངབ་བཞིན། །སེན་གཅིག་གིས་མཐེངན་གསོད་པར་པེད། །གང་དག་ཤབ་བདེ་དྱལ་བར་ཁྱུང་། །དེ་དུས་སེན་དམུལ་བ་ཤཤིན་ཏུ་མང་། །རི་བོ་ 
ལྕུངས་སཾ༨ཤིངེགི་སེབ་ཏུ་བཞུཊ། །ཞག་བདུན་བར་དུ་རུཡོ་མཆོན་པར་འགྱུར། །དནས་གེང་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཤིན་པ་དང་། །གཅོགོ་གཅིག་མཐང་བྩར་སས 
ཉེ་བརྡ་ལུན། །མ་ཤཾ་གསོན་པོར་མཐོང་ཟེར་ཡ་མཚན་ཤེད། །རབ་ཏུདགའ་བས་ཁྲ་དགུ་རྐལ་ཁྱུད། །དགའ་ཞིང༨ཤིན་ཏུ་འཆེ་པར་བེད་པའོ། །དེ་དུས 
མགེན་ང་ཤས་པའོ་སྦུལ་པའཾ།ི །བོང་ཚད་ཁུ་དེ་པ་གཅིགབྱུངནསུ། །ད་ལ་ངོམཚར་སྐྱསནས་གཏེ་དྲིས་པ། །བདག་གེས་དག་བཅུ་བངས་ཤིང་སྡེག་བཅུ 





ཟླ|༄༅། །སྤངས། །ད་ལྟར་བྱས་པས་གཟུཊ་བཟང་ཚ་རཾང་ངོ་། །ཁེདྡ་རཾས་འདད་ཆགས་སྦྲང་མ་ལྟ་བུར་ཆཾགངཤེས་མེད། །ཞེ་སྣང་སངྒ་ཝཱ 
4 ཤུར་ཟློག་རྒྱམེད། །གཏེ་མུག་ཁུཾ་སྣ་ལྟ་བུར་ཉིལ་ཏིལ་བྲབ། ུགྲགྲུ་སབས་བྲུས་བཏ་བ་བརོ་གར་ཨ་ས། །དྲ་སྐད་གསུངས་པས་ཏན་མོངས་དུགསུམ 
ཤཱ སྤངས\ །མཾ་དགེ་སྤའས་པས་བསྟན་པ་ཡར་ཡར་འཕེལ། །དེནས་ཡར་འཕལ་བྱར་འར་སྐེབཙན། །དྭས་བྲ་བ་ཟའི་རིཊ་ལས་མངོན་སྤངས། །དལར 
357 ༩༢༦ རི །ཡུལ་འཁར་སྐྱོང་གེ་བྲུ་ཚེས་སྦངས་ཏེ། །སནྡྷ་རཾསྱ་ཀང་སྤངས་ས་ལ་བཀོད། །ད་ལྐར་ལྔ་བརུཁའལ་དུས་འདིརུ། རྒྱལ 
ཁྲིས་ཞིག་ཀྱང་ཆས་ཁྲཾསམ་ཞིགྭས། །དྭཝ་མྡཾ་ནོས་བསོད་ནས་ཆེ། །མན་ངག་ཟབ་སྣོ་ནསྱ་ཀང་དུས་འདིར་དར། །མ་ཡང་དད་བརོན་ཤེས་རབ་ཆེར་་རྱུར་ཏེ།། 


3 བཟང་ངན་མད་པ་དི་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱོད། །མརམ་འཆི་ཁར་འདན་ཆེ་བ་ལར། །བསྟན་པའི་ཐ་མ་ཆོས་ཟབདར་རྱུར་ཏེ། །དང་པོ་ལོམང་སྒོ་དངང་ལྟ་སྐྲད་ཅིག 
ཐས་པ་གཉིས། །ཞེན་པ་བདྲ་སྐད་ཅིགདྲ་ཝི་སྤོང་། །དེལྟ་བུའི་ཐེག་ང་ཐབ་མོ་འདི། །སྤྱད་ཡོད་པ་མི་རྣཾས་དགའ་བར་གསོ། །གྱངས་བསྟན་པའི་འཕལ 
འགབ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་ངདྲུག་པའོ། ] །།དེནས་སྱངས་བསྟན་བའི་འཕལ་འྲགབེ་འདས་ནས། ཧཱོཊ་བྱུའི་སྔངས་ཐདནི། 
མདོན་ཅུན། ཆོས་གྲུ་སྐང་། ཚི་གྲུ་ཞ་། ུ་སུ་དང་གསུ་འཛུསཏ། རྒྱས་པར་བཤདན་གཞི་དང་ ། རང་བཞིན་དང ། མཚན་ཏོད་དང་།གནས་ 
དཔའཁེརི་དང་ ། འདུལ་བའོ་ཞིབཁས་བདུནདུ་དེད་པ་ཡིན། །དལ་ཆོས་སྐུའ་གཞིན་ཆོས་ཀི་དབིངས་ཀི་ཡེས་དང་། མཉེ་པ་ཏཾདྱ་ཀི་ཡེས་ཡོན།། ཆོསྣ་སའ 


ཟེ ༄༅། 


- 


1༧ 


`)=,)¥ིཿང@ྷ @ྷ„ 2 


༤༄༽ 


འརང་བཞིན་ཏོང་འཛིན། ལེངྷསའི་མཚན་ཏེདནཨེ་ལངཝ་བུ་ཡཾན ། ལངྷཾས་འིངེ་ 
གདཔ་སོན། བརྣན་པ ཛས 


གཞིན ། བ་བྲ་གུབ་པའི་ཡཾས་ཡིན ། 


།རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིད་ཡིན། ཆྩོསའིམཚན་ཏིདནམ་ཁལ་ལྟ་བུ་ཡིནེ། ཚེསུའི་ངོབནོ་དམོཊ་པ་མད་པ་ཡོན ། ཆླསྒུའི་འཁོར 
ན་པོཊོ་བུའི་སྦངས་ཐད་ཡོན། །ཆསྐྱའི་འངུལ་བ 


འཞིབཁས་ནིནམཁའ་མབས་གར་ཁུབ་ལོན ། ལེངྨའི་གཞི་ནི་མ་ལེངཝཱ་བུཌ་ཡེས་དང་། ལངས 
་པར་སྣང་མཛད་ཡིན། ལེངསཱའི་གནས་ནའོགསན་སྙུག་པོ 

° ལངསུའི་འདུལ་བའི་ཞིངེནི་སོང་གསུཾ་ཏི་ཤྭུ་རཾ་ཝཱ་པ་ཡིན། །སྦྲལ་པའ་སུའེ 

སྤྲལ་སྐུའཾརེང་བཞིནནི་ཐུཊ་ཆ་རྒྱན་མཾ་ཆད་པ་ཡོན། སྤྲལ་སྐུའོ་མཚན་ཏེདནེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཕཾན སྲུལསྒུའིང ྦ 


ཀྱ་ཐུབ་པ་ཡོན ། སཱལ་སྒའ་གནསན་རེ་གདན་ཡིན ། སཱལ་སྨའཾ་འཁེར་ནིཏེནྡ་བས་ལེ་བཞི་ོ 'མ་སཱནཾ་སྡེ་བརྒྱད་ཡིན །སྦྲལ་སྒའའདུལ 
ཁུབྩོས་སྱངས་ཤུན་ཏ་བཟང་པོ་ཡིན ། ཆོའི་སྦལ་སྨུནི་སྣང་བཞཐའ་ཡས་ཡིན ] ལཇསྐའ་ཆོུན་བི་གཟུང་བའ་ཡུལ་སྲང་། ནབ་འཛིན་པའ༽ 
སེས་སཱང་ ། བདག་མདུ་གྲོལ་བ་དེ་ཡེན ༽ ལངཾསཱའི་ལོངྷས་ནི་སྦངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་རགྱེ་ནམ་པར། ངམཛད་མཚན་བཟང་པོོ་སྤྲུརྡུ་ར་གཉེས 
| ཀྱིས་བརྒྱན་པ ། དཔ་བད་བཟང་པོ་བྱརད་ནུས་ལཊ་པར་སཱས་པད་ཡིན ། ལེསུའི་སྦཱལ་སྐུ་ནི་འཛེ་གླིང་པེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར ། ཀཀྱ་ཐུབ་པ་ཐེ་བ 


360 








ཱ། ༤ །ཀདྱྱརར་སལ་ནས་འྲ་བ་སེན་ཆི་དོན་མ་ཛད་པ་དེ་ཡིན ། སྤྲལ་སྐུའིཆོས་ནཤཱཀ་ཐུབ་པས་དཀའ་ཐུབ་ལེྡུག་མཛད་ནས་རྡཾ། 
ཝུ གདོད འ་་ སུལ་སྐུའལངྨཱ་ནཾ་ཕོཊ་བཅུའ་སྔ་ལསྱ་ཉི་མངའ་བསར་ནས་བ ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བདུད་སྣ་བཞི་བཏུལ་བ་ལ 

ཧཾ ཐྲེད་། སྦུལ མས་ག འབོབ ཀ་དའ་ང།འ བཞོམ་གངལ་གང་དུ་ ཡེ བ་ང 
གསུང་ཐུགསུ་བད་པན་ཆོོསའོ་སྐུ་ར་པར་མཱི་ཏོག་པའི་ཡས་ཡེན་ ། ཆྩོསའྲི་བཊ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། །ལེརྷསའྷ་སྐཱ་རི་པར་སྣཔམཛད་ཡན །ལོངས 
སུའིདི་ཡོག་དེ་གྲས་ཡིན །ལེངྷཾསུའི་ཐུཊ་ཡེསྣ་རིཔ་ཝཱ་ཡོན ། སྤྲུལ་སྐུའོ་སྐཱེཀྱ་ཐུབ་པ་ཡེན། སྦུལ་སྒུའི་གཾསུང་བཀའ་སྣ་སྣོད་གསུ་ཡེན ། སྤྲལ 


36 ཧི; 2 ཟབ སཱ 
སྤུའི་ཐཱཊུ་ཏིང་འཛིན་བསྤ་ཧྱི་མོ་ཁུབ་པ་ཡཿ ཞོ། །སྲངས་སྒ་གུ་གྱ་འཕྲལ་ རྩབབབས་སའས་ 
སི ི་སླླཾཾུཾྐ་ྐྣ་ྣྣ།ས།ྣ རོར 
བ་གང་འ ། གུཁཱ་དུ་ནངུ་ཚོ། འབུ རོགས ལ་གང དནོས་སུ་བ་བགངངས་ འདིན ད་ལ 1 
ང་གེས་བྲསས་ཅས་འདྲའེ ། ར་ལ་ཆོས་ཕནྲ་གྲཱ་ཚྭོ་༡པ།ལའི་སོནད། ཡ་ག ཟླ ཆཊ་པ 
གབུགས་བྱས་སཅསའི་ དལ་འབུན་་ བོ་ལ གས་པ 
རྒྱུ་བའི་ཚལ་དུ ། འཁོར་ལྔ་སྣ་བཟང་པོ་ལ་སོཊ་པ་ཏན་ཐཱསྦེ་ཉུ་འིགེ་ཅནྭ་ནཾས་ལ ། ཆོས་འདུལ་བ་འོད་ལྡནདང་ ། འདུལ་བླ་བམ 


ཟ།༄༅། །དུང་་ འདུལ་བ་གཞུབ་དང་ ། འུུས་བྲ་ཕན་ཆེཅ་ཡ་ཊོཿཱཿཿཊཿྦཊའིསྦནཿཊས། །སོག་གྲུབ་ག ག་ས 
༡ ཆོཊ་པནཾ། འེདྲ་སུངས། ༧ ེ 


སྭ་བྷསཾསོ། །དེནས་འད་སྔ་ངས་ 


སྣ་ནས་བཤདོ། །ཕྷ་རེས་བླས་བ་པོ་ཕུན་སུ་ཚོཊ་པ་འདྭ་སངས་ཆན་པོས 
¶ བསྔུསོ། །དཱཾནས་མཚན་ཏིད་བྲང་ཆཾབ་སེས་དང 


སེས ཁའི་ཆས་ནས་སྟོན་པླཀྲ་བུབ་པས་གནས་རྒྱལ་པོའོ།བབ་བྒ་གོདྱ་ཀི་ཕུང་པོའ་རིལ་། འཁེར་ཉན 
ྲྭ ཐེསེ་དྲག་བཅོ་པྲ་ནོས་ས། བཿ ཆུབསས་དཔའི་ཆོགསྣ་ཚས་ལ ། ཆསྣ་ནས་ཤསའབ་ཀ་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སོཊ་པ་མཚན་ཉིདྲ་དང་རུབ་སམས 
དཔའི་ཆོསྣ་ནོས་གསུསོ། །དྲ་ནམས་བསྣུད་པ་པོ་ཕུན་སུ་ཆོཊ་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་སཊ་བས་བསུསོ། །དནས་གསང་སྣ་ ཀ་ཡའ་ཆོསྨ་ནས་ ། སྤྲུལ 


= 





བུ ཨ་བ ི་་ ལའི ི་གནས་འཁེར་རཊེ་འ་ཛིན་འབྲུ་ཕག་ བསྩཾ་ཧ་ ཨི ཊྱི་ཁབ་བྷ་ནེས་ལ ། ༠༦༦༦ །རཾཊེ 

སདྱཚྱ་ུད་ཆེན་པ་དང་། ཧཿ ཡ་པ ་སཊ་ཏེ་། ། གསང་སྔཊ་ཀྲཾ་ཡའྱི་རྦུདྲ་ནཾས་གསུངོ། །དནས་བསྡུད་པ་བོ་ཕུན་སུམ 
༢ སས་དཔའ་ཤག་ན་ངོ་ ཧཱ་ཧཱ ། དནས་གསང་སྣ་ཊ་ཨུ་པ་ ཡའཆཾསྣ་རཾས ོ་སྙུཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ ། འཇས མ 
པར་ མཛད་གཉིས་ཀས་། གནས་འདོད་ཁས་ལྷའཾ་གནས་དང་ ། གྲུཊ་ཁས་ལབོ་གནས་གཙི་ ”ཀར་འཁོར་ལྷ་དངྱ་ཀུལ་སོཊ་པ་འཇིག་ “ 
ཁཁོར་ནཾས་དང་ ། ཧངྒ་རུབ་སོས་དཔའ་ལ་སོཊ་པ་འཇིག་ཏེན་ལས ཀ་བཞི རྒྟོས་ཚ་རྨ་གའམང་གམཡ།པརྱབངདུབ་བའྱ། དགཔ་། 


ཌྷ |༄༅།  །ཉིམ་གཟུ་བརྗིདྱ་ཀློ་དད་ཆེན་བོ་ ཏྲན ཛཾཔརྩ་རལ་བའྱོ་རད་ལ་སོཊཏེ ། གསང་སྔཿཨུ་པ་ཡའོ་ཆོསྣ་ཚེས་གསུངསོ། 
དོ ླུད་པཕོཕུན་ུཚཊ་ཞགས་བབའ་བདགཔ སབསྡུསོ། །ད་ སངསགས་ལ ཧྲུ ་ 
ཱ རྫོག རྣཔར་སྣང་ ་ གླུ།།ཁསྣ་ཡཱ གནས ། འཁེར་འབྲས་དུའ ངྲ་དུབ་ སེསཱ་དཔའ་ཆེན་ ྔ་གས་ལཆས སྒ་ཏའི་རྒྱད་དང་། ངན 
སོང་སླེཔབའི ་ ། དཔལ་མཆོག་དང་ ཁྱི་རུད་ལ་སཊ།ཏེ། གསང་སྣཊ་ཡོ་གའི་ཆོས་ རྣཾས་གསུངསོ། །ད་ཚེས་བསྣུད་པ་བོ་ཕུ། ལོ ་པ་ནི། 
གསབ་བའི་བདག་པོ་ཆེན་པོས་གསུངསོ། ་ གསང་སཱཊ་ཡོ་གའི་ཆོསྣ་ནོས་གསུཔསོ། །དྷ་ནིས་བ བབསྡུད་པ་པོ་སྟོན་པ་ ཡཱསས་དབས་གནས་ཤྲུ་བི 


3༠༠།མ་ཁའ་ཀློང་དུ ། འཁེར་རིཊ་ལཱ་ཡབ 'ཨུ་སས་དཔའ་སོས་མྣ་ཚེས་ལཿ ིམར་ཱཨཉིམཿ ། གསུང་གི་བདུད་རི་ རི་ཟླ་གསང་ཐཾག་ལེ ། །ཐུཊ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསང་བ་འདུས 'པ་ལ་སོཊ་པ་གསུངས ། གསང་སྤཊ་མངྣ་ཡཾ ཟར གསུངས ། དྷཾ་རཾས །བསུད་ལ་བོསུནསུ་ཆོཊ་བི་ 
ཟི །དནོས་གསུང་ཁགས་གྲད་གོ་ གའི་ཆོསྨ་ནམས་སྟོན་པ་སྦངས་བ བཅན་པསགནས་ལ ཏོ བའ འཁཾརྭ་རུལ་བ 
ཆྤུ་མཱ་འྭ་སུབ་ལུ། ཏཾ གསང་བའི་སཱང་པོདང་ ། ཐུགས་ཁ ་ལ་སྲོ་ཏ ཨུ་ཡོ་གའི་ཆེསྣ་ནཾས་གསུངསོ།། 

༣ སུད་པ་ཕ ཊ་པ་ནི་ཛཾ་སེས་དཔས་བསུསོ། ༽ིནས་གསང་སྣཊ་ལོག ་ཚས་སྟན་པ་ས་ཀནད་བཟང་བོས་ བས 


ཊོ ༄༅། =$ ངོ ༤ => ༦ ° 
ལཱ །བད་། ལཱ་བའི་དཔལ་ནག་པ་སྲོརཏེ། གསང་སུཊ་ས་ཀས་ག་ར།ནས་གྲ་ཡོ། །དྲེ་ནས་བསུདབའོ་སུྱ་ང་ཁབ་ནི༽ ཆོག་དང་ 
ཏུ སྤཔས་གཉིས་ཀས་བྲསསོ། །ཐག་པ་རིམ་པ་དགུའི་བཤད་པའྲི་སབས་ཏང་བྱ་དད་པའོ།། །ཕི་རོལ་པ་མུ་སྣ་ཊ་པ་ལ་འཇིན 
_ ཆོཿ་སྭིལ་བླདུགྱརར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རག་ཆད་གཏིས་འདུས་ཏེ ། སྭ་སྟེཊ་ཏུག་པར་ བྲ་ཚསྔ་ནའེ། ཆུག་པ་ཞེས་བབ ། ཆེསྭུ་ཆེབ་སནམ 
ཙམ་། རུང་སྔཾ་ུང་བྲ་ཡུཔའྲབ་ཚ་ཞག །སེན་བྲརྱི་ཀྱི་སང་གི་དྱ་ཧིལདུ་ཡོད་པར་འདོད་ད ། གསས ཤི་བའོར་ ཟའ་། བལ་ ང་ཤ་བ་བེལ 


ཟླ། ༄༅ །དངིངསྱ་ཀྱེ་ལྲོ་བངད ། འཁོར་སྟོན་པ་ཉིདལས་མོ་གཞན་པའོ་འཁོར་ནས་ལ ། ཆོས་ནམ་ཁའ་ཆདང་བང་རུབ་སོས་དཔའ 


༄༣།ཨཱཧ་པཿཊདོད། རགཁས་དྲབུ་འོས་བབོལ་དས་། ཡག་ཨ་པད་སོང་འཇོལ ང་འི ་བཅས།གང་ཁའ་ོ་་ 
ལྣང:མ་རྒྱ་བར་འདད ། དེ་ལ་མྐུ་སཱཊཆད་པརྨ་ཝ་བ་ནི་སན་ཐོད་འབུང་བ་ལས ། སྨཨདྲུགཤམ་སརྲ་ཁུན་ཏུཏུ་ཆཐྲཧ། ཟད 
ཐཱལ་སྤུང་རྨུང་གེ་ཁྱརནས་སླར་མེ་མོཊ་པ་དང་འདྭ ། ཆེ་པོ་མྱ་བཟམད་ཤིནེས་སྨར་མོ་སྩ་བར་འདོད་ ] མདེརན་ཕོ་པ་དངནང་པའི་ཁད་པར 
ནི། ༥ སང ཆེས་ཐད་བདག་མེད་པ་དང་ ། མྨ་ངོན་ལས་འདས་པ་དང་ ། 
རྣཾསནྣིནང་པརོ། །དེལས་འདོག་པནོ་ཕོ་པའོ། །ཡར་ལ་དཀོན་མཆེག་གསུལ་སྦྱངསུ་སོང་བནི་པོ་པའོ། །གཞན་ཡང་མུ་སྟཊ་པས་ཉན་ཐོས་ཁྱད 
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།པར་བཞིས ་ ། མུ་ 
2 བཞས དག ་བཅུསབ ཞུའུ ཟུ 


"ལཝད་པ་པོ་ སོབ ཉན་ཐསཿ * + ཁུའོ ། 
བ་བདུས་རབགེདྷནཱ་ རསག་ལགས རཿ ༩ གྲ 


སྒྲབ་ལ  ༡ན་ཁྲེསཾ་ནོ་བདེན་པ་བ གླགབསམ་དཔའ་། །མུ་སྙཊནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ལ ། ཡི་འ བཅམ 


པྭ་སྒྲབ་པསན་འཕགསོ། ། དནས་ཝག་པ་ཆེ་ ་རུང་ག་ 
རུ ཆོས་དང་གངཟག་གཏིས་ཀལ་བདག་མེད་པ 


བན ། 
འཊོཏ 


གངཟགྷ་ནཾས ༣༦ མ་ ཚཔས་། ། ཧསྟཾངཛྔ་ ཚེདང་མ་ལྡནན་ཐག་པ 
གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་མཏོག་པར ། ངོས་སྭངྡ་རརཾ་བདང་ནུབ་ཀ 


370 སས་དང་ལནན་ཐག་པ་ཆན་པོའོ། །ཆསྱ་ཀྱ་སྤོ་མོ་བརྐྱད་ཁྲིབཞི་སོང་རྩ་བཏང་རུབརྱི་སེས་ཕྲར་བ་ཡེནེ་ཏེ བསེ་པྷ་རཾ་པར་དག་ལྭ་ཚ་བྲ་བངྲ་དཱབ 
ཀྱེ་སེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏ་ ། བས་པྷ་ནཾ་པར་དག་པ་གལ་ཆའོ། །མུ་སཱཊ་དང་ཐེག་བ་མཐཾ་སན་དྱཔ་བའྷི་སབས་ཏེངདགུ་པའོ།། ། 
དེནས་ཐིག་པ་སྒོལ་མདོ་བསྙན་པ་ནོ ། ཐིག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ཆསྨ་ནསན་ ༧ འཇུག་པའི་སྒོ | རྟོག་པའི་ལྟ་བ། བསྲང་བའི་ཚུལ་ཁྲམས ། སྩོད 
པའི་ཐབས་ ། སྦྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐེས་ཀྱི་འངུག་པའྲཾ་སྒོན ། བདན་པ་བཞིའི་སྒོནས་འཇུག་སྣ ། སུག་བསྔལ་དང་ཀུནའུ་ 
གཏིས་། འགག་པ་དང་ལེ་གཏིས་ཏེ་བཞིའོ་སྒོནས་འཇུག །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གཉིསན་འཁེར་བའི་རྒྱ་འབྲས་བུ་བདན་ལ ། འགྱིགྙཾམ 


སྲ 
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༄༅། 


ཟག་ལ་བདག་ཨེད་བན ། ཐག 
ང་སྙྣ ། ལྟང་བ་སུ་ཧུ་ 
` ཅ་ཡོབ་སྒའི 


བྱ་མྣལ་བཅུ་བསུང་ ། 


" ཕོཾསེ་མི་ལན་པ་དང་། 


¡ 


།དབབགཉི་སདས་ངུ་ལས་བདུས་པའྱིའཐང་བབདན། 


2 


ཊབ་དང་བཅས་པའ་ཕུང་བོ་ལ་ལེ ། ཐུད་པའ 
ངཐེད་དགུ་བཅུ ། དགེ་འདུན་རྱ་ཕག་ཨ་བཅུས 


པའྭ་ཝཱ་བནཾ ། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོག་ཏེ ། གང་ 
པས ཉིས་བྱམཝ་བྱཅ 


། པས་བོ་པའི་ཆ 


ས་བཞི ། མངེས་པ་གཉིསལ་སོཊ།ཏེ ། ཏིས 


བའི་འ ། འཚལ་ཊིཌ་ོད་དུཀ་་ག། སྱ་ས་འྲིས་དྲངས་ནི། ཟས་ྲ་ 


གདན་གཅིགོ་པ་དང་ ། བསད་སྟོས་པའོ། །གས་ལ་གསུ་ས ། ཝིངགས ། ཆོས་གོས ། ཤིང་གོས་༣ ། གནས 


372 ལ་དྲུག་སྟཾ ། ཆུ་གླེང་དང་ ། དུར་ཁྲེད་དང་ ། གནས་ཅེག་པུ་དང་། ། ཟླ་གབ་ཨེད་པ་དང་ ། ཤངེ་དྲུབདང་དྲུག །འཚོབའཾ་ཡོ་ཐད 
° ནཾ་བསག་ཤངེ་བསྲག་པར་གཉིས ། སྤར་བུ་སྤར་དག་གཏཾས } མ དེ མ་ལང་མགོ་རཊ ། ཟཱ་གྲུཆ་མདུང་། ཁབ་དང་སུང་བུ ། ལྷན་པ 
དང་སྐུ པའི་རུན་པོའོ། །སྦྲབ་ པའི་འྲབས་བུནི ། ། ལས་དང་ཏོངས་ པ་ཟླསཔས་བས 'བས་ཁྲྲབས་བྲ་བབ་བེ། ྱེས་ཉི་ངུག་པབྲིོ རྟན་འ. འཕྲལ 
ཨིས ནས་འཇུག་སྟ་ ། འཁོར བའི་ཱནས་བང་བ་ད ང་ ། འཁེར་བའི་ལགནས་འ ག་པ་གཏཾསོ། ། །ཞུར་བའྲིདནཱ་བངཔཧཱཾ ། མཆིག་པའི་ 
འདའིད་སྐྱད ། དེས ཚྣཾབ་བཤེས་པསྤྱད། སམིངདབགྱ་སྐྱེད སྱ་མཆདདུག་སས ། དསརེག་པ་སྱད།། དེས་ཚོར་བསྐྱད། དེ 


༄༅། །སྲེད་པ་སྐྱེད། དེས་ལན་པ་སྐྱེད ། དེས་སྲཾདེ་བ་སྨྱད། དེས་སྐྱ་བསྐྱེད ། དེས་རྒཤི་སྐྱདེ། །འཁེར་བའི་ལུག་འདོག་པ་ནི ། 
37 རྒཤིནས་མའག་པ་ཚུཊ་པར་འགག་པའོ། །ད་ཁནས་འཇུག །རྟོག་པའི་ལྟ་བ་ཡང་གཞུངལས ། འཛིན་པའི་སེསྣ་རས་རབ་སྨངས་ཤཾང་། །གཟུང་ 
ལྭ བའི་ཡུལ་ལྷ་རཱ་རྟོག་བཅོམ། །རངསངྱསྭ་ཀྱོ་ལྟ་བ་དེ། །ཧན་ཐཾསྣྲ་རཾས་ལ་ཁུད་པར་འཕཊ། །ཆོསྣ་རིས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོག་སྟེ་ལྟ་བའོ། །བསྲུང་བའི 
༧ ཚུས་འམསནི་སཱདསྦངས་མ་བཞུཊ་པའི་ཡུལ་དུ་ཚུ་འཕུལ་ཡུམ་གཟུང་གི་འགོ་བའི་དོན་དཔགའ་ཧེད ། སྒྲབ་པའི་འབས་བེུ་བསྲ་དྲ་ལདུར་གཅིག་པའ 


ཆེསྱ་ཀི་དོན་ལྷ་སྔད། །མཚན་ཏིདྱ་ཀྱི་བང་རཱབསིམས་དཔའ་འཇུག་པའ་སྒོ་ནི༽ བདེན་པ་གཏིསྱཀྱས་ནེས་འཇུགསྣ་ །དེན་དེ་པའི་བདེན་པ་དང་། 


3 


༡༧༣ །ཀུན་རྫོབྱ་ཅི་བདན་པའོ། །དེན་དེཔའི་བདན་པ་ལ་གཉེས་ཏུ། སྤོས་བཅས་ཀོ་བདན་པ་དང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དེན་དེ་བའི་བདན་པའོ། །སྤྲོས་བཅས་ཀྱོ་དོན 
དམ་པའ་བདེན་པ་ནི ། སེནྱཾ་ཧ་ཕུང་པོ་དཔ་ཁཾས་དང་ ། སྩྱ་མཆདན བཞིན་ག ཊ་ངའཾ་སྒུ་གསུང་ཐུཊ་མན་ཆོད་ཡཾན ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ་དེན་ད 
པའི་བདེན་པནི ། ཆས་དཧིངེས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་དོན་དེ་པའི་བདན་པ་མཆནམ་ཐཱད་དང་བྲལ་བའོ། །ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་བདན་པ་ལ་གཏིས་ཏེ་ ། ཡང་ 
དག་པའི་ཀུན་རེབ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡོན་པའི་ཀུན་ཛྔེབནི ། རི་བངར་དང་ ། རུས་སྤལ་སྤྲ་དང་ ། ནམ་ཁའི་མ་ཏགདངདུག་མེད་པ་ལ་ཡོད་པརྐརག 

_ པལ་ཐའོ། །བསྲུང་བའི་ནུལ་ཁསིནི༽ གངྒ་རུབ་སོས་དཔའ་སྡོ་པ་ཉ་ཤུ་བྲསུང་ ། སྤྱོད་པའཾཁྱད་པརནི་ཐང་ཆུབ་སཾས་དཔའ་སྤོད་པ་སླབ་བོ་ཆེས། 


༄༅། 


། འགྲོ་བའཾ་དེན་དཔ 


\ཆ༦2.. 8༤ . ཏའ 


༤= 


གི་ནེར་བུ་བཞིནདུ་ཁུར་བ་དང་ ། རྡོ་སྤུན་ལ་ཕྲ 


རཾ 


ད པགཏུ་མེད་པ་བུད ། སྒྲུབ་དའི་ཁས་ 
སྤྱིའི་འབྲས་བུ་ཐེབ་] །གསང་སཱཊཏྲེ་ཡ་འཇྔག་པའི་སྒོ་ཞཾ།ཀྲུས་དང་གཙང་སྤའ 


འཇུག །གཡུངཁས་རཊ་། གནན ཡཏ 
།པ་དག་པས་ད་ཆོག་བྲསཔ་ཞེས་ཐ ། འཇུག་པའི ག་པའི བ་ནི ངཱ དེནད་པར་ཆེས་ཅན་མཚནམའ་ བསྡ་པད་མཚན་ས ད་པའ་དབངས་ན 
£: ལ་བཟོ གིག །དཀོན་མཆག་གསུ་མ་སྤང་བདང་ ། རྡེ་སྤབ་དཔོན་གདུག 
གདོག་མི་སྐྱ། 


བུན་ས་བཅུརྱ་ཚྭ་སྤྲོད་དེ ། བཅཱཾག་ཀུན་ཏུ་འདྲ་ཀི་སར ། སྔངས་སྒ 
ཟི་སོནས 








ཁེམཐུན་པར་བུད་པ་དང་ ། ཡན་ལག་བཞི་ན་ཤདཔཆང་དཔལ་ཕུག་དང་ ། སྒྲོག་པ་མོ 


སཿ །ཟའོ། (ཟྲལའཾ་སྨོད་པནི] སྔངས་བིཀི་འ་བིན་ལས་ཞི་བ ། ྡརྡི་ྲགས་དག་པོ། །རིན་རགས་ཀྱ་འྲན་ལས་ཆས་པ་། པྨདཊཱཀ་ལྲཕན 
ར། ོི་ དྭ་ལརདུའ་པཱན་ལས་་ནམ་བཞིས་འགྲ་བཀྲ་དོན་སྦྱོད ། སྦྲབ་ངའོ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུནི ] བརུ་ལྔརྡེ་འཛིན་པལྟ་བུ་སར། རིཊ་གསུམ 
གོནཔའ་སུ་ཐེབ། ཨུ་པ་ལ་འཇུག་པའྲ་གན། དེཏདྲདཔ་བཞིབ་སྣནས་འཇུག་སེ ། དདགྱ་འབད་ལགཏིད་དང་། ལའིའ་ཁྐགཏདདང་། 
ཐུགསལ་ཚན་ོ་ལནཏདང།བླས་བྗད་ཅ་ལནཏར། ག་པའི དན་པ་རཆོས་ད བ་་ནག 
རྔོབཏུ་ལྷ་ཡཾས་སཾས་དཔའ་དང་ ། བདག་དམ་ཚིག་སས་དཔའ་གཏ 








། རདང་ཁོལ་དུ་ལྟའོ། །བསྲུ་བབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནཾ༽ ཀྲཾ་ཡ་དངམཐུན། 





།༦༠། ྲུ་ཡང་ྲ་ཡ་དཔམམུན ། ཐེབ་པའི་འྲ་བས་བུན་རའ་ཛིན་པའ་ས་ཐབ ། གསང་སྔཊཡོ་ག་ལ་འཇུག་ པའྲི་སྒོ་ནཾ ། སྙོན 
# པའ་བྱནུབ་པལུའི་སྒ་ཞེས་འཇུག །རྟོག་པའི་ཏུ་བཞི་། ཧོན་བླ་ནབས་ལས་འངྲ་ལར་ཏྟོཿ ། བྱསབབའི་ཚུལ་འིམསནྱར་བདུདཚོག་བན། ཡན་ 
 ལགཾ་དོཆིག་ཞི ། དདུན་བསང་། ར་བུའི་དཆིག་བཞིན ། དཀོག་ལམོ་སངབ་དང་།རྡོསབ་དཔནམ་སྦང་བ་དང་། ཇཱཾ་སཱནལ་ངན་སས་མ 
སྤྱད་པ་དང་ ། ཧངརབསས་དཔའ་ངན་སེ་མག་མི་སྨྲདཔ་དབ་བཞིའོ། །ཡན་ལགོད་ཆིག་གསུ་ནོ་དབང་མ་ཐེབ་པར་གསུང་།ཊཨ་དཤད་པ་དང་།། 
ལཱ་བ་སྨན་པའ་གང་ཟག་དང་། ཡུང་བགཅི་གྲི་མུལ་མོ་འཐུངབ་དང་ ། རྡོརོལ་བུ་རམ་ཆཊ་པ་ལུའོ། །སྭོད་པནོ་ཏིང་འཛིན་ཙྭཾ་ོནས་སྤྱོད ། སྒྲ 





ཿཨ། པའི་འྲབས་བུནིཐུག་པོ་བཀོད་པར་ཕུག་རྒྱཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐྲེབ་བོ། །གསང་སྔགས་མཧཱལོ་གའཇུག་པའི་སྒོནི༽ ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི 
སྒྲོནས་འཇུག །རྟོག་པའིྟ་བནཾ ] པུང་པོ་དཔཁས་དུང་སྒྱ་མཆད་རྣཾས་ལྷ་དང་ལྷ་སོའོ་ཕུག་རྒྱའི་དབྱོར་དུ་རོག །བསྲུང་བའི་དེ་ཚིགན ] དེ་ཚོག 
ཏི་ཤཱ་རྩ་བྱརྨད་བསྲང་། སུད་པའྱི་ཁུད་པརནྲ་ཐབས་ཤེསྱ་ཅིས་བས་གཏན་ཏི འཇིན་གསུ་སློད ། སྒྲབ་པའ་འེྲས་བུན་རྒྱལ་བ་རཊ་ལྔ་སྐུར་གྲུབ 
པའ། །གསང་སཊ་ཨྭནུ་ཡོ་གའངག་པའི་གྒོན། ཡོ་དྷཾ་ཝཱའི་ཧང་པོ་ཕོད་ལྲ་དན་པ་ཙམ་ཁྱིས་སྦྱད་པེ་རྔོཊ་པའི་ཨཱལདུ་འཇུག །རྡོག་པའི་ལྟ་བ 


ནི་དིངས་དང་ཡེསྐུ་ལའོ། །བསྲུང་བའོ་དེ་ཚིག་ནི་མ་དཱ་ཡོ་ག་དངམཛུན་ཏེཏི་ཤྭཱ་ར་བྱ་རད་བསྲུང་ ། སྤོད་པའོ་དེ་ཚིག་ནཾ། དབིངས་དང་ཡིསུ་ལྟའོ། ། 





ར།༄༅། །སསཛ་ཡོ་ག་དང་མཐུན་ཏེ ། ཏི་ཤྭ་མ་བརྱརད་བསུང་ ། སྤྲོད་པའི་ཐབས་ནཾ་དབིངས་དང་ཡེས་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྤྲོད། །སྦྲ་བ 
# ངུའི་འབྲས་བུས་སྐུ་མེདཱཆཾསྐུ་ཐོབཾ། །གསང་སྔཊ་ཨ་ཏེ་ལོ་ག་འཇུག་པའི་སྒོ་ནོ ], བྱརྩལ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག །རྟོག་པའི་ལྟ་བནོ་སྣང་བ་ཐེ་ 
ཤྭ ཡིས་པའི་ཕུག་རྒྱའི་དརོར་དྲུ་ཏོགས། །བསསུ་པབའྲ་ནུལ་ཁསན ། ཕལ་པ་དང་མད་པ་དང་ ། གཅིག་པོ་དང་ ། ལྷུན་གྱོཾ་རྫོཊ་པའོ། །དེལ་ཝལ་པཿ 
ཏ སྣྲངབདང་དཱད་བས་བཙུས་བའི་ཆོས་ལ་ཤུལ་པཞས་བའོ། །མད་པཞོ་ཨ་ཏི་ལོ་ག་དགོངས་པ་ཡུང་སད་ཐད་། སྦེངས་པ་ཞེད་པར་ཏོག་བསན་མེུད 
༩ པའོ། \དཾ་ལྟ་བུའི་ད། ངས་པལ་ཨ་ཏི་ཡོགས་ཏོཊ ། ¦ ར་ དོན་དཙན་སྤངས བདུ་མདྦུང་ ། སོན་འོགཏུམ་ལུས་ ། ཐོག་ལ༣ 


ཿཿ།བོ་གཅིགོ་སྩངས་པས་ཁྱུན་རྩཾ་རྫོགས་པའོ། །སཱོད་པའཾ་ཐབས་ནཾ་བྲོད་ཡེནས་སྲངས་པའིརང་བཞིན་ནོ། །སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུནི་རང་འབྱུང་ཡེས་ཀྱི་སྐུ་། 
ནས་ཐྲེབ་སྟ ། 7 བ་པའ། = ༢༢ པེ ། དད ་ 
ཐད་སཾལ་བུར་བཤད་པན བཀའི་སྣ་སྣོད་གསུ་ལ་ཡང ། ༣ིའེ་ལ་གསུ་གསུདུ་ཐད། འདུལ་བའི་འཕུལ་བ་དང་། འདུལ་བའོ་མདོས་དང་ ། འདུལ 
བའི་མངོན་པ་དང་གསུམོ། །འབུལ་བའ དུལ་བནི༽ འདུལ་བ་སྲུ་དདང་ ། འདུལ་བའད་ལྡན་དང་ ། འདུལ་བྱརམཚོ་དང་། འདུལ་བ་ཕནཚག་ཡན 


_ |ཆངངང་ \ འདུལ་བའཾ་མདོ་སྤ་ནི། རིནེ་ཏོག་ལ་བའོ། །འདུལ་བའི་མངོན་པན་ཡོགར་ཙ་དང་ ། དབུས་ཐར་རི་པར་འཐད་པ་དང་ ། ས་ཨུན་ཛལ 








ཧར. ༦ ཁྱ 1 





ཧེ མད་མའའཕལབཞི། སོ་སརཐར་པའི་ས་བཏ་ུ་པའོ།།མདའིམདནི 


སྦངས་ཕལ་པོ་ཆདང་། དཀེ རྩེཊ་པའོ། །མདོཿ འ་མངོན་པན་ཡྲ་སས་བྱུ་བདུན། །མཛོན་པ་ལ་ཡངལྷས ། མ ཡའ་ལྐུདཕ་ཨ་ལ་།བ་ཡའ 
།མདན་པའི་མདོ་པཱ་ནི འི་མཛ ཟད །མངན་པཔ་ཡང་ེ། མོ་པ 


༄༅། །སོགས་པའོ། །མདོསྡ་ལ་ཡང་ 
རྒྱུད་འདུསོ། །མངོན་པའོ་མདོ་སྣ་ནི་ ཱེ 
ནེ་༈ སྐུདདབངའཟཇརྦ་ཆན་ཁུས་མ་ཐུས་ཨཏུང་ ། མཆན 


༤` 


ཤུཾ་མའི་བྱཆདདང་ ། མངོན་པར་བངྡརུབ་པའི་ཏྲྡྲ་བའོ། །ཨའོན་པའོ་བུལ 


:/= ངྲི ཙོ 


བ་མདོ་སྡརདྲེལ་བཞོ་ ། ཕུགན་ཛོ་དབང་བསྐུར་བའི”ཏཏྡྲའོ། །རྩ་གཅིག་འདུས་པའ་ཏེནྡཱ ། ལྷ་་ཨིས་ཁྷགས་སྲན་བ་གྱིམ་ཁ་ས་སཀིང་ཏ། ཁྲ་བིརྣ་པར་རྒྱལ 


382 བའི་ཏྡནྷ ། ཁཱ ཡ་ཡོ སངཱ་ཧཱགཉིསུ་འདུསོ། །དེ་ལ་སྐྱད་པ་དང་ ། རྫོགས་པ་དང་། རྫོཊ་པ་ཆེན་ 
དང་ག ། རྒྱད་ཡུངམན་ཕག་གསུདུ་འདུས་ཏ ། དེ་ལྕ་ཆུ སྲ རྡེ་གདན་བཞི་གཙུག་ལགདང་ ། རྡོ་བདུད་རྩི 
སྨན་བཾ་རྱདདང  རྡཾཀརྨལས་ི་རྐྱད་དཔགསུམོ། །རྫུདྱ་ནིཏ་བད་བྱད་ལབ་ས ། སྒུལྱ་དད་སྱལསམཉི་སྦྱོར ] གསུང་གི 

རྒྱུད་བླ ་གསང་ཐེག་ལ ། ། ཐུཊ ཀི་རྒྱད་གསང་བ འདུས་པ ། ཡཱོན་རྱརྒྱ་ པང ། འདོན་ལས ཀྱི་རྒྱདཀཾ་སྨལ་ལ ། བཞུག་མདེར་བསསས 

པ་ཐ་བས་ཀྱ་ཞཊ་ པ་དྲུག །རྒྱུད་ཀྱ་མེན་བགནི་ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་གསང་བ 'སྭོང་བ་དང་། །འཛིད་པལ སྒྱུ་འཕྲུལ ་ལའུ་ལྟ་དང་ ། སྒྱུ་ཁ་ཕྲུལ་ལའུ་བཅོལྔ 


༤༧ 
༦ 
༦ 


༦། །པལ་སོཊ་པ་ཡོན ། ལུངགྱཾ་རཱདནཧརུའདུས་པའ་ཏྟན ། ཀིལ་ཨ་བཅིསྱ་ཀིཏྣན ། ལས་རྒྱད་ཚོཊཀྱིཏནྡྲ ། གཏོར་མའི 
ཏྣཱཿ། དབང་ཆེན་འདུས་པའི་སོད་པའྱི་རུད་ལུང་ ། དཔལ་འབར་ཁྲཾ་མོ་དངབདུན། །ལུང་ག་ཡུངན་། སྒུའི་སྒྲབ་ཐྦབས་བསྐལ་པ་མཾ་ལྟར་འབར་བ ། 
གསུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་སྟམཆེགརོལ་པ ེ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དཔུན་དརཾ་ཀེ །ལྷ་མོམ་ཁོལམ ། རི 


ྲ ་་ ན་ད ± `ˆ 
ལུང་གིསན་ངགནི ། ལུངགི་བངབུཞི་ཤུ་མ་ཝཱ་བཱད ། ལྟབ་དང་སྦྱོད་པའཏུ ། སྤོ་བ་དང་སྒྲབ་པའི་ཏེ ] དེཆིག་དང་འཕྲིན་ལས་ཉྱཏིཾ་ ། སྨན་དུ་བུང་ 
བའི་མན་ངག་བཅོ་བྱརྐདོ། །མན་ངག་རྒུད་ན་ ། ལྟ་བ་བྲད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ° 


༦༦༦༦ $ 1 


ལ་ 


བལ ། ༢ང་གནས་པའོ་རྒྱུད་དང་ ། སྤྱོད་པ་བརྩོན་པ་དེན་རྒྱ་རྒྱུ་དང་། 







384 དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་དང་། ཏིའ་འཛིན་ཡེས་མཆོག་གྱི་རྤུད ། སྐབས་སྦྱོར་བདུན་པ་དེ་ཚོག་བཀོད་པའོ་རྒྱུད་དང་དྲུག །མན་ངགི་ལུངནི། ནོབའ 
ཆེབ་དང་ ། སཾ་སྒོམ་པ་དང་ ། ཁུ་བྱུག་དང་ ། རྩལ་ཅན་དང་ ། ཁྱུང་ཅན་དང་ལྔའཾ། །མན་ངགེམན་བགནི་། དད 
ལྷའིུངབུ་དང་  མན་ངག་ཧི་སྙུཾངེ་། འགལ་བ །གཡུའི་ཁུ་བྱུག །ལྟ་བའཾ་བལ་ནག་ཡ་སོཊ་བ་མན་ངག་ཨན་ངགོ །གསུངའབས་ཡན 
ལག་བཅུས་སལ་བུར་བཤད་པའི་སྒབས་ཏེའེ་གཅིག་པའོ། །དེནས་འདྲེལ་པ་གལ་སྣམ་བསྟན་པཞོ) སྔངས་སུའ 
བའི་ལོ་གང་ཡོནེ ། འཕགས་པ་སྒྲབ་པ་ལེ་གང་མྱུར ། དག་བའོ་ལསན་གངཆེ ། ཆོཊ་གིསྭ་ཀྱིནཔནས་བསོཊ་པ་གངྱ་ཐཱ། ལས་དགེ་སྡཾག 


: ༄༅། །གང་གི་ཐེད། ལུས་ལནཅིང་བར་བད་གང་ཡིན ། ཉེན་མོངས་པའི་ནངནས་སྐོན་གཔར མནིག་པའི་དཧེ ན་ཁོ་གངགྲཾ 
 ཧིད་། ཆོསྱཀྱཆུ་བ་གང་ག་འཛོན ། ཟས་སྩལས་མཉེས་པའི་ལས་ཅི་ཟབ ། དམྱལ་བརའགྲོ་བལ་རྒྱུ་གང་མཚཱ ། སྡཾག་པའིནངནས་གྭང་ 
" ལཱ སྒྲོབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནཔནས་སྦྱོང་པ་གདུ་དཀའ ། འཕཊ་པ་ལ་མོ་ཨཁས་པ་དགང་ཡེན ། སེན་ལ་མཁས་པ་ད་གང་ཡིན ། སྔོ་བརྒྱ་གྲི་སྔོ་པ 
4 གདང་་མ་ཁས་གཞ༠ཝཝ་ལདདེན་པ་མྔབངོབ་ཡོད་དེ་མེད ། ས་དང་པོ་མ་མཐང་བ་ལ་བདེན་པ་སྔ་ཐོང་བ་ཡོདད་མེད ། སྱངས་ཆོས་གསུང་བའི་ཨེན་ཞག 
གཅིག་བོནས་གསུང་པས ། གཞནནས་ྱངསྟོན ། སྦངས་ཉཆོས་སྒྲ་སྐད་གང་གསུང་) སྟོན་ཁི་ཊཁར་གྱཏན་ཐེསོ་ཨཆོག་བརྒྱད། སྱོབ་འཁོར 


386 ལས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་བུད་མད་འདེད་དེ་མི་འདོད ། ཏི་ཟླ་དང་གཟའ་སྐར་གངནས་བྱུང་ ། དྲེ་རིས་སལ་མ་ཝུང་བཅཾའི་ཐོར ། དཔཔོ་མོ་སྐྱོད་པའི་ 
ཅེའི་ཕིར ། མི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ཡོད་ཨད་། ཅསའདིན ། དེ་ལསྔརས་འགྲེ་བའི་ལ་གང་ཡེནན ། ཆས་ཏིད་ཡིན ། འཕཊ་པྦྲ་བ་པ་ལ་ལ 
གང་མྨྱརནུ ། ཆཊ་འཛིནེ་ཞེན་པ་སྤང་སྭ ། བདག་མེད་པར་ལྟ་བརུར ། དགེ་བའ་ལས་གངཆེན། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རེཊ་པེའི་སྔངས་སུ 
སྭསུདཔ་ཆ ། ཆོཊ་གཏིསྦ་ཉནཔནས་བསྐོཊ་པ་གུངྷ་ཱན ། རྒྱ་བསོདུནས་ཀོ་ཚོགས་དང་ ། འབས་བུ་ཡེསྭ་ཀིཚོཊ་གཉིས་བསོདནསྭཱ་ཀི་རོགས 


བསཊ་པླ་བཾ། ལསདག་སྡིག་གང་གྲི་བདན ། སེསྱ་ཀངབ་ཏིདྱ་ཧྲིཿིད་། ལུས་ལནཅིང་བར་བན་བེད་པ་ད་གང་ཡིནན ། ཡོདྱ་ཧྷོ་ནི་པར་ཤེས 


ཅཅ ༠༠། །པ་ཡིནན། །ཉེངས་པྲའི ཁནས་སྩོན་གཏེམུགྷ ། མ་འིག་པའི་དཔན་པོ་ཡེས་ཀྱུ་ཤེད ། དཔ་མུན་ཁང་སྒྲོན་མེད་དང་འདྲ་ 
རི ཆོས་ཀྱི་རྩ་བྲས་དང་སྟོངེ་རྔས་འ་ཛིནེ ༤ ༦ ༦༢ མདོང, ༣༧ དས ༥༤ 
ཤྩ ཤེད་པ་བཟྲང་། སེན་མགུ་ཧེདམ་གཏྲོ་རལ་བ་མཉེས་པའི་ཐབས་མ་མཆས་ ། དམྱལ་བར་འགྲོབ་ལ་རྒྱ་གང་མརྒྱཊུན ། ཞི་ ངྲ་དག་པོ་མཊ 
སོཾ། །སྡཾག་པ་གང་ལྕོན ། དཀོག་ཝྔལ་ལེགྷལྟ་ལྕི ། སྒྲིབ་གཌཾསཀྱིནང་ནས་གང་སྩྱོང་བདཀའ་ན ། ཤས་བྲའི་སྒབ་པ་དང་། ཏོཇས་པའེ 
སྒྲོབ་པ་གཉིསཏེ ། ཤེས་བའི་སློབེ་པ་སྐྱོང་བ་དཀའ་། འཕཊ་པ་ལམི་མཁས་པད་གང་ཡནན ། ཉན་ཐེས་འགོག་པྱ་རྒན་ཏུ་བཞུགས་པ། 


ཡླབ་བ སེནལ་མཁས་པ་དེ་གང་ཡེནན ། གཟུཊ་ཁསྭ་ཀྱི་ལཱ་བསཾ་གཏན་ལ་གནས་པ་ད་ཡན ། སྭོ་བརྭ་གྷཾ་སཱཾ་པ་གངལ་ཆགསན ། ཚུལ་ཁྲིས་ལ་ཆཊ ། 
བས་གཏན་བཞི་ནཱ་པ་ལ་བདན་པ་མཐོང་བ་ཡོད་མེད་ ། བསེ་གཏན་སྒོན ། བདེན་པ་མཐོང་ལ ། མ་སོམ་ན་བདུན་པ་མཐང་བམད ། སུ་དང་པོམ་ 
ནོན་པ་ལ་གཟུམ་ཐབ་བ་ཡོདདི་མད། གགས་གཞིཝ་བཏག་དང་བྲུ ། བསྲ་ལྲསྔ་ངོ་ཁ་བུལ་གརམར་འྲ་ཁམད་།སྐ་དུ་འིབཞས་འསོ། 
ཟླ་བ་དང་འདྲ་སྟ ། ཆོས་ཀྱ་བླ་བ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་འགྲེ་ཐ་བཞིན་བུས་དང་པོ་ཐབ་པའི་གངཟག་དས་བཅུརམ་ཚེས་སྒྲོད་ནས་ས་བཏུའཾཤང་ཇུབ་སས་ད་པའ 

འགྲོའོ) ༈སྱས་ཆོས་གསུང་བའོ་དུསུ ། ཞལནས་གསུང་ལ། བ་སྤུའི་བུག་འེ་འེནས་༡ངཆོས་ཀྱཾ་སྒེ་མོ་དཔག་ཏུ་མད་པ་སྟོནནེ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས 








ཕུཿ། ༄༅། ༼ུ་རྔསྨ་ཚུས་སྲ་ཀི་གསུངན །ཧཱུར་འྲག་པ་གངགིསནྣརས་ལ་རངརཔགྲི་སུང་གསུངས། ཁྱད་པརད་སྭ་ོ་ཏའི་གདྱི་གསུང་། 
སྟེན་པའཾ་འེ་ཁོར་བརྒྱད་ནི་ ། ཤསའབཆན་མོའོ་མཆོག་ཤའིའོ་བུ ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའཾ་མེཆེག་མའུ་འགལ་གྱ་བུ ] མང་དུ་ཐྲེས་པའཾམ: ཀུན 
དགའ་བོ། , །སྦྱངས་པའཾ་ཡཱོན་གྱ་མཆོག་འདེ་སྲངས ། སྒབ་པ་ལ་གུས་ངའཾ་མཆགཞོར་འཇིནེ ། འདུལ་བ་འཇིན་པའ་མཆགནར་འཇོནེ་ཉེ་བར་འཁོར། 
ཆས་སྨྲ་བརྣས་ཀྱོ་མཆེག་བྲས་མའཾ་བུ་གང་པོ་དང་ ། ད་ཞིང་ལན་ལྡན་པའོ་མཆོགརབ་འཧེར ། སྟོཔའ་ཁོརལས་སྒྱར་བའི་རྒྱེལ་བོ་བུད་མད་ཧད་དེ་མེ་ེད 
ན་{ རིག་པ་རུངབས་མེ་ཧཾད ། ཏི་བླ་དང་གཟའ་སྐར་གནས་བྱུཔན ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡཾནེ་རྱ་སྲུབ་པས་པཾའོ་རྒྱམ་ཚེ་ཚཾན་པོ་ནས་ ། མི་ནསྱ་ཀབསོད་ནས 


¥ ཁྱེ 1 


༠༠།སུ་ནམ་ཁའི་མཐོང་སྱུ་བུངོ་། །དནས་ས་ལ་མོ་ཝུང་བནེ ] རླུང་རྡེརྒྱ་གྲི་འདག །རུང་དལ་བུ་དང་། དྲག་པོ་དང་ ། སུབུཅན་དང་། འཇཾབུ་དང་ ། 
བཞིས་འཇན། །དང་པོ་མྡོ་ནོས། དུ་པ་ཅའ་ཕ་མན ། དུག་ལྔ་པཤས་ཆུདྲ་བསན་སྐྱེད ། ད། མཿ རས་མི་སྐྱེད་པ་ཙའི་ཕོ་རྐན་ ། དུག་ལྔ་ཆ སམཾ་སྐྱོད་པ 
མན། །མཾ་དོག་པ་ལ་སང་བལྔའ་མདུན ། རེ་འདནད་པའི་བདནབ་མད། །བལ་པ་གཡ་ུབའ་པབྲགབས་ཏར་གཅིས་པབ།། 
ཌཱ གསུངརཔསྣ་ནས་ལ་འབྲ་སཾ་ཝཱར་འཛད ། རྒྱས་པ་ལ་ཤྲོ་ཀའབུ་ཡོད་པས་ནའཐུ ། དཀོགྱ་ཚགས་པ་ལ་སྲངསྱཀི་མཚན་འཛུ་ཡོད་པསན་འ་བམོ།། 


ཕལ་པོ་ ༡ལ་སྒོན་ལཾ་འབུ་ཡོད་པས་ནའ་བུཾ་མོ། །མྱ་ཕན་འདས་པ་ཞལ་ཐེམ་འབུ་ཡོད་པསན་འབྲུ་མོ། །ལྐར ཊ་པ་ལ་སྙཾན་ཡུལ་ལྷད་པུའབས་སཱ། 


༠་།།༠། །སྦསྱ་ཀྱི་སུན་པོ་འབུ་བཏལ་བ་ཡོད་པས་ན་འབུམོ། །སྤྱིར་རྒྱས་པ་ལ་སྐབས་བརྒྱད ། བམ་པོ་སུ་བྱར ། ལའུ་བདུནུདན་གཉིས། 
` འདུས་རྐང་བྱར་ར་བྱ་ཆད ། འཁེར་བའི་འདྲས་རང་ལ་བཅྡུར་གསུ ། ཐར་པྱ་སཔན་འདས་པའ་འདྲེསྐ་རངལ་བཅུར་ལཱ་ཡོདོ། །ཉྲི་བོལ་བི་པོ་བདུན་རྭཆབདུན 
„ ལེའུབདུནཧུཐཾས་བ ། ཤོལ་ཀྐ་སྟོང་ཕྲག་ཏི་ཤུརྫ་་ཡོད། །བརྒྱད་སྟོང་པལ་བཾ་པོའུརྩ་བཞི ] ལའུ་སྲཾ་མུུརྩ་གཉིས་། ཤཤོ་ལོཀ་སྣོང་དང་བརྒྱ་ཡོད་དོ། 
_ བསྡདཔ་ལ་བ་པོགས་སྐབས་ཏེ་དརྒྱད ། ཤོལཀ་གྭི་བརྒྱ ། ཤད་ཏིས་སྣོང་བཞི་བརྒྱ ། ཚག་ཁྲིདྲུག་སྟོ་ཉས་བརྒྱ་ཡོད། །བཀའ་-ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུཾནེ 


པ་ལཞུབ་པོ་ལ་ཡོདོ། །ཤའིའྲབུ་དང་གཅིག །ས་མའྦབ་གང་པོ་དང་གཏིས ། རབ་འབོར་དཔ་གསུ ། ཀུན་དགའོ་དངབཞི ། ལྷའི་དབང་པོ་བྱར་བིན་ངང་ 


༡༠༧།ལཱས་ཞུསོ། བླབ ཀྱེ་འབྲེལ་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེའེ་གསུ་པའོ། །དེ་ནས་དལ། འབུརྩ་ག་མི་ལུས་ནི་དལ་བ་བྱརད ། 
འཐེར་པ་བྱར་སྙ ། ས་དན བའོ པའི་ི གནས གསུ ། ཅས སྭ དེ དེ་ཁེཊ ན་ཏིདམི་ཁོ་པའི་ གནས་ གསུཾའཆི། དམྱལ་བར 
སྩེསན་ ཚངཔསྱ་ཀྱི་སཱག་བསྔལ་དྲག ས་ཆེསྭ་བརམོ་ཁམ ། ཡཾདཱགས་སུསན་བཟས སྐོབ ་ 'བརམ་ཁམ ། ཐེལ་སོང་ ཡདྲུ་སྙེས་ན 
ས་ དངཀོལ རུ བསྙལ་གྱི་ཆོས ས་བར་མོ་ཁམ ། ནང་གི མོ་པའཾགནས་ཝཱནི་ ། ༠༡༧ མཆོསམདཔས་ ་ 
ཀི་སྒྲ ལེས་པས་ད་སུསན་ཆོས་བརམ་ཁོ་ ། རྒྱ་གར་རྒྱ་མཐའ་ཁེབ༨ཤསར། བླབློཞོ་མོན་དང་རྡོ་དང་བླེ་དང་ ། ཆོས་སྒྲ་མཾ་སྒྲཊ་ པསཆས་བར་མོ་ཁོ། 








༄༅། །དདབང་པོ་མཚང་བནི འན་པ་དང་ ། ལངབ་དདྭ་ཞུག་པ་ནཾསྱ་ཀྱི་ཆེས་བརམི་ཐོས ། མིའཤེས་མི་ཐོང་མི་གྷོ་ས་མི་ཤེས་པས 
ཆོས་བརམཁ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོན་འདུཤེས་མེད་མྱོ་ལ་ལ་སོཊ ། འདུ་ཤེས་མངེ་པར་གནས་པས་ ། ཤཱངེནགས་རར་བདང་འདྲ་སྣ ། ཆོས་ཐེད་པའྟིསྣད 
མེད་། གཉིས་པཝ་བལེག་པན་། ལས་དགྭ་སྟིགྱ་རྱའབས་ལ་མི་འཇོམ་པར་ ། དད་པ་ཏོངནས་མེད་པས་ཆོས་བརམིཁམ་མོ། །མི་ཁམ་པའགེནས 
བྱད་པོང་རྣཾས་སྤང་ཕས ། དལ་བ་རྒྱདོ། །འཧོར་པ་བཅུནི ། ཡུལ་དབུས་སྨྱས་པ ། དབང་པོ་ཚང་བ ། གཞན་ཚྱོ་དབཔདུམ་སོངབ། སྤངས་འཇིག 
རེན་དུ་བྱོན་པ་དང་ ། ཆེས་གསུཔབ་དང་ ། དེའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིངེ་དུ་གནས་པོདང་ ། རང་ཆོས་ལ་དངཔ་དང་། རྒྱན་དགེ་བའི་བཤེས་བསྣེན་ཡོད་པ་དང་། 


༦ 





ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལག་པ་དང་ ། ། རྙི་ཊཆད་པའི་མི དད་པ དུཐུ༦ ༈ །དལ། འཧྱོར་གྱཾ་མི་ གི་ཤས་འདིཏཏསས། (60 
དགོས་ཏེ ། མགུ་བ ༣ དུ་ཡོ།་ །ུ་ད་ཕས་བགྲ་གལདུང་། ཆགྱུ་བ་བར་མ་། 

གནོང་སས་དང་། ལག་པར་ལྟ་བ་སྤང་བའོ། འདན་མ མི གྱ ཁ་བརུའོ། །དནས་ ནི་ལ གལ་སད ཡེད 
ལ་གསུམོ། །ུས་ཀས་ནས་ཕོག་གཅདེ་པ་དཔ་། མ་ན་པརའ་ ་ །འཅོདོ། སྤདཔ་དངགསུམ། སྲོག་གཅར་པ་ལྔ་ལྷམ། ཞི བགྲིས 
གཅང་པནི་མོ་ཤྭབོན་པ་འི ཞེྭ་སཱངཝག་པས་ ༩༨ །འདེང་ཆྭྩུཉྲི་སོག་གཅོད་པ་ནི། ཤདཔྲ་དག་དང་པགས་པའི་ཕོར་སྲོགཅོད 


ཟཤ3༄༅། བདའོ ༈གཏིམགིི་སོག་གཅོད་པ་ནཱ་། སྡིག་པར་མ༤ཀཾསནས་ཉེས་དགའ་ལག་དལལ་གསོད་པའོ། །མ་ཧིན་པར་ལེན་པ་ལྔ་འ 
ཙ སྣི མེ་༧།༦༧༩༡༣-༨༦ཆིཿཔཿ ༽ ཕྲོག་ཁཇྔོ་བིད་པའོ། །ཐབས་ཀྱིམ་ཐྲན་པར་ལེན་ལན་༽ པྲེ་དང་སྲངལ་ཟེལ་འཆོས་པ་དང་ ། འཇམ 
# དུསྐུ་གཟུའ། །རྒུས་ཨཧིན་བར་ལན་པན༽ ུནདངག་སློ་ན་གོནས་ལེན་བའོ། །འདོད་བས་ལིག་པར་གསེ་བ་ཡ་གཏིས།ཏུ། གཞནརིབདམེདང 
རང་གི་བུད་ལ ། བདགི་བྱསངབ་ལ་མི་ཚང་བར་སོད་པའོ། །དག ངམ་ཁན་མཐབམདཔ་ལ་མི་ཚངབར་སྤྱོད་པའོ། རང་གི་བ དེ 

ཉི་བསྲུངམ་དཀེག་སྤྱན་མངར་མོ་སྤྱད་ ། དུས་ཀྱི་བེསྲ་པམ་དཀན་མཆོག་བསྟནགནས་བསྲུང་བའི་དུས་མི་སྱུད་ ། ནད་པ་འི་གཤད་མེ་དགའ་ཞིངམ་ཡུད། 


བུད་མེད་ལ་གསུ་སྔ ། གནས 


ཟཝ སས་མ = 
༠།དྲ་ཚཱས་ནི་ཡཱསྦ་ཧུམོ་དག་བ་གསུམོ། །ཐག་མི་དག་པ་བཞི་ལྷ་ཚུན་དང་ ། པ་མ་དང་ ། ངགྱ་ཁུལ་དང་། ཚོག་རུ་བམོའ། །ཛྫན་ལསྣཾ ། བརྔུན་སྦབ 
ལོ ཤི སྨོནཤེས་ཁ་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་ ། སྒྲུབ་པ་བྲེབ་ཐར་བའོ། །བརྫུན་ཕྲན་ཚགནི་ | ལ་ ་་ོ གིས བ་ག 
བརྫུན གཞནཅཞིཿཁབ་བོན་ ར་བ་འདབས་པའོ། །ཕྲ་མ་ལཌཱ་སཱ་ ། རྩན་ཕྲ་ནི༽ གཏིས་ཀ་ཚོཊ་སར་མོ་ཁེར་བར་ཐྲར་དཏུག་པའོ། །ཀོག་ཕྲ་ནི 
གཏུངཧན་འཛུད་པ  །ཟུར་པ་ནི་གཙོག་ལ་གཅིགི་ཁ་སྐྱོར་བའོ། །ངག་ཁྱལ་ལ་གསུསྙ་འཇྲིག་རྟེན་པའི་ངགཁྱལ་བཞི་མོ། ང་བྐོན་དང་རིས་དང་། 
གཞན་ཅྱི་ཚང་ནསྤ་བུ་བ་ཡིནོ། །ཆོས་ལ་ཁ་གཟུངནས་གཙོག་ལ་གཅི་གྲ་ཚོད་པའོ། །བད་བའྲི་ཆས་ལ་ངགྱ་ཁལ་བཞྡིཆས་ལ་ཚགེགྟི་དད་དད་པའོ། | 


ཐ་མ འབ ཀི་ར་བ་པ་ནེ༽ རྔང་བཞིན་ངན་པས། 'གྱེས་རྩབ་པནི༽ ཁ་ཐབ་དཔ་ཤག་འདྲེབ 
ཧཱཾ།༅། །རིག་རུབམོལ་ཡང་གསྟུས། ཤུགྱི་མུབ་པ་ན ཁུ་བ ལུ ༩ ཟལ ་ 
སམ ༡ ༦༦༡༨ ༥ སི གཞན་གྱི སསན །གཞན་གྱིའབོར་པ 
ཌཾ་ བའོ། ;བརྣབ་སེས་ལ་ཡངཝྡ་སྣ་། བདག་བནང་ སུན རང་གི ་ །་ ཐུབ 
དང ཡ་བ ཤིས་བ གཞན ཀོ་འབོ གནས་དག 
དངབ སུར་གནོད་པ་སྒྱལ་བའ་མོ་གཅིག་ཞེ་སྣང་གཾ་མནར་ནས་འ་ ནབཡའམས་པའད། །དྭབསྱས་ གནད་པར་པད་ 


འི་གནོད་སེསནི༽ ཕོནས་བ་རྣིསྨྱ་ཧདཀ་འྲབལ་མ་ཤེས་པའོ། །འཇིག་དན་ལས་འདས་པའི་ལོག་པར། 

3༠༠།ཟབླ་རྩལ་ནས་མནརསེས་པའོ། ༢༡༦༣ ༦༨ ༤༢༤ ༤ འམ འོ ཙི་པར་སྣོན་པ 
'བནི་) བད་བར་གཤེཊ་པའི་བཀའ་དྲིམ་མེད་པའི་ཆོག་ ་ མི་དག་བྱད་ལ་རང་བཞིནྱ་སྤིའི་བའྲི་སོང 
ལྟ་བནི་། བདབར་གཤཊ་པའི་བཀའ་དྲམ་ ཏེ་པ་ནི་ལེག་པར་ལྟའོ། །དེ་རྣོསནི་མེ་དག་བ་བཅུའོ། །མི་དག་བཅུ་ལའརང་བཞིནྱ་སྱའིུ་བའོ་སྣཾག 
ཡང་མེད། སྦངས་ཀྱངམི་བདེན་ཆོས་ཀྱང་མོ་བདན། ཀྲད ་ 'མཚངས་པར་སྔདན ། འདོར་ལག་ནངན་ལྕི། དཀོན་མ 
པ་བྲར་ཡོད། བདང་རབས་པཿཁསད་མནུ་གསེད་བཞིནཿ་ན། བུ ཱ མང ཐོག ༡༥ ༠༤༠༡ འངས 
གསུ་གྱི་དཀར་ཕྲོགན་མྲིན་པར་ལེན་པའིནཔནས་ལྕོ། དེ་བཞིན་གཤཊ་པའི་སྒུལ་སྐ ི 


༡9 ༄༠། །པའི་དཧེན་གས་པན༽ ཕ་མའིནངནས་ལྕི་། ཟླ་མཱ་ལ་ཁའཕེད་པ་ཚིག་རྩྭ་བནངནས་ལྕི༽] ཆོས་ཐོས་པརའདོད་པ་ཆྡེས།ཚིག 
གཞན་ལྷ་ནབ་ཡུངས་པྲ་ནི། ཆོག་ཁུལ་ནངནསལི༽ དག་འདུན་དྲག་བཅོ་པྷ་རེསྦ་ཀི་ ད་པ་ཕོག་པརསས་པནི ། བརྣབ་སཾསནངནས་ལྕི་ ། འཚད 
ུ མེད་ལ་ཡིད་ལ་སས་པནི་གནད་སས་ནངནས་ལྕི༽ དཀེག་གསུ་ཁུདུབསདནས་སྣིག་པའ་ལས་བགམད་པར་སྣུདན་ལག་ལྟའི་ནངནས་ལྕི དྲ་ནམས 
# ནིཾ་རབབཞིན་ལྕི་བའི་སྡོག་བཅུ་ཡིན་ཏེ། མ་སངན་པན་སོང་དུ་ལུངབྲ་བཅོམ་སེད། སུངན་མཐ་རེས་དང་ཐར་པ་ཐེབ་བ། །དནས་གཞན་ཡང་སྡེཾག 

པའི་ལས་མབནི ། འཆཚསམདཝ་། ད་དངེ་བཝུ ། ལྕ་བ་བཞེ་ལེག་པ་བརྒྱདོ། །ད་འཚམས་མདྦ་ལ་ནི། ཕ་གསོད་པདང་ ། མ་གསོད་པ་དང་ ། 


ཌྷེ „ངྫ 
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འདུས་པའི་གནས་དང་དཀོར་ཕྲོག་པ་དང ། དག སློངམ་ལ་སུན་ཐཾན་པ་དྭང ། བློ་གཏད་པལ་དུག་སྟོང་བདང་ ] སྭིངརྩ་རྗེ་སྐད་གསོད་པ་དང་ ཀེ རཾ 
གནས་དང་ལན་བའི་མཆེདྐདནུབ་ཤིང་པདང་། དས་ཁའི་ར་ས་པ་ ཉ་པ ལ་ཉ 
ཁྲིམསཌསན་ལཱོཾ། སྔཊ་པས་དཾཚཾག་ཌཾསན་ལྕི]། ལེག་པ་བརྒྱདནི༽ ཧཱཾའོ་བཞི༽ ནང་གི་བཞི།། ཱའི་ལག་ལཱ་བཞིནོ༽ དཀར་པའོ་ཆོས་ལྭ་རོད་པ 
ང་ ། ནག་པའི་ཆས་སྡེད་པ་དང་བརྒྱད་། དད་པ་ཅན་གྱཾ་ཚོཊ་ཅག་པ་དང་། དག་བཅན་ྱཾ་དུཊ་དྲཀུཊ་པའོ། །ནངག་ལག་ལྟ་བཞི་ནི༽ མོ་སྭང་བའི་ཡོ་དེ 


ལ|༄། །བྱིོ་ལ་སྤང་། མཾ་སྨོད་པའི་ཾ་སྨོབ་དཔན་རྒཾསྐུ་ལ་སྨྲོད། མོ་སྤྲལ་ཏེ་དཾ་ཆོགཏེས་པ་མོ་སྤྲལ ། མི་བྱང་སྣེ་མཆད་ལྕེ་དྲལ་རྩེ་རྩལ 
¿ མཾ་བྱང་ ' དེརྣཾས་ནི་ལོག་ལྟ་བརྒྱད། ་ སུབས་ཏར་བཞི་པའོ།། །མདེར་ན་སྡཾག་པ་མོ་དེག་བདེ 
'¿ ནཱོས་སྨྲངས་ནས། དཀོག་ལ་སྐྱབསུ་འགྲ་དགོས་ཏ། སྐྱབསུའགྲོ་བམདན།། ནང་པ་སངྱས་པའི་ཁྱུར་མི་ཚུད་། ད་སྐྱབསུ་འགྲོབ་ལ་གསུ་སྟེ །ངོབོ 
* ཆགྲ་སྲོང་བདང་གསུམོ། བཡ་སངས་རས་དན་མཆེག་མརཁའའངསབཟང་ོ། ཁོང ཀ་ག ས་ར 
ཆག་སྤྲོང་བ་དང་གསུ: དད ན་སངས་རྒྱས་དཀེན་མཆག་སྒྲབ་པའཾའྲས་བུའཾ་ངོ་བོ། །ཆེས་དཀེག་སྦབ་པའེལྱྱི་ཛོ་བོ། །ད་ །འདུན་དཀོག 
སྦྲབ་པའི་གྲེཊུ་ཀྱ་ཛོ་བོའ། །སྐྱབས་འགྲོའ་ངཾས་ཚོགནེ དན་སོང་གསྱུ་ཚྭ་སཱག་བསྔྣལ་ལས་སྩྱོབས། འཁེར་བའི་གནས་པན་ལས་སྩོབས། འཇྲགེ 


¬ 
- 
༡༦ 





ཆོཿྱ་ཀླེ་ལ་བླདགྲརམཱ་སཱགས་ཀློཝལཱ་ཁཾག་ལས་སྩོབས་པའོ། །དནས་སྒབས་འགྲོའི་སྤང་ཧན ། སྩཉསལ་སྐྱབསུ་སོང འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཧྲག 
མི་བཙལ། གཟུཊ་སྐ་དང་སྙ་གདུང་ལ་མོས་པར་བྲ་ ༢ ཆོས་ལ་སྐབསུ་སོངནས་སོན་ལ་གནད་པ་དཔའཚབ་སང་། ཀྲ ་ 


ལེད་། དག་འདུན་ལྭ་སྐྱབསུ་སོངནས་གཏམུག་ཅནྷ་ཐོ་རགེས་དང་མ་འགྲོ། ། རབ་ཏུ་བུང་བའོ་དག་སློང་དང་དག་འདུན་ལ་གུས་པར་བྲ །དཀོག 


གསུ་མིན་པའི་སྐབས་གནས་གཞན་མཱོ་བཙལ ། དཀེན་མཆོག་གསྱུ་ཅ་ཉོན་དྲན་པརྭདའོ། །དཀོག་གསུ་ལ་སྒྱབསུ་སཱོབན་སྦྱོན་པ་གཏོང་དགྲོ 


ཚུལ་ཁྲིས་བསྲུང་དགས་ ། བཟེད་པ་སྒོ་དགེས་ ། བརྩེན་འགྲུས་རྩ་དགེས་ ། བསཾ་གཏན་ལ་མཉ་པར་འ་ཇོག་དགོས ། ¬ཤས་འབ་སྱྱད་དགོས་ ། 


"¬ 
༤ 
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|༅ཿ །ད་ནས་སྨྲོན་པ་ལ་ཡངགསུ་སྣ་ ། ཟང་ཟཾང་གི་སྨྱན་བདང་། ཆོས་རྒསྨྱན་པ་དང་ ། མི་འཇྔིག་པའི་སྩོནེ་པ་དང་ །ཚུལ 
/ ཁྲིས་ལ་ཡངཌཱསྙ སྐ སུན་པས་པང་གསུ། ཡའ ང། = ་ 
སྣུག་བསྡལ་དང་དུ་ལན་པའ་བཟེད་པ་དང་ ། མབི་གནིད་པ་ལཅི་མོ་མཉི་ལའ་བྲཟད་པ་དང་། ཆས་ལ་ངས་པར་སས་དཔའ་བཟེད་པའ། །བརྩོན 
འགུས་ལ་ཡང་གསུ་སྟ ། ཆོ་གའི་བརྩོ་ན་འགྲུས་དང་ ། མཐར་ཕན་པའ་བརྩོན་འྱགས ། སྩོར་བའི་བརྩོན་འགྲུསོ། །བས་གཏན་ལ་གསུ་སྣཾ། 
སྟོན་དང་དངོས་གྲུབ་སྦྲབ་པའི་བསཾ་གཏན ། གཞན་དན་ཧེད་པའི་བོས་གཏནོ། ། ཤེསའབ་ལ་གསྟས། ཀུན་ངོབ་ཤེས་པའི་ ཤེས 


༩།༢བ་དང་ ། དོན་དེ ཤེས་པའི ཤེས་འབ་དང་། སསྱ་ཧཾདན་ ཤེས་པའ་ཤེས་འབོ། །དྲ་རཾས་ནི་པལེལཏུ་ཕོན་པྲ་དགོ །ཕར་ཤོན་དུག་བསྙན་པའི་ 
སྒབས་ཏེ་རེ་ལྔ་པའཾ། „ །དཾནས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་འདོདན། སམས་ནེ་སསལ་ཞོག་ཐེང་། ཅེས་པན། སེེསྱ་འོ་ངབྭ་ར 
པར་ཤེས་པ་འདི་ལ་མོང་བཅུ་ཡོད ། རྩ་བའི་མོང་བཞི༽ ཡན་ལགི་མོཿ གཾ །རུ་བའི་མོང་བཞིན ། སེས་དང་ནཾ་ཤེས་དང་ ། ཡཾད་དང་རིག་པ་པ 
བཞིའོ། །ཡན་ལགྲི་དགནི ། པབ དྲན་པ་དང] བསཾ་པ' དབ་ས སད་དག ལ་བན མམདུ་ 
གནསས་གངད་གནས་། ཐམ་འགྲོས་གངདུ་འགྲོ །དབེབས་དཔཁ་ ཁ་ད བའད་ཿམཏོན་། སྦ་ཀི་བའང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡོནེ ། དང་པོ 
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1®8 ༧༦ ཅཅ 


༄༅། ངས་མ ལ ། བར་དུ་གནས་ས་མེད། ། ཐྲ་མར་འགྲོ་ས་མདལ་གཟུཊ་དཔ་ཁ་དོག་མེད ། དངཔྩོ་རས་མ་སྙེས ཐས 
ལེ རྒྱ་སྱེནུལ་འའ་སས་ཏིདམཔ་འད། ཡད གུགས དབོགས ཡེ ྒ 
ཏིད་སྙོང་པའི་བཙལ་ཏེཅི་ཡང་འཆར། །དཾ་ལྟརཤར་ཡང་སྣོང་པའཾ་ངཔནས་ཤར། །བར་དྲུ་གནས་ཀྱང་སྙོཔ་པའི་པང་དུ་གནས་། །བྲ་མར་འགྲེ་ཡང་ 
སྣོབཔའེ་འངདུ་འགྲོ །སྒེ་ལཱ་རྒྱན་དང་བྲལ་བས་ཆོཊདྲག་ཡུལ་དུ་དག །རག་པའིརངས་ཟིན་པས་འཁེར་བའི་སྡོས་ཐྲག་ཆོད། །ཆེསྒ་ཐང་ཐལ་རཱེད 

པསྨ་བང་དོར་གཉིས་དངྲ་བལ། །སཾསྭཀླཾ་གང་པོ་མ་གཟུང་ཡན་དྲུ་ནག །སིང་ལའ་ལྷོད་ཤིག་བཞེག །དལར་བཞག་ངས་རིག་པ་མཛན་སྦྱངས། ། 


406 གསང་སུྒརྐྱད་ཀུན་གྱིན་པནས་གསུངས། །སེས་རྱཾ་བུང་གནས་འགོ་གསུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་འེ་དྲུག་པའོ། - །།བཤཤདམཛོད 
ཡདབཞིནནའང་བུ་ལས་དབཆས་ཅྲིབུཝཚལ་མ་ཤད་བའིཅུ་ཉེ་དུག་པལོ། རཤ་ན་ལ་ཐོད་མཅན་པ་བསག་ཁ 
མཇོད་ཡད་བཞིན་ནོར་བུལས། འུངབྲ་ཚིས་ཊི་ལྕེ་རུས་ནི༽ གན་ཡསྦ་ཁྲ་བུབ། ས་མསྦ་ི་གཏིང་གནས་གཏུ་ཁ་སྦྱར་རྱེ་ནཔན ། ཌིབྷ་ཟུང་གཅིག་འཆར 
ཞིང་ནུབ ། གཟའ་སྐར་བཟང་ངན་བཅི་ཞིརྱ་ུབནི༽ དའི་དུས་འག་ལོཊའྭ་བུང་བྲ་རུའི་དརོར་ནས ། རངའབུངགིརུས་སྲལ་ཆན་བོ་གཅིག་གནསོ། །དེ་ཝོཿ 
དང་མོ་རོགས་གཏིས་ལས། ཕོཁ་བུབ་མེ་གན་རྐལ། །ད་ལ་བསྟན་ཆོག་ཝཱ་ལས་། ཐུཊཀུན་ལ་བྲས་པའི་ཤོརམ ། ཐུཿཊྭངས་འདོ་ཀུནལ་ཁྱབ་པའི 


༤།༠། །ཛིར་ཧ ། འབུང་བའི་སྙོང་པོ་གསེར་ཡིན་པས་གསེར་། རུས་ཁྱི་ཡ་མོ་ཐད་དཱ་ལ་ཚངཔས་འུས ། ཐབས་ཤསརབ་ཟུང་དྲ་བེལ 


ྭ བའི་ཕོརེ་སྭལ་ཞེས་བའོ། །མྭ་དགསར་གིའུ་སྭལ་དག་ལུས་ལ་འབུངབ་ལཱ་། པར་ཁ་བརརད ། མྨབ་དགུ ། ལོ་བརིས། གཟའ་ཆན་པོ་བྱརད རྒྱ 

* སྐུརཏི་ཤུརྫ་བརྒྱད་སྲོད། །དེ་རྣས་ལ་དབང་བསྒྱར་བའོ་རྒྱོལ་ཆན་པོ་གཅིགི་མངའ་མཛུད། ཟླེན་པོ་བརྲཾས་ཀྱི་དབང་སྦྱར ། དམག་མོ་གུ་བརྒྱ་དྲུག་དྲས 
གེ་བ་ཏུབ ༈ རཱཔ་བདུན་བྱམཉིས་ཀུ་སུ་བཅུག མཆོན་ཆ་བདུན་སོང་བདུན་བྱརཉིཤུནི་ར་མནས་། སེན་མིའི་སོག་ལུས་དབང་ཐང་ནུཔརབཞི་ལ་ 
པ་ཡོན་། ད་ཡངའྭཾ་སོལ་ཝཱའོ་འཇོ་བླུ་གིང་འདན ། སོན་མིའའིཊ་ཏམ་པལོ་ཞིགནས་ཏ། སྐད་འབྲུག་ཆ ། གུཊ་སྨྲད་བཟང་ ། རམོསག་ལེཊ 


498 སྙོབས་གླང་པོ་ཆཆ ། རྩལ་ཁུངལ་ཚྔོཊཀྱང་། སན་གཙོབམོ་ཡོན་། མོ་ལ་སྐན་སྣཾ་པ་ལྔ་མཆེས་། ཆེས་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས་སྟན་ནས ། 
རྒྱ་སོན་ལ་འབྲས་བུསངྱས་གྲུབ་པ་དཔ་། སེན་འུདུལ་དུག་བདུན་ལ་ལརེནནས་གསོན་ཙོིཅུ་གོ་ཡས་ི ། གཤཤིནེ་སི་དུརསྒྲོ་དོདུ་གཅད། ཕུ་རུ་ལྷ 
གསུལ་༈ མདའ་རུ་སོན་མནན ། སྨན་འཚོཤད་ཏནནས་ནད་བཞི་བྱརཚུ་བཞི། རླུང་ཁྲི་བདཀན་གསུ་དུ་བསྡུས་། སྨྲན་དང་སྦྱོད་ལཾ་དང་། ཁྲས་ཀྱིའ 
བ་སེནྩྱ་ཧ་དན་བད། བཟུ་བའོརཀྲ་མཁུ་ཏེན་ནས་སིབརག་བའྲིས་གཟུཊ་བཞེཊས། མཛེས་སུག་ལུས་རྱི་རྒྱན་ད་གྲོ །དགོས་པའི་དེན་སྤྲབ 
པའོ་། ) གཙུག་ལག་སྲཾདེ་པ་ལ་རྟེནནས་སོན་བད་སྣག་བསྟན་ལ་འ བས་པ་དང་ལའོ། །དེལ་དང་པོཆེསི་ཅྲཾ་སུནིནམ་ཁའ་ལྟ་བུ ལེྣུ་སྤྲིནལཱ་དུ 
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› རྒྱནག་རྩཾས་ཀྱ་འདུལ 
༅ རྒྱནག་རྩོས་རྱ་འེབུ་ 


༡ ཆབ་།ད་འདུལ་བའི 


།སུལ་སྐྲ་ཆར་ལྟ་བུས་འགྲོབ་སྭན་ཛྱུ་དོན་མ་ཛད ། ལྟེ་འཛ་བུ་གླིཏན་རྒྱལ་ཁས་ཆནོ་ལྟ་གནས་པལ། རྒྱ་གར་ཆེསུ་ཀྱི་འདུལ། 
། ཞིང་ཞེ་བོན་རི་འདུལ ། ཁོ་གི་སེར་དམགོ་འདུལ ། སྟུག་གཟིག་ནོརྩ་ཅོ་འདུལ་བ་དང་ཝཱའོ། །དེ་ཡངྱ་སཱགར་ཞེསང་ཤུས 
ཿའི་ཆདུ་དཔལ་རང་བུང་གི་མ དྷ་ཏེན་བུང་། དེ་དཔ་བཏུན་ནས་བཅམ་ལྡན་འདུསླ་ཀྲཐུབ་པས་སེནྷ་ཚེ་ཌིངས་པ་བྱརདྲ་འི་བཞི་སོང 
. འདུལ་བའཾ་བསྙེན་པོརུ ། ཆོས་ཀྱི་སྒེ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི སྟོང་བཀའ་སྩལ ། ཉོངས་པ་དུག་ལཱཱ་ཡེས་ལྔ་མུ་རྒྱར་ནས། རྒྱ་གར་ཆེས་ཀྱི་བཏུལ ། ཞང 
ཞུང་བོན་གྱི་རུལ་ཁྲསུ ། ཉོངས་གཏིམུགཤས་ཆེབས། དའི་ཏགསུ་སྲས་ཁངཤ་པོ་ལྷ་རྩི་བྱ་བ་བྱུང་། ད་དང་བཏུནནས་གཤཤེན་རབ་མོ་བེ་སྤྲུལ 


༢༠།།རྣས་ི སེནྱ་ཙི་ཁངས་པ་བྱ་དད་ཁི་བཞི་སོང་འདུལ་བའོ་བསྟན་པོར། བེནྱཅཾ་སོམོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཀའ་སྩུལ ། ཉེན་མོངས་པ་དུག་ལྔ ། བེན 
སུ་ཝ་འཾ་ཡཾས་ཝཱརྱ་གུར་ནས ། ཟླེཾན་སྨན་ཐབས་ཀྱི་གྲངས་བྲབ་ལ་རྟེན་ཞང་ཞུང་གི་བེན་བཏུལ ། ཁྲོག་སར་དམགཾ་རྒྱལ་ཕྲག་དེག་ཆེབས་དའི་རྟགས 
རིམ་ལ་ཡའི་རྩ་མོར་གོ་མཚེནྷ་གོ་རི་བྱ་བུང་ ། དེ་དང་བཏུན་ནས་གད་སོབས་ཆེབས། ཡུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱས་བུཞེས་དབ ། དཔགཆན་གྱཾ་ 

མདའ་བཞི་ཕོཊ་བཞིར་འཕང་སྣཾ། ཧཱགི་ངུས་གཅིག་ལ་ཟིན་པ་གཅོགྱ་བུངནས ། དེའི་དེ་པ་ཆོས་ཤུས་ཏ་ཡཾངདག་པའོ་དོན་ལ་བཤུད་བཏུལ། ། 

སྣགཟེགཞར་རྱི་ཆྐྱལ་ཁསུ། ངས་པ་འདོད་རཊ་འདུལ་བ་སྟེ་ ཁཾ་ཏགསུ་ཡོད་བཞིན་ནོར་བྱུ་བུང་། དེ་དང་ཏུནནས་འཕཊ་བཞོར་འཛོན་དྲུ་སྤལ་ན 


གེ །ནཾར་བུ་ལ་གསལ་བ་བཏབ་པས ། འགྲེ་བ་སེནྷ་ཧ་དགོས་འདོད་ཐོད་ཚོམ་པར་བསནས ། ཡང་དག་པའི་དེན་ལ་བཅུད་བཏུལ། ། 

སི རྒྱ་ནག་ཏོངས་པ་དུགལྔ་ཤས་མེབས་ངའི་རྟགསུ་མནགའརི་བྱོར་ཝྔ་བྱུང་།རིད་ཡངཤར་རྱཾརི་སྔོན་པོ། །ཤངེ་ཡང་སྔོན་པོརྦ་རུ་ཡང་སྔོན་པོར་འབབ ། 

2 ལཏིག་ཡ་ཐོབ། ཧ་བདྟསོགའོསྣའ་བ། ཡ་འ་ལ ་འོཁབྲགོག་་་་་་ྲ་ྲ་ྱྱཔ་་ྱ་་ 
གཅན་གཟན་དངའརི་དཊ་ཚེསྱ་ཀུང་དམར་བའ། །ནུབྱ་རིའི་དཀར་པོ། །རུ་དངཤིངེ་དང་མ་ཏོག་དངྭ་བ་དང་གཅན་གཟན་དང་ ། རི་དཊྲ་ནིས་ཀྱང་དཀར་པོའོ། 
རུང་གི་འི་ཡངནག་བོ་མུདཔཤིངདང་མེ་ཏོག་དདྲ་བདང་གཅན་གཟན་རི་དྲུཅངནག་པའོ། །དབུས་ཀྱའི་སེར་པྲོ་མུདཔ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་དང་གཅན་གཟན 


༧༢།རང་རྡི་དྲ་ནིསྱ་ཀང་སེར་པོའ། །དདང་བཏུནནས་འཕཊ་པ་འཛེ་དཔལུདུ་སུུ་སྤྲུལནས་ཡངདག་པའི་དེན་ལ་བཙུད་བཏུལ། །ཆོ་སྦ་ཀླ་གང་བཞིའོ་སྐབས 
ཏའ་བདུན་པའོ། །དེནས་དེན་བདུནྱ་ཚོ་བསྟན་ཏེ ། འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྒའེ་འཁྲུཕས་ཚུལ་དང་ ། གཙུག་ལག་རྐུད་རྣས་ཕུན 
སུཆོཊཔྭ་ཝཱའི་སྒོནས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བད་ཨ་མོ་འདེང་སྟོན་དང་། མཉག་ས་འཛིནི་གཉིསྐ་ཀྷི་སྣང་གསུལ་མ་བུབཅོལཝ་བསྡུས་ཡུཊ་དང་། ཚིས་མིག 
བླ་མདང་བྱརད་ཅུའི་འབྲེལ་པ་དང་བདུན ། དྲ་རེས་འམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་དའོ། །རྒནག་རྒྱལ་ཁས་དེ་མུ་སྙེཊ་ཀིའཊི་ཟྲེད་ལ་མངོན་པསཞེན་པས་། བཅེ 


༤༨ 


ལྡན་འདས་རྱཾ་ཆོས་ལ་མ་ཚུད་པར། འཛཾདཔལ་ལ་ལུང་བསྙན་པ་ ། རྒྱནག་རྒྱལ་པོའ་རྒྱལ་ཁས་འད། ངའི་དོན་དེ་ཆོས་ལ་མི་མོས་༨ཤིང་། ཀུན་རྔོབ་འབྱུང 


ཟྔཟ།༽༠༦༽། །བའྱི་ཚིས་ལ་འདུས་པས ། འཛཾདཔལ་ཁྱོདྱ་ཀྱཾརོསྭ་ཉས་ཐུལ་ཅིག་གསུ་ངས་ལུང་བསྟན་ཏེ །དེནས་ཡངདག་པརྡ་རྫོཊ་པའོ་སྦངས 
# ལ་འདས་པ་མེ་མངའ་ཡང་། ྲ་བ་ན་ནྲུ་ྲབཅལ་བུནབན དེཿ ྦག་རིབྱོར་འ་ཤར། གངབ་སྐྱ་བྲང་གི་འོར་མཚོམུ་ལ 
' འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལཔཞེས་ཐབ་དེར ། ཤྲེ་ཝ་བ་སར་སྐཱ་སྐྱ་བ་ཡོངངྡུག་ཞེས་བྲ་བ ། ལེ་ཤཤིང་ཕོ་བོ་བ ། ཟླ་བདཔོདྨ་བཱ་ར་བ ། གཟའ་སྤན་པདུས་ཆོད་སྡེའུ 
ཁངོ་རོམས་ལ་། གསར་གཾ་པདྨོ་ལས་ལྔུསཏཏ་སྙ་འཁྲུཔས །ད་ཡང་སྐུ་འརྲཾ། གསུང་འཇི། ཐཱཊ་འཇཾད་པལ། འགོ་བ་ཨོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་རྒྱུར་པས་ན་དབལ། 

དེ་ལོར་འཇཾདཔལ་ཞེས་ཤའོ། །འཕཊ་པ་དསེ་གནས་རྒྱམཚོད་ཏིད་ལས ། ལཱཊ་ཀྱི་སྟེངནས་ཆེལ་མ་བྲལ་པ་གཅིག་བེར་བས་། མང་གསེར་གྱི་རུས་སྤལ 
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དུ་སྤྲུལ།' སསལ ་དེནི་མོ་སྦལ་དུ་ཡོད ། གན་རྐྱལ་དུ་གནས་། མགོ་འ ། མཇུག་མ་བང་། སས་གུནཔ་གཡནུ་ ཡན་ལག 
མཆེམས་འདྲིང་པའ། ཀྱོ་བ གླམ བསནྨ་དྱི་ཙ་དོནདུ་ཐུལ། སརཌ་ 
པ་ད དྲུཔལ། འདུལ་བདེ། ་དེདག་ནི་འ་ཕཊ་པས་ཆས་ དང་བཏུནནས་བྱང་བ་ལྔ་ ལནཱཡེ སྭལར། སྤར་ཁ་བྱརདནི་འཕགས་པ ལཾབྱརད། རྨ 
་པ་རིམ་པ་དགུ ། ལ་བཅིསནི་མཛད་རདུས། ཟླབ་བཅུགཉིསན་ཏིན་འབེལ་བཅུས ། གཟའ་ཆེན་པོ་བྱརདནཾན་པར་ཤེས་པའི་ཚོཊ་བྱརད། ཆ་སྐར་འེ 
རྩ་བརྒྱདནཾ་དབང་ཕྱག་མིཤུ་རྩ་བརྒྱད། ། འབྱུབབའི་པོ་ཁམ་བཞིན་དྷོརྩ་གླ་སྒོ་མ་བའི་དང་སྦྱར་ཏེ་འབྱང་བཆོས 'ལ་སྦྱར། ། །དནས། འབུངབའྲ་ཚི་ས་ན། པུན 


4 


ˆ 
༄༽ 


༨༄༅༠། །སུ་ཆོཊ་པ་ཝཱའ་སྒོ་ནས་བུངས་ ། གནས་ལུན་སུ་ཆོགས་པ། སྔོན་པ་པུ སུ་ཆོཊ་པ། འཁོར་ཕུན་སུུ་ཆོཊ་པ། ངུས་ཕུན་སུ་ཚོ་ཊ 
བ བཀའ་བུན་གུཚོ་བརད་ུའ། ྲི་ྱི ་པ། ནི ༣ ༡༨ ས་འ ཟལ ཁྲ ཚི 
གཾ འཁོར་ཕུན་སུ་ཆོཊ་པྭ་ཝ་མྲཾརྩཾ་རལ་མ ། །ཚངས་པ་གདང་བཞི་པ། འཇོག་ ཕོ | 8:33 བདུན་པ དཾ ལྭ་སོགས་པ། ། དུས་ ཕུན་སྐི་ཚོཊ 
པ་རྩོད་ལྡན་མགོ ། །མལེབརྒཔའི་དུས་། བཀའ་ཕུན་སྲེ་ཆོཊ ཊཔ་འབུང་བའྲི་ཆིསྣ་ཚཱསེ་ གསོལ།ད་ ོ་ ལྷ་མོ་ནྣོ་རྒྱལ་མས། ལྷའ འིམ 
ཏོག་ཚཾ་པ་ ཀ་བར་སྣང་ཁེངས་པ་ཅིག་ ཡུལ་ནས་ཞུས་པ། བདག་ཅག་སྩས་ ངན་མོའིལུས། འདུ ༡ :སི་ཕེརའ 'སྨན། པ་བའི་སྱ། 


-- 
ཤྩ 
ཙཾ 


4:6།མཆོག་ །བསྡུས་དེན་རྩ་བ་བཀའ་སྩལ་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པས། བླངོས་འཇཾདཔལ་དབངས་ཉྱས ། མཛྲཾང་གི་ ཤེགུལ་གསར་་གརུས་སྦལ་གཅིག 
དྲིས་ཏེའྱདུངབྲ་ཝ་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་གེར་བཏབནས་གསར་གི་གཞུར་བནུགདྡེ། ། ཕཱག་མཛཾལདུ་བཞགནས་བཀའ་སྩལ་པ།། ཉོན་ཅིག་ལམོ་རམ་རལ། 
འཁར \འདན་གནས་པའྲའུས་སྦལ་འདི། །རཔ་རྒྱུད་སྤུལ་པའི་མཆོནཆ་ཡན། །འབུངབ་རྒྱ་ཆར་གྲངས་མང་ཡང་། །རྩ་བ་འདུས་པའ་རྒྱད་ཡོན་པས། ། 
འདི་ལྔ་དིས༨ཤངེ་གོམ་པར་ཚོ༽ །ཅེས་གསུངས་ནས ། གསར་གྱི་རུས་སྒུལ་ཆེན་པོརང་དྲན་པའི་རྒྱད་། བབས་པའ་ལའ་འྐྲ་ནས་ལས། ཞྟླཟ་གཟའ 
སྐར་འགྲོ་དེན་ལྷ་མོའཾ་ཚོ་ས། ལྷ་མོན་གཡུལ་ཟློག་དམག་དངམཆོན་རྱེ་རྫིས། ཐད་མཁུན་པས་བདགལ་བཀའ་སྩལ ། ཞེ་ཞུསོ། །སྣང་གསལ་སྒྲོནམ 


ཟུ ༄༅། །ལྷ་ལས་བབས་པའོ་རྒྱུད ལུང་གི་སྣ་པ་གསལ་དང་ ། མན་ངགི་སྣང་གསལ་དང་ ། འབྲེལ་པ་སྣང་གསལ་དང་། ཤིན་རྱཾས་བརླབས་པ 
¢ སྨོ་ཏི་བཀའ་སྣང་གསལ་དང་ལྔ་། དམག་དང་རུ་མཚོན་རུ་རྩིས་། ལྷྲ་རྣཾས་ལ་བཤད།། དནས་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་པས་། ཀླ་ཤཾངམ་ཏོག 
3 ཡུག་ཏུ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ ། བདག་ཅག་རངས་པ་གཏི་མུག་ཀླུའི་རཊ། འཇིག་པ་ཆན་པོ་བྱརུད་ལས་སྒྱོབས་པའོ་ཕོར། ་ 

ཛོ ན་ཅི ལ་མཚོན་གྱི་ཆུད། ཁས 


ཙག་བཀའ་སྤལ་ཞེས་ཞུས་པས།། ཁྲབཾསྐྱས་གནས་ཀླ་ལ་སྣམ་ངའོ་རྒྱུད།, འབྱུང་བར ཅིང་འྲིལ་པའྱི་རྨད ། ལྗེན 
སླ་བ དིབ བདག་ནཾ་སཱན་དུབད 


418 གཤགས་མཚན་ལ་ "ཕཊ འ་མཚན་རཊ་འ་ཇཾདཔལ་ག ནུརི་བཀའ་། འགྲོ་བའོ་དོན་ལ་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་འཚལ ། ཞེས།ཞུས་པས ། 
་་་་ མདེངཤར་ཡི་གའི་མད་འབྲེལ་། མཚན་ཇེས་པར་བསསན་བའོ་མདོ། །མཚན་གྱི་པེ་བྲག་འ་བྱད་པའི་རྒྱད་དང་བཞི 
བཀའ་སུལཏོ། །དེནས་ཀེངར་འཕྲལ་གྱཾ་རྒྱལ་དང་། ཧིཾན་ནཱོར་འཕྲུལ་རྱཾ་ངྒྱལ་དང་། ལོངཚེའཕྲུལ་གྱིརྒྱལ་དང་། དབང་ལྡུན་འཕུལ་གྒུརྒྱལ 
པོ་དང་བཞིས། རངའང་གཅོ་ཕོད་པ་འཕུལ། ས་ཞུས་པ། ཨཾ་མ་ ' འཇམ་དབངས་གཞེན་ལྷ་མོ་འདྲན་པའི་དཔལ། །ཐཾདམཁྱེན་པྲ་ཝ་ 
སྭ་སོར་གཅོད། །འདདཔའེ་དནབབ་དགས་འདདྲ་དངམཛད་པའི། །བདག་ཅག་འགྲོ་བ་མིའེ་རཊྲ་ནཾས་ནས། །མ་རིག་དབང་གེ་བདག་ཏུའ་ཛིན་པ 


=-= 
༩ 
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༽)༣‹ 888 ཅི [„ 


༄༅། །སྩུས། །འཁབྲུལ་པའི་དབང་གི་ཏག་ཏུའཁོར་བར་འཁྲས། ༽སྒྱ་རྒས་ན་འཆེའི་སྔུག་བསྡལ་དང་། །དར་གུད་ཕུག་དབུལ་རཾས 
དང་དོན་ལ་སོཊ། །འཇིག་པ་བྱ་ནད་དཔབའུ་གཉིས་ལས་སྨྲལ་ཛོར། །འབྱང་ཆོས་ཆན་པོ་བདག་ལ་སྔལ་དུ་གསེལ། །ཞེས་ཞུས་པས་། འཕགས 
ངཿ 'འབྱང་ བདུང་ ཇབས་གཅོད ད་ཕཾར་འབུང་རིས་ཆེནམོ 


ཏང 


པས་བཀའ་སྩལ་པ ། འགྲོ་བསཾས་ཅན་འབབུངབྭ་ཝ་ལསྲ་གུབ། འབྱུ 


།གསོལ། ཅེས་གསུངསནས། མ་དྷཱནག་པྩོ་ར་བའི་རྒྱད། འཇིག 





ཤད ༤༽ 
ཀྱ་རྒྱད་། མཁྲོའ་མརྡེ་གཙུག་རྒྱདང་ ། ཡང་རྒྱད་བརམ་གསུངེས་། གིཔ་ཤམ་ 


པལ སྭ ་ 
ས་ཏ རྒྱུད། རྡི་གདན་ཕྱཾ་རགི་རྒྱུད] འབྱང་དོན་སྐན་པ་ཐཐ 
དམིཊ་གསལ་གྱི་རྒྱད། བཟང་རྟརིན་པོ་ཚེ་གསོན་རྱཾ་རྒྱད་། 


420 ཨ་ཏུརིན་དམོཊ་གསལ་གྱི་རྒྱད། ཕུང་ཤིག་ནག་པོ་ངན་ཐབས་རྱི་རྒྱུད། ཟློག་རྒྱདནག པཝོའ་རྒྱུད་ལྔ་གསུངས། མངྱ་རྒུད་པོ་མ་འབུང་བྭ་ཝཱ་བརྲཾག 
འརིཡོགཆན་པོ་ཐའོོ་རྒྱད ། ཀབ་དགུ་གིལ་སྦར་མོའོ་རྒྱད ། སྡོང་པོ་དགུ་འདུས་རབ་ཆད་བུ་གསོའོ་རྒྱུད། གསར་རྱཾཏི་མ་གྱིངེཤོང་བག་མའི་ཚྱིས་ད 
ལཱ་གསུངསོ།། །དལྟར་ལྟཕྱུང་རྫས་ཀྱི་རྨད་སྡ་སཾརུརྩ་གཅིག་གསུངསོ། །གབ་ཚཾ་སུ་བརྒྱདུག་རུ་གསུཿསོ། །་ཁུ་ཡོཔ་ དྲང་ 
སྲཾཔབད་བ་ལེན་པ་དང་ ། ཀུནཏུ་ལན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ལུན་པ་དང་གསུ་ལ་གཏད ། དེནས་འཆང་བའི་མོ་བཞི་ལ་བཤད། དངསོངཆན་པོ་ཐར་ཆོག 

ཅན་དང་། དྲང་སྲོངནག་པོ་དང་ ། དྲང་སྲོང་གཅེར་བུ་དང་། བཞི་ལ་བཤད །དེ་ཡནཆདུ་ཚིས་ཐབསུ་མ་གྲུབ་སྣ་བཀའ་རང་བྱུང་ཆུུ་བྱ་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁད་ 


= 
འུ 
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1༦ ཝཾ. 


༤༦། 


།ཞེས་བའོ། །དེནས་རྒྱནག་པོའི་སྤོན་ 'སྙེན་དུ་ཧར་ནག ་པོ་ཞས་བ་བ། ཏུཏ གཡསན་ཡེས་རྱོམ་ ལེང ང་བསྣཾས་ པས་ ཐུཊདྲང་པོར་མཚོན་པ། 


གཡནན་འཕུལྱ་གཤང་བྱགས་པས། ། ལཊས་ རང ། ཧློཾཊ་ཁ་ལུག་གི་བརྦ་འིམདཱ་། ། འབྱུངབའེ་འཁྲུག་ བས་ཏེ། ། ཚིས་བྲབས་སུ 


སྲབ་པ: པན རར ཟླ་བའི་མགོ་བེ་དཤཿ 


གཉིམ ། སྐར་མའི་མགོ་སྨོན 
ཤར་{ སར་ཁི་མགྷོ་བ། པབ རེབ 


ཤཾཿབད 


ཆུཏ་མཊ། ཆས་གངས་མགོ་བཆས ཐུ །'ལངས་ལོས། གཟའི་ 
ཁའི་མགོ་ལཾ། རྨ་བའཾ་མགོ་གཅིག་དཀར་དྲ་སེབས་ཏ རྩིས་ཐབསུ་སྨྲ་ བ། །དལ་ལ་མགོ་བྲངན་ཡོད། ཟླ 
༦ །དྲནས་བ ༠༧༤ ཀཀ 


༧།བོནས་བསོར། སྔཿབཅུན་གཉིས་ཀྱི་བསྐོར་མགོསྟ། གཡཊ་ཀྱི་སངྒ་དཀར་མོནས་བསྐོར། གཤེན་འབ་བེན་པོའོ་བསྐོར་མགོ་ ། ནམཁའི་གཡུ་འབྲུག 
སྨོན་མོནས་བསྐོར། ཆབ་སྲཾདྷདོན་པོའ་བསོརམ ནི དི ླ། ་ 
དནས་དུཧ་ར་ནག་པོས་གཅུག་ལག་ད་དག་ལས་མན་འགུད་བསྡུསནས། རིན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མའོ་བསྐོར ] རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཏིཀ་དང་མན་ངག །དེེ་ནེས 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་མི་བཞི་ལ་གདདོ། །དང་སྲོངནརབུརིན། ཛཱཟེམ་ཏོག་མ། རྒྱནག་པུང་བབྲང་། རྒྱནག་བཞི་ལ་གཏདོ། །འབྱུང་བའི་ཚིས་རྒྱནག་ཏུ་ཇི་ལྐར་བུང 
བའི་ལྕེཆཱས་བཤད་པའྡི་སབས་ཏེར་བྱད་པའོ་།། །དེནས་བདུ་ཟུང་བའོ་ལྕ་རས་ནི༽ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒ་པོའོ་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱ་ཡུཞས 


423 3 ༨ ལི རཆ འུ 
ཟ¬།༄། །རུག་བཙན་དུང་། ལྕོངུས་ཇོན་མི་སྣིའོཊས་བསནུས་ལྙུཏྨ་པད་ཤདདིའཱམངབ་དུང་། ར་མོ་ས་མྔཛོདདང་། རྱའི་འགྲུངས་ཆནསོ་དང་ 
‡ རྒྱརདམཚཙག་དང་། སྣང་བདེན་རྱཾ་རྗེས་གཅོད་སྒྱརོ། །དནས་རྒྱ་མོ་བདུ་སྤབ་ནས། 8 ཁྭཆབ་ཨྙནྟཱ་བཾོས། སྩད་རྒྱམ་ལས་ཀྱི་བས 
ཤ མནོརུནུ་པ། གནསྔངས་གཅོད། ་འདི་འཅ་རིན བཅན་བུཁཁཅད། སད འྲ་དོན། བདག་གཅིད། གཅུག 
ཚོ ལུགས་དགུ ། མོག་གསལ་རྣ་བཞི་ལ་སོོཊ་པ་སྒྱརོ། །ངེ་རྣཾས་སྔ་འགྱུར། །དེ་ནས་འགྱུར་གཉིས་པནི། རྒྱལ་ཁྲི་་གཙུགུ་བསྟན་ཛྱི་སྐུ་རང་ལ། རྨྱནག་པོའི 
སྤེན་ཁྲི་མ་དཱ་ཡན་དང་། འླ་གབབ་ཡེས་རྩོས། སྤད་རྒྱའི་བསྣན་པ་བཅུ་བརྒྱད་། རླུང་གིར་མུདང་གསེ་རུ.] ལྕཊ་བཞི་ཨཾ་བརྒྱད། སྤེར་ཁའི་གཞུང་སཱུད 


༨ 


༧༢།ཆེརཱང་། སྤརཁ་གསར་འདྲེལ ། པྲ་རྟཊ་གསེར་གྱིཉིམ \ ི་གཟའ་ནང་གཟའ་བར་གཟའ་གསུ ། ྒྱུ་གནས་གསུ་པ། མངལ་ཕུག་བ་རྒྱད་པ །ས 
ར་ཤ ཆ་ཏིསཔའ། དན བཅནི་ུཔ རནགགནམ་ལསམ་དང་ བི 
པྲའི ཤས་སུརནས།བལ་པོ་མྭ་བ་ཡཤོས་ཡིག་མཁན་གསནས། སྤུད་འྱུང་བཅེན་བྲ ། འབུང ཡང་བོལབྱསར་བྱརད། འབིང 
དོན་དུས་། འབྱཾང་བ་དཀརོ། །འྱ་བུང་བནག་པོ། །འབྱུང་བྲ་བ་བོ། །འབུངབ་ཇིག་འདབས། དྷནསནི་ཕོ་སྒྱར་ཏེ ] སྦྱར་གསུཾ་པའོ། །དེནས་ཛོ་སྒྲར་རྱཾ་ཕེསྒྱར 


€` 


རྨ ། བབ་ྱ་ླ་ཚ།རནགྱའནག་བས་བློས་པཞབསནཆསར་ཚསབར་ུདམས། རནགདུ་ཁརདམང་ ལ་གནང 


མ་ཉགས་འཛིན་ལ་གནང་། དེནི 
མེ། རྒྱའི་རྟན་པ་བཅོབརྒྱད། རྒྱའི་བཕརྐཊཆཊ་དང་། དེ་རྣམས་འགྱུར་བཞི་པའོ། །བདུལ་ཕརྨ་རུསྱ་ཀྱི་སྨུར་བའ་སྐབས་ཏར་ད 
པི ་ ད་ྱར་བྡས་ཞསག 
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ནི མདོ་སྦྲངགསལ། །ལུས་ཀྱི་སྒོག་ལྟ་བུའི་སྣང་གསལ་ནཾ་ ། རུའི་སྣང་གསུལ། །ཡན་ལགདང་ལྕ་ལྟ་བུའི་སྣང་གསལ་ནེ། ཆིགཾ་སྒྲོན་མའི་སྣང 
གསུལ །དྭ་ནཾས་སྣང་གསལ་མ་ལྔའོ། །སྣང་གསལ་བུ་ལྔ་ནི ། མཆོན་པ་གབ་རྩའི་སྣངགསལ་དང་། བཆོསི་གྷིས་བགསཔ་དང་ རློ་སྡེས 
གཟརྱ་ཆྭཾ་སྣངགསལ་དང་། སུའོ ལམ་ལན་ཐས་ི་གང་གསལ་དཔྲ་ཝ \ །སྣྲང་གསལ་གྱི་མཆོད་ལྔ་ནི༽ དར་ 
སྦུཊཀྱིཾམཆེད་། གནིག་འཚོགས། འཚ ད་ཅིང ད། རྣ་སྔས་ལས་རྱི་མཆེད། གསལ་བ་བྱུཔཆོར་མངོནངདིས་རྤཊ་ཀྱི་མཆོད། མཆད་གཏོར་བགེཊ 
སེཊྭ་ལྟེ་ཆོས་ལས་རྱོ་མཆེད་དང་ལྗའོ། །དེ་རྣོས་ལ་སྣང་གསལ་མ་བུ་བཅོ་ལྔའོ། །སྣང་གསལམ་བུ་བཅོ་ལྔ་བསྡུས་པའི་སྐབས་ཏ་བདུནངུ་པའོ།། ། 





༧ ༄༅། །དེ་ནས་འཕྲེལ་པའི་ པགསལ་རྣམ་པྲ་དག་ལས ། འབྱུང་བའ་སྣང་གསལ་དཔ་གཅིག །ལའྲི་སྣང་གསལ་དང་གཉིས་། སྤྲར 
4 འ་གང་གསག་གཛན་ ེབའི་སང་གསལ་དཔབ་ནི་ ། གཟའི་སྣང་གསལ་དང་ལྔ ། སྐར་མའཾ་སྣཔགསལ་དང་དྲུགོ །དནས་འབྱང་བའི་ཚོས་བརུནི 
ཤཱ འབྱུངབ་ཡེན་ལུཊ་སྡོན་པ་འབྱུངབ་ལྔ་བསྐོར་ ། འབྱུང་བའོ་ཁེག་བུབ་པ་འབྱུང་ཆེན་འབྱང་ཆུང་གི་བསྐོར ། འབྱང་བའི་སྩོན་སྟོན་པ། ངཆུང་ཏི་ཀྷཱར་ཝཱའཾ 
ཐཱིག་འདུབས་དང་བཅས་པ། འབུངབ་གསལ་བར་དེང་པ། འྱ་བུངདའུ་ཡང་འཕེལ། འབུངབ་དྲག་རུ་ཤུད་པ་ ྲབ་བ་འཕུལྷ་བ ཞོག །འཐུང་བྲ་བ 
ཞིབྱ་རི་བ། ཞིབ་གཅད་རུང་ ། འབྱུངབ་ཐེབསུ་སྒྲོགཔ། ཐབས་ཚན་ཐྲེབས་ཆུང་འབྱུང་བཕཾ་མོས་འཕྲད་པ ། འབྱང་བའོ་ལྟ་སྦྱོརཾ། ཁྱིམ་གཅད་གཅེ་ཆེར 


ཡུ 


4༧༣ སྤོན་པ་; འགྲུ ༨ཞིངེནག་པའི་འཁོར། འབྱུང་བའི་སྩྱོན་རྣཾས་སེལ་བ ། འྱུཏྔ་བནད་ས་དཔབརུའོ། །དེནས་ལའྱོ་ཚོས་བཅུནི། ལའོ་གནས་ལྡུ།སྟོན་པ 
ལ ལབནཞི་གསལ་བའ་མེ་ཁང་། སཾ | ་ ཀ བཟ་དཔལ་འབུངསྔན་པ་ལ། ཐྲིག་སྡོད་ཆེ་ཆུང་། ཨཿ 
རྩུབ་སྟོནཔ ] ནག་ཐུས་དང་དཀའ་ཐུས། ལེའོ་གཅོད་ལ་སྔོནཔལ།། དྲག་སྙན་བྲདས། ལའོ་དར་གུད་སྟོན་པ། འཕྲུལ་གྲོང་བ། ལཁོ་གཞུངས་པཤིང 
ཅེད་པ་ལ་། ཆ་འཇིན་བཅྡུ་དུག ། ལའོ་ས་འཛིན་སྟོན་པ་ལ་། དཔུང་བྱས་གཏིས་ལ་ལོ་མོ་འད་པལ་དགྲ་སིབ་ཝ་སྦོར། ལཁོ་ཆོས་ལུགས་སྟོན་པ་ལ་འཕེན 
རིདྱ་ཉི་འྭཁུལ་འཁོར ། སྟག་སྤྲིལ།ཁ་སྦྱོར་ཡང་ཐེར ། ལའོ་མཚན་ཏེད་སྣོན་པ་ལ་ཁེས་འཛིནོ་གསལ་བའོ་མེ་ལང་། །དནས་སྨམཁའྱི་རོིས་བརུན། སྣར་ཁ 
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ཟ ༄༅། །རང་གི་མཚནཏིང་བསྟན་པ། ཏིཁ་སྭིང་གཟར། སྭ་མཁའ་ཡོན་ལུཊ་སྔོན་པ། རྙིནྱ་ཧན་བྣསོར། སྣར་ཁའ་པོང་ལྔཊ་སྨོན་པ། སར 

ཤྩ། ཁའྲི་སཾ་བཞི༽ སྐབབའ་འོའབཟོ་ ༢:24 = ནབ ས་ཁ ུམསས་ 

༡ སྟོན་པ་།སཱཊ་ཁའཾ་སྒྲོན་གསལ ། སཱན་ཁའ་ེམིལྟས་སྔོན་པ་། སཱཊ་ཁའི་ཧཱང་ཐིག །སུར་ཁའི་ག དའ་ཝུལ་སྟོན་པ །སུར་ཁ་སྒྲོན་གསལ། སཱརཁ 
འཆི་ལྟ་སྙོན་པ | འཚོལྟས་གསངབ་མཛོད ། སཱམ།ཁ་ཤས་ཤངེ་ཏྟོག་པར་ཐུད་པ་། སཱར་ཁའཕྲུལྱ་ཆྲ་་མིགི །སྤར་ཁའི་ཕུཊ་ཀམོག་སྔད་པ་། སྤར་ཁ 
རིན་པ་རུ། སྤར་ཁ་ཕྲལ་སྤྱོད་ཧྲ་ཐབས་སྟོན་པ ། འཕྲུལ་ཡཾག་གསལ་པྲད། དྷ་རཾས་སྦར་ཁའི་ཚིས་བྱདའོ། །དེ་ནསྣ་མབའྱི་ཆོས་བུན། རྨབ་རང་གི 


༧།།མཆན་ཏིད་སྟོན་པ། མེ་ལང་དགུ་བསྐོར།། རྨབ་ཡིན་ལུཊ་སྟོན་པ ། སྒྱས་གནས་འབྲེལ་ཆུང་། རྨེབ་གསལ་བཏཌེད་པ། རྨེབ་སྒྲོ་སྲེས་། རྨ་བའི་ཡོང་ལུཊ ། 
སྟོན་པ། གཟི་མིགཆསུང་། མུའའི་བཀྲུ་གགུ་སྐོན་པ། ༣བ་གསུལ་བམ་ཁང་ སྱེ ཤནབིད་བཟང་བན་སོན་པ། གསུལ་རའའདྱ་རས་ཞང་ མང 
དགོས་དེནི་ོད་པ། རྨབའི་འིན་དྲབ། རྨེབའིས་ཚད་སྟོན་པ། རྨབ་སྙེང་གཟེར་དགུ་པ། རྨ་བའི་ཡུལའ སྟོན་པ ། རྨབ་གུང་ཕུར། རྨ་བའི་གི་གོང་སྨོན 
པ། གསུང་བའི་མཛོད་ཕུདདང་བཅུའོ། །དགནུས་གསའི་རིས་བལ། བབའ་ཨལ་ཅའ་་བ་། ༡ 

ཁྱིམ་སའི་བསྐོར་བདུན་ལ། གཟའ་མཚན་ཏིད་སྟོན་པ། ཤེད་དྲེད་བདུན་པ། གཟའ་རྟགསུུཾ་གསལ་བ་གནེ་ལྕཊ་ཟྲེར་བ ། བགམ་ཁབ་སོ་རྩོས་པའ་གཟའ། 


:ངེངེ ཁེ „ཏྱ 


ལཾ ཉིམ་སང་པོའྲ་ཆོས། སྐརམའི 


༄༅། །པུ་དུག་བུརྩ་ཙྭཾ་ཚོས་། གཟའ་བཟང་པན་ཚོས་བ། དར་གུད་ཆུང་། དམག་ཇག་ལདུ་འགྲོ་བའི 
, བསྡུས་པ་ལས་གསུཾ་གསལ་བ། གཟའི་སྐག་རྩིས་སྟོན་པ ། གསལ་སྤྲ་གསལ་ཕྱེད ། གཟའ་མཐནམོ་མཐཱནྷ་རཱི་བ། ཕོའི་གཟའ་ནང་གཟའ་ཁབ་སྲོཾད། 
རྭཝེར་གཟའི་རིས་བྱརུའོ། །དསྐ་གམས་འ་ས་འའ སྐར་མའི་གནས་ལུཊ་བསྟན་པ་ལ ། བར་སྣང་ལྷ་བྲན་རྒྱ་རྩོས་། སྣར་མའ་བཟང་ངན་སྙོན་པ 


༤ 
༩ 


གཟའ་པར་བགོང་གྱག །གཟའི་དོན་ 


སྣཔ་འདུག་ས་སྡོན་པ་ལ ཁྲཾ་ཁོངར་འདདཀྱི་ཆོས་། སྐརམའིནྡ་བདུས་འདེད་རྱི་ཚོས་སྟོན་པ་ལ ། གནཾ་ས་མཚམ 


སྦྱེམགྱ་རྩེས། སྐར་མའིདུས་ཚོད་སྟོན་པ་ལ ] གསལ་བའིམེ་ལངས་འཛིནགྱ་རོས་། སྐར་ཆེནདང་སྙར་ཆུང་འཇོན་པ་ལ། ཐབས་བེད་བརིའི་རོས་། 


432 ཟླ་སྐར་ངོས་འཛྲོན་པ་ལ་མདོ་སྐར་གཞུའཛིན་གྱཾ་རྩོས ། སཱརམའོ་ཟླ་ཚེས་ཆོད་གཟུང་བ་ལ་ཟླ་བ་སྒྲོལ་མའི་རྩིས ། སྤྱིར་མདོར་བ ས་པ་ལས ། དྲངས 
སྐར་ཐབས་དང་ཡང་ལ་ཝག་སྤལ་རྱཾ་རྫིས་དང་བརུའོ། །རྩིས་ཁཾག་དྲུག་ཅུ་ཐཾས་པ་ཞེས་བྲ་སྟེ འདྲེལ་པའི་སྣང་གསལ་ལས་གཅིད། མན་བགེ་སྣང་ 
གསལལས་སྤུ་ཁྲིད་བཅུ་ཐས་པནི། གསོན་སླག་རི་བའི་ས་ཁྲིད་འཕྲུལ་རྱྱ་ལྡ་མཾག །གཤནྡ་རིས་བི་བའི་སྣཁཾད་གསལ་བའིམ་ལང་། བུའི་ཚས 
ལུངབྩི་བའི་སྤྲ་ཁྲིད། ཕོ་མོ་མན་ངགི་མེ་ལང་། བག་མའི་ཁེབསོ་བཅི་བའྭ་སྤ་ཁྲེད | མཐུན་སྡེ་བ་གདན་མལ་གཅོག་པའི་མེ་ལང་ ། དུར་སའི་སྦྲ་ཁྲཾད 
རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མཾ ། ཁང་སའྭ་སྭཱ་ཁཾད་རིན་པོ་ཆའི་གསར་མོ་ག །ཌྱེམ་སའོ་སྤྲ་ཁྲིད་མཛོད་ཕུག་ཆེན་མོ། །མུཾངུང་སྤྲ་ཁྲིང་སྤྲེ་ཆན་ཁ་བཅཾང་། ལྟེའི་སྤྲ 


433 རྦོ 

ཟཾ།༣༄༅ ༠ ༦ =÷ རཔ་གྲི་བ་བའྲ་སྤྲ་ཁྲཾདམཾ་འཇྲིག་པའི་གོཆ ། གཞན་ལྭ་བ་བའི་སྤ་ཁྲིད་གུས་འཛྲུ་ཕན་ཧྲེད། 

༧ དྲེ་ནཾས་ནཾ་ཁིད་བཅུ་ཡིནོ། །དྭལར་བི་བལ་གབྱར་བཅུ་ཡོད།། ཤ་རུས་པགས་པའོ་དོན་འདུས་སྲེད་གསུ་གསུལ་བའི་གངྱ་ཚ་དང་། གཟུང་འདེལ 

4 ཚངའ་རྫིན་པ་སྣང་བརྡེས་གཅེད་ཀྱི་གབ་རེ་དང་། གངརྩ་ངྱི་བ་གབརྩེ་འཕྲུལ་མོག་དང་། གབྱ་རེའི་སྣུ་བ་གབྱརཾ་ལི་གལ་མིག་དང་། གངྱར་འོ་འྱབུང་བ 
གང་ཚྩེའི་ཐེབས་སྦྱོར་དང་། གང་རྙེའི་དགོངས་པ་གབཝྔའི་དང་ཁྱིམ་དང་། སསག ཁུ ཡ་འཇ་ཞིན། གངྱ་རཱའི་འཕྲེལ་པ་ལ། གཙུག 


ལགི་ཐེམ་ཡག་ཆན་པོ་དང་། གབྱ་ཝཾ་གཤེདཏེད་དང་ ། འཁེར་བའི་ཏིང་རོོཊ་ཆན་པོ་ཡོནོ། །དྲེ་ནཾས་གབ་ཝཾའི་ ལ་པའོ། །རྩིས་སཾལ་བུར་སྤྱད་པའ་ 


4༡4 སྒབས་ཏེ་དེན་གཅིག་པའ།། ངི །འབྱུངརྩིས་གསལ་བའཾ་སྒྲོན་མ་ལས། །དང་པྩོ་རིས་འབུང་གནས་བྱང་། རྩིས་བཤད་སྨོན 
།ཡོ་བཤད། །རྩཾསྱ་ཀ་ཞུབ་སུ་ཡི་བུས། །ཙིས་ཐཤད་གནུས་མཆག་གངད་གདུའ། །ཅིསྔ་ཙིང་ཐོ་གདན་གདཊ། །རིགྱཀུའས་རིག་གང་དུ་གདུང། 
རྩིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གངདུ་གདའ། །རཱིས་ལ་དབནདུཙི་གདའ་། །དནས་ཆིས་ཁྱ་ལྕ་ཆུསནི། །ཆིུས་བུངྱ་རནག་ཡུལན་སྦ་བུང་། །རྩིས་བཤགད་འཕཊ་པ་འཇ 


དཔལ་བཤད། །བཤད་གནས་རི་བར་ལྔ་ཡེན། །རྩིས་ཀྱ་ངོབ་གབ་རྩ་རྩིས། །རྩིས་ཀྱེ་ངེས་ཚིག་རྣམ་པ་ག །།རིསཤངབྟལྟ་ས་པས་རྩོས་ཤེས་ཐ༤ 
སུདཅིང་བལྟས་པས་སྐྱདཤཾས་བྲ། །ཕན་པའཧྲད་པ་དེ་བཅུག་ཡིན། །རིསནིམོ་འུར་འབྱུང་བ་ཝཱ། །ལསནཾ་དེན་མེད་ལླཌ་སཊ། །དྲ་ཝིར་འབུབབྱ་ཚཾས 


ཟླ ༄༅། །ཤེསྲ་བ། ༈རྩིས་ལ་དེན་རྣཾཔ་ལྔ། ་ ང་དང་གཅིག ཀ །བུའི་བཙས་རུངད་དང་གཉིས། ། །།བགམ་གིང་གོངྲ་རིས 
ཙ དང་འ། །འཕར་བ་གེངྱགུག་ཚིས་དང་བཞི། །གཤིན་གྱཾ་བཟངས་སྒྱ' དང་ལ། །རྫཾསཀྱི་སྒོ' ལཱ་ཟིར་བ་ཡོན། །ག པའྭཾ་སྐག་ཆིསྲ་བ་བ་ལ། །ཆཔ་གསུད་ 
ཙཾ ས་པར་བ། ། །མེརབས། ལས་ཀྱཾ་ཆིས་ དཔགཅིག གཅིག་གིས ཏཱས། ་ །གསོན་པོའོ་སྐགཚེས་བྲ་བ 
” དཱུལས་མང་ལ་ཚུས་མ་ལཊ། ནསྐ་མནགའེ་བོའིཅ་ལ།། ། །དབུས་ཀྱི་རོ་བེ་ལ། །དལ་འཛིང་ ཡལ་ཡེ སསས་དཔའ་བཞུཊ། ། །ཤའརྩ་གྱ་ང་ 
ཁེས བའི་ཚེ །དལ 'འཛིདཔལ་ གཞེནརྱ་གུར་པ་བཞུཊ། ོ་གཞའཡྱོར་ཞེས 'ཝེར། ལ་འཛ འཇདཔལ་ ་ དད ་ 


༤༨༽ 


༠༦། ཞེས་ཝཾར། །དེལ་འཛི་དཔའ་སྨྲ་བའོ་སངྒ་བཞུཊ། །བང་ཕོགས་སག་ཏཨ་ཁོང་རིའྱི་ཚཾ། །དི་ལ་འཇཾདཔལ་དྲིམ་མད་པ་བཞུགས། །རྩིསའདིའཛཾ་དཔལ་གཞོན 
ནུརྱ་རུར་པས་གསུ་ས། །ཅུ་སྦེ་ཀྱེབངནུལ་པཱཱཁཱབ་བཤདད་པའྭི་སྐབས་ཏེདོན་གཉིས་པཀོ། _ །དེནས་མྭ་ཛཱགས་རྱ་བ་དུས་སྦལ་དེ།, ། 
པརུ་ཡོད་མོརུ་ཡོད། །གལ་ཏེམ་ནང་ཡོད་སྲེད་དམ། །ལངས་ནས་ཡོད་ཏལནས་ལོད། །གལ་ཏེ་སྒྱོལ་ཀླུང་ཡོད་སྲིདེ། །གན་རྐྱལ་ཡེད་དཾ་ཁ་སྦྲབ་ཡོད། །གལ་སྣ 
ཐུཿ་སྐྱས་ཡོད་སྲེད། །མགོ་བ་གང་ལ་བསྙནནས་ཡོད། །གནས་ནེ་གང་ལ་གནས་པ་ཡོད། ་ ད། །ལས་ནཅི་ལ་སྦྱོད་སྨྱོན་ཡོད། །དེའི་ལེ་ 
རྒྱུས་བཤཤདཙན། །མ་ཧྲྭ་གསར་ཁྱཾརུས་སྤཝ་དེ། ཡོ་་ །ལངས་ནས་མདཏལ་ནས་ལོད། །གནརྱལ་དགྭཏུ་གནས་པ་ཡིན། །མགོ 


ཧི 
༤ 


༄༅། །།གབ་ལརུབསྟན་པ་ཡིན། །ཟསུ་བདུད་ཀྱི་འཚོབ་ཡིན། །གནས་ནྷི་ར་མཚོརགནས་པ་ཡིན། །ལས་སེན་ཐུཊ་ཇེས་འདག །མླབ་གསེརྱ་ཙིརས 
སྤལ་དེ། 'སྐེ་བའི་ཁུད་པར་མཐན་ཡང་། །མའུ་སྤྲལ་པ་ཇི་ལཱརལཊ། གཾ ༥༥༨༠ 
ནཡང་། མགོ་་སཧུལ་ ལཆཇཾལར་ཾ། ༧༡༢ 
གནས་པ་ཇི་ལྟར་ལཊ། །ལས་ལ་ཚཔ་མངན་ཡང་། །སེན་བཱཊརཱཊ།འདཊ་པ་ཇི་ཝར་ལཊ། །ལུཊ་ལྷ་རུཔ་མངན་ཡང་། །རུས་སྦལདུ་སྦྲལ་པ་ཇི་ལྟར་ལཊ] ། 
མ་ཌཱ་གསེརྱ་གིརུས་སྦལ་དཾ། །འགྲེ་བ་སེནི་མོ་ལསྱབུང་། །ད་ལིར་མོ་རུ་སྦལ་པ་ཡིན། །སེནྡ་ཐཱཊརྫས་འདེཊ་པའི་ཤོར། །གནརལ་དེག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན། 
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༧༠ ལཱོ་ལོཊ་འཛྷཾ་གོང་དདགི །ད་ཛོར་མགོབྲ་ཝོརྐཱུཝ། །འགྲོ་བ་བཟོད་པ་གཏན་པའི་པོར། །ཟུསུ་བཅུད་ཀི་འཆོབ་ལིན། །འགྲེ་ཚེས་དེལ་འདུས་པའི་ཕོར། ། 
ན་པྱམཚོར་གནས་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཀུན་རྒེ ནིཌད་ཕཾར། །ལསུ་སེན་ཐུཊ་ཇས་འདེགས། `» ~` །རུས་སྦལ་དགཏུ་སྦྲལ་བ་ནི།། 
མཛཱ་གསརྦ་ཁིརས་སཱལ་དྷུསལ་སཱཱ་བྱཾརདབ་ཤད་པའི་སྐུབས་ཏེ་དོན་གསུ་པའོ།། །དེནས་མླང་གསེརྱ་ཙྭ་ཡུས་སྲལ་ལས། །འྱེབུང་བཝ 
པོ་སེལསྤ་སདེ། །ལའྲོསས་བརུ་གཉོས་ཆོ་ལས་སད། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་བོ་ཅི་ལས་སྲད། །རྨབ་དགུ་པོཅཾ་ལས་སྲེད། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཚིལས་སྲོདེ། ། 
རྒྱ་སརལ་བརྒྱད་ཅི་ལས་སྲེད། །འགྲོས་བཅྲིཾས་ཅཾ་ལསྲོད། །རྒྱསྐརཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། །རུས་སྤལ་ད་ཡཾ་གངལ་སྲོདེ། །མཏྣ་གསེར་ཛྱིའུས་སྦལ་དའི། །རླུང་ 
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ཧཱ ༅༠༽། །ནསྣགནས་སྲེད་པ་ཡིན། །མེ་ནྲིངཔལས་སྲེདཔ་ཡོན། །སནི་ཤ་ལས་སྲཾདེཔ་ཡིན། །ཆུནི་ཁག་ལས་སྲོད་པ་ཡིན། ། ཤན 
# རྒྱུད་དགལས་སྲཾད། །འབུང་བ་ལྔའི་སྲོད་ཡུགས་ཡིན། །རུས་སྦལ་དེན་སྣྲོད་བརྒྱད་ལསུ། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལསྲེད། །ཇུ་གདགུ་ལས་མེབ་དྲག། །རཱཤེས 
ཤཿ ཆོཊ་བྱརྐྱད་གཟའ་ཆེན་བྱྱདདེ། །རལ་ཆིགྱའིི་བརྒྱད་ལ། །རྒྱ་སྐར་ཉི་རྩ་བརྒྱད་སྲོད། །བཀའ་བཞི་སྤྱད་གསུ་ཀྱ་བ་ཡོད། །ཆོར་ཞག་སྤུད་བཞི་ཐབ་ཡོད། །སཱད 
ཤཱ ལ་་ །རྩིས་མིག་ངརྒྱ་དང་བརྒྱདརྲ་ཡོད། །གབ་རྩེ་སཾ་བརྒྱདྲུག་ུ་ཡོད། །རྒྱས་པར་བཤད་ན་འ་ཛད་པ་མེད། །འབུང་བྲ་ཝ་ཡི་སཾ་དྲརཾལ 
ཐམ་པ 


།དེནས་ས་བདགྲ་རྲཐེན་བྱང་བདུནནི། རྒྱལེ། ཡུུ། སྲས་། རློན་པོ། བླ་ཁྱིན། སཤར་། ས་ཝྲག་རང་། གདན 


༣༧།འདོང་† འོག་རྟ ། སེའུ་རྟ་བྲ་དང་། ནོར་སྲུང་། དུས་འཛིན་། སྒོ་ཁྱི་དང་། སྒུ་སྲུང་། བ་ར་བ། བུམོ་བག་མྨ་ནེས་། ལབསྐོརས་བདག་རྫེབླན་བཅུ 
བདུན་། ཟླ་བའིས་བདག་རྗེསན་བཅྲོལ་ནི༽ འབུག་ལྷ། ཐེ་སེ། ཟླ་དྲེས་དང་། རླུང་གི་ལྷ་དང་ཟླ་དངོས་དང་།།ས་རྒྱལ་ས་དམག་བསྟན་མ་དང་།།ས་བདག་རྒན 
པོནང་ལཱདང།།ར་ཟར་བལོཔོ་དང་།།བདདཔྲོ་རོག་སར་ནགདང་ །འཕའ་བ་མགདྭ་ཝ་ལཕ་དང་།།ླུ་བའི་ས་གདག་བཅྗོལ་ཡིན །གསེར་མཛོདས 
པོ་ཞགྭི་ཝ །།གཡུ་མཛེད་སྔོན་མོ་དུས་ཀྱི་ལྷ། གྲན།་འདས་གསག། རའ ༥༡༥ །།གཅིག་དཀར་ས་བདག་ལྷ་ཆེན་ པོ། །གཉས་ནག 


སབདག་འདུད་པོ་ཡིན། །གསྭུ་ཐངས་བདག་སེན་མོ་སྭ། །བཞི་ལྗང་ས་བདག་སྦྱ་རལ་ཡིན། །ཝཱ་སེར་ས་བདག་རྒྱལ་ལྕེ། །དྲུག་དཀའ་ས་བདག་ཕྲེ་བང་ཡིན།། 


རེ ༄༅། །བདུན་དམརས ་བདག་བཙན་ཡནོ། ། །བརྒྱད་དཀར་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡེ: ཡན། །དགུ་ །དགུ་དམར་མ་བདུང་རྒྱལ་མོ་ 'ཡོནེ། །དེ་ །དནས 'ཝྦར་ཁ 
༧ བྱ་དདྱ་ཀིས་བདགན། །ལ་དང་ཁེན་དང་དྭ་ལཊ་དང་། །ཏིནདཔ་ཁཾ་དང་གིནདང་གྲས། །ཟིན་དང་ཟེན་དང་གཉིས་ཏེ་བྱརད། །སྤར་ཁ་བཟའ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཡོན། ། 
“ཉི རླུ ི་ོ ་ །དམག་དཔོན་དང་། ༢༨༨ བང་་ ། །སྒྲ་ གཅན་འཛོནེ་དང་གཟའ་ཆེན་བརརྨད། །པ་སངས 
རར ཡུ ནི་ཆསྲ་གངུས་ལ་ གས་དམ སྦྱ་རུན་དུ་འགུབ་ཡིན་ཏེ། སྐུགརྦའོཝཾ་སྦེན་པ་དང་བས་ཚེས། །ཕག་ལུག་ལོས་ལྷུབུ་བ་དར་བས་ 

ཆེས། ཏཧྷ་ཀངྦྲཡཱཡུའབུ་དར་བས་ཚེས། །བྱའཐུག་སྤེའ༢ཡོག་དམར་དར་བས་ཚས། །དད་དའབ་ལ་ཞུད་པ་འྲ་བིང་། །འྱབདགུདགཉིས་ལོ་ཐ་མའོ།། 
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༣༩ རྩུ་ལ་ལ་གསང་བའི་མཚན་བྱརད་ཡོད། ལྗང་སྔོན་ཅན། ཙ་བཀ །ཐཱཾཛྲིཔ་ཏྲ་། ཧལཾཀེ །ཁྱབ་འཇུག །སྒྲ་གཅན་འཛིན། རུལ་དང་དྒྱདོ། །དེ་འགྱུ 
བའ་དུས་ཆོདནི། ལྭིལྟརཔུའྱག་བ་དང་། ནང་ལྟར་དུ་འརྱྱ་བ་དང་། གསང་བ་ལྟདུ་འགྱྱུ་བ་དང་། ཡ་པགསང་དུའརྒྱ་བདང་ ། ཐེང་རྒལ་དུ་འརྒྱ་བ་དང་ལཱའོ་།། 
གྲབའ་ཡ་པོ་ཉྲ་བས་ཆོལ་ནི། །གནྱཾ་ཧུ་བདམའ་གུངྱ་རལ་དང་། །ས་ཡོ་ཁཚརག་པོ་གཉིས། །ལས་ཀྱི་དབངགི་འཇོམ་པ་ལ། །ས་བདག་པི་ལོ་བཞེས་གབ། 
སྒོངང་ཙཾ་རྱོཏྟ་ཕོ་ལ། །མཐ་བེང་ཚྱཾགི་མི་རུ་བཞན། །བར་སྣང་ཁས་ནཾ་ཁེངས་པ་ཡོད། །དཔཾད་ལཱ་བརྒྱད་ཌྭ་ལ་འགྱུ། སྦྱརཱ་ལྔ་ལྔ་ལ་འྱ་། སྟོན་ཌྭ་གཅིག་ྔལའགྱུ་† 
དགུནྔདགུ་ཌྭ་ལ་འགྱུ ། གཟའི་ཤང་གུ-ཤས་ཧྲ་སྟ། །བཅེས་པའི་ཐབས་ཁངམ་བཤདོ། །སབདག་ཌིན་ཕུཔཞབ་སྭཾ། །མི་ལུས་སྣཾགེ་པའི་མགོ་བཅན།། ྣ 


ལཱ།༄།། །ཆེབྱས་མོནྷ་གངནག་པོ་ཆུབས། །ཕཱགནདརནགརུ་མཚོན་འཕུ། །དབནྨ་བཱལལ་གཅིག་ལྭ་སུབ།།སརླ་ཟལྲ་དགལ་ས། ། 

སོལ་བ །དནླ་གལ་བཞི་ལ་སེབ། །ས་དངད་ླ་ནག་པར་ེད།།བ་བཞུནལ་འཛིམ་པར་བ། །ཉིནག་པ་ཐིག་ལནག །ནག་ུང་ 
བྲིག་ལེ་ཕྲད་མ་ཡེན། །ཕུངབ་ཟེར་ཐག་ཟེ་འའཾ་གཟུཊ། །དབུལ་པོ་ལག་སྡོང་ལག་པའི་གཟུཊ། །ཧལ་ཁྱུའགྱུབ་ཧ་ལའ་གཟུཊ། །གནཾ་ཁྱི་འྱུ་བ་ཁྱཾའི 

གཟུཊ། །གཟའ་བདུད་ཟས་ཆོལ་ཞི་བའི་གཟུཊ། །ཀིཀངའྱ་གུབ་ས་རིའི་གཟུཊ། །ཀུ་བདུད་འགྱག་བ་དུང་གི་གཟུཊ། །གཅེར་བུ་ལག་བླུ་མདའ་ཡི་གཟུཊ། ། 


ས་བརྱད་ཐས་ནཾ་ཕུར་པའི་གཟུཊ། །བནློག་པ་རྒྱའགྲེ་གཉིས་བརྩེཊ་ཡིན། །ཀླུ་ཐངེས་འོད་གཡུརུངངིས། 'ཀླུ་ཟླག་སྦྲལ་གཤད་རྱན་ལ་ལོག །ས 


༨ ¶ 
༧ 


༧།།བདགད་དག་ཐད་ལ། །བ་བཀུན་ལ་འཇེམ་པརྨ་ད། །ཞིབཏུ་ཤོག་པར་རག་པརྡ་ད། །ཉིམ་བཅས་འྱ་བནི། །ཕློ་བླདུག་པོ་སྟ་གི་ཚོས། །མོ་ཟླ་དྲུག་པོ 
སྨེའུ་ཆོས། །མཁས་པསདྭ་ཝར་ཤེས་པའྲ་བ། །སྐརམའོ་མགོན་སྨོན་དྲུག་སྟེ། །སྣར་མ་མགོ་ལགནབ་སོ་རྒྱལ། །ཤར་ཛོཊ“ཤིངེ་གཾ་སྐར་མ་དྲུག ། 
སྐྲག་ནཾ་ས་ཡིན་ཤར་ལྷ་མཚེས། །མུཧྲ་སྦྲོ་དཔཉེ་བཞཾ་ནེག་པ་སརི་སོཊ། །ལྷ་སྐར་མེ །ས་ག་ས་ཡེན་ལྷ་ནུབ་མཚོས། །ལག་སརདུ་གུ་གྲུ་སཊ་དང་། །ཆུ་ 
ཧཱོད་མུ་སྣང་གྲོ་ཞུན་ལྕཊནུབ །ྱིཞུན་ས་ཡིནནུབ་བྱང་གནས། །མོན་དྲ་མོན་གྲབ་ཁུ་སྟོ་ཁུངྲ་སྤྲ་ན་གུ་རྒྱུགུ་ཆུ) །བྲ་ཉེ་ས་ཡེན་ཐཔཤར་གནས། |དེ་ 
རྒྱ་སྐརཏཱ་བརྒྱད་ཡིན། །དྲག་ལ་འཛཾ་པའ་སྐར་མ་གཏས། །རྟག་ཅིང་བསྟན་པའི་སྐར་མ་བཞི། །མྤུར་ཞིང་མྱཊ་པའྷི་སར་མ་བཞི། །ཤན་ཏུ་གཏུ་པའ 


༄།། །སྒརམ་བཞི། །ཤཤིནེཏའཛ་པའྲ་སར་མ་ལྔ། །འགྱུར་ཞིངསོ་བརྟན་པའི་སྐརམ་ལྔ། །དེ་རྣཾས་གང་དང་གང་ལ་ཟེར། །དྲག་ལ་འཇྔ་པའི་ 
སྐུར་མན། །སྨིན་དུག་ས་གགཉིས་ཡིནེ། །རྟག་ཅིང་དརྐན་པའི་སྐར་མནི། །སྣུརམ་སྤོདདངརྡུ་སྨད་ཁྲངྲ་སྨདོ། །ཆུར་ཞིང་མཐུཊཱ་པའི་སྐར་མ་ནེ། །མགོ་ 


ལགནག་པ་ལག་སར་ན་གུའོ། །འྱགར་ཞིཔམི་བརྐན་པའོ་སྐར་མ་ན། །ནེ་སོསའ་ཐ། 


8༦ @;¿ 1 དྷེ 


རྔུ །ཞུན་མོན་གྲི་མོན་གུའོ། །ྒྱ་སྐེརཏྲ་བརྒྱད་ད་ཚས་ལ། །བྲ་བ་བཟང་ 
ངན་ནག་པར་ཧ། །མ་དུ་དྲུགགཏཱུལས། །གཙུག་ལག་ཐད་བསྐྱད་པ་ཡིན། །འབུབང་བའི་མགོནོ་ཤིང་ཡིན་པས། །ཤིངམེས་ལུཊ་མུནིབུ། ། ཤིངརསྦུ་པཊ 
སམ་ནིམ། །ཤངས་མཱམ་ལྕཊནྲཾ་གོཊ། །ཤིངྱ་ཝཨྭ་མཱས་ནིདྲག་ །དྭཝར་བསྐོར་མགོ་ཤེས་པར་བྲ། །སྨྱེས་ལོ་བཟང་“ན་རྫི་བཞི། །ལྕགས་བཞིཨ་བརྒྱད 





རྩུ་བ་པ་ཡིན། །ལྕཊ་ཕོ་ཁྱི་ཕག་ཐཾ་གླང་བཞི། །མེ་ཕོ༢ ག་ཡོས་འབྲུག་ ལ་བཞི། །རྟ་ལུག་སྤྲཞུ་ཧྲ་དང་བཞི། །ད་རྣོས་ ནཾལཆུ་བ་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐཾས་པ 
བཙས་པན་། །ཉེས་པ་སྣ་གཅིག་ཡོང་བར་བཤད། ༤ ༤ །གྲེ་མོལུགལ་མོ་དོང་བ།  ས་གན་ུ་པསུ། །ལ་བབ 
ཡཾསཏེས་པནི། །ཧི་ཕག་ཉེས་པ་དགུར་སང་། །སྣག་ཡོས་ལམ་ཡྲ་བལ་ཡོང་། །རྟཱསལ་ཧཱོཊཱརི་པོ་ལགཏུད། །་སཾཡུ་ཁཱག་དཔས་ཝོཾ་འོང་། །འབྲུ 

པདངལུག་ལ་པ། །ཊྱ་ལ་པ་དང་གཔལ་པ་། །དེ་བཞིན་འབཆདནར་ལ་ཟ། །ཁ་ཕན་ལིན་ཏྲ་ཐཅོམ་མད། །ཉ་མརླུང་ལ་ཡོད་དུས་། །རླུང་དམར་འཚུབམ 
བྱུང་བའི་ལྟས། །ཆར་རུ་དུས་འབེབས་པར་བཤདང་། །དགྲ་དང་འུ་སྒྲ་བྱུང་བའི'ལྟས། །མུ་ག་གླང་པོ་ཡོད་པ་བཤདད། །ཁ་ཆར་བབན་ཚྩུ་ནད་ཕྱགྲ་ནད 






༄༅། །ཡོང་། །ས་གཡོས་མ་ཆད་རྱུནང་ཡོང་། །སཱར་ཁུགབླེ་བུར་ཡོས་ནད་ཡོང་། །འོད་བྱུང་དག་ཞིངདཔལ་དང་ལྡན། །མཾ་ཆཆུང 
རཾ མགྲེ་སྨན་བྲདཾ་ལ། །གྲེ་ཞིངའ་ཇིན་དག་བར་བཤད། །བཤད་མཛོད་ཡོད་བཞིནནརུལས། །འབྱུང་རྩོས་གསལ་བའོ་སྒོན་མེ་བཤད་པའི་ལའུ་སཱ་བདུན 
པས ་འབར་ལ་པོ་་་་་་པ་་ ུ་ 
'སུ་ཡ་བཤད། བྱཾ་སིཞུ་བ་གང་གིཤུས། །བེན་དར་དང་པོ་གང་དུ་དར། ། ར་ར་་་ །བེནྱ་ཁི་ངོ་བོ་གངདུ་གདའ་། །བེན་ར 
།བེན་ལ་དག་ནདུ་ཙེ་ཡོད། །བནྡ་གྱི་ལ་རྒྱས་ཞིབཏུ་བཤདད། །དེ་ལ་ཀྱང་སྭེ་བཤད་ཙན། །བེན་བྱུཔཞང་ཞུང་ཡུལནས་བྱུང་། ། 

















༢༧༠ ཤྲན་བཤད་སྟོན་པཤེས་རབ་བཤད། །ཟེན་ཞུས་གཤན་འཁོར་ལ་བྱརས་ཞུས། །བེན་དར་བད་ཡུལ་དབུས་དར་། །བེན་སྣྲབ་མོན་ཙོ་ཡུལདུ་སྣྲབ། ། 
བནྱ་ཧི་ངོགཤནརབ་ཡིན། །སྣང་གཤཤན་བེན་་གི་ངས་ཆི་གནི། །བདག་གཞན་བོན་པས་བནནེས་བུ། །བནལ་དཔན་ནཾ་པ་ལ། །སྣ་གཤཤན་སྔོན་རེ 
ས་ཀ ལ་ གོ ་་ ད་བ གསི 0 ་ 
ནས་སྣང་གཤེན་འཇུག་སྒྲོ་གནས་འཇུག །སྣུང་གཤན་བེན་རྱི་ལྐ་བ་གང་། །སྣང་གཤེན་བཞཚ་སྤོ་པ་གང་། །སྣང་གཤཤེན་བོ་རྱི་སྤོད་པ་གང་། ། 
ཱགཡིནབན་རི་འབས་པ་གང་ །སྣང་གཤེན་བོན་ལ་དཔཱན་དུ། །ཞོན་ཅིག་ལཊ་པར་ཁས་བཤདོ། སྣབག་ཤིནོ་ྔ་ནག་གནང །དངདུ་བླཝྦས 


༧ བི་བུ་ཅི་གོནསཏུཧཱཧ །ཛས་ཅིའི་བ་དན། པ་ཅི 806: 
ཙཱ ལྷུ་བན་ལོུསྔ་ཁི་བདག་ལོར་ནོ། ཉ་ག ཅང བན་ཆཊ་འཇལ་བརྲད། འཇལ་ཞནང་གོ། རཉོས། །མདོང་ཉུ་ན་ ཡུན་པའྡ་ཉོང་ 
༧ ཀྱི་སྒོནས་སྒོ་པ་ཡིན། །ངགི་སྒོ་ནས་འགྱར་བ་ཡིན། ྱསར་བཟི་ཟ བཞི་མཁས་དང་གཅིག །སྐདལ་བཱངདགུ་ཤས་དང་གཉིས། །རྔ་སྐད་སུ་བརྒྱ 


གྱན །དནི་གངི་མདཔ་ འ་ཡོ གྱིག འི་འ བཀོང ཞོ མག་གོ་་དོང་ བ་ 


པའི་སྒ་གསུམོ། །སྣང་གཤེན་བོ་རྱིརུལ་ཁྲིས་ནི། །དག་བཅུ་ལན་ཅིང་སྡེག་བརུ་སྤོངས། །ཕའོལ་ཛྲིན་པ་དསུལ་སྤྱོད། །སྣང་གཤེན་བེརྱིལྟ་བཞི། 


༧༠།བདགདང་ཡོན་བདག་ལྷའདྲཆོ། །རྨིལེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ། །སྣྲང་གཤཤེན་བེན་རྫ་སྤྱོད་པ་ནི༽ །སོོདྡྤཔ་དག་དུ་ཞིདུལ་ཐ། །སྣང་གཤེན་བེནོ་རྱེ་འབྲས་བུ 
ནི ༡༡༥ ་ །བས་པ། སྒྱུང ཕོད་པ བ་་ །ཧ་ི་་སོདཝ་བ་ད་ 
བའྟི་།དས་ཏེདན་ལུ་བཀོ། 2 །ཆོལ་དཔོན་འདྲ་ཨ་་ི་ ༨ | བབ ༡ ེལ་ཚ་ང 
གང་དུ་གདང་། །ཚ་ལོབྱྱརཱ་པའི་དུས་ཏིདུ། །ཟོན་ལ་སྔ་བ་གང་དུ་གདའ་། །མངའ་རིས་བེདྲ་ཀླི་རལ་ཁས་འདིརེ། །བེན་པོ་སྟ་བ་གང་དུ་གདའ། དབན 
ལ་ལཱོན་དུ་ཙེ་ཡོད། །ཚེ་ལོ་དཔ་གཏུ་མེད་ཙན། །བེནསྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟྲང་པོ་སྔ། །ཚེ་ལབརྒྱ་ཁྲིའི་དུས་ཙན། །རྫ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་གཤནན་བརྒྱསྔ། །ཚེ་ 


4, ༄། །བཞི་ཁྲིའི་དུས་ཙན། །བྲརུ་ཐེག་པའི་གཤེན་བཞི་སཱ། །ཆེ་ལེ་ཏྲི་ཁིའིདུས་ཙན། །གཡུ་རུངཆེན་པོ་ཡིས་སྔ། །ཚེལོབྱརཧ 
ཚྭ པའིདུས་ཙན། སྙོན་པ་གཤན་རབ་མི་བོསྔ། །སྒོཞབརྱ་ཕན་འདས་འོག་ཏུ། །རྐོང་རྫ་འཕྲུལ་རྱོ་རྒྱལ་པོསྔ། །མངའ་རི་ཊ་བོདྱ་ཀྱི་ཆུལ་ཁཾས། །པོན 
4 པོ་ཧ་ཤང་སྔ་བ་ཡིན། །བེན་ལ་ཡབོན་ཏན་ར་པ་བདུན། །གན་ལ་ ཐྭ་ལུཊ་ཕརབ་ཕ་ཕ་བནྱཾ་ཏྲིབ། །རིལ་བུག་པ་འབིག་པ་ཕ་ཕ་བཞྱ་ཁྭ་བུ། །མུ་ 
ཉྭཝུར་འགོ་བ་ཕ་ཕ་བན་ཛི་བུ། །དོལ་ལྕུ་གྲཟཊའལ་པ་ཕ་ཕ་བན་གྱ་བུ། །མེ་ལ་ཐེདུའཆངབུ་ཕ་ཕ་བྱ་གི་བུ། །གངས་དཀར་སྦུངས་པས་འདེ 
པ་ཕ་བ །སང་སེདདབངདུབམུདཔ་ལ་པབན་ཐ་བུ། །དགས་འདོད་ཆར་སྟར་འཕེགས་པ་པ་པ་བནྟ་ཆ་ུ།།བན་པ་ལོནདྲ་ན 


452 ཡིན། \ རྒྱ རྒྱས་པར་བ༨ཤད་ན་མཛད་པ་མེད། །བེན་སྔ་བའི་ལ་རྒྱས་ བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་དོན་དྲུག་པའོ།། ཤེན་ཀྲ་བ་དྭག 
པོ གང ་ ། །གཤན་ཡུལའོར་མོའི་འུ་པརིང་ཡོན། །གཤེན་མཁར་རལ་པོ་སོ་བྱཆད་ཡིན། །གསས་ཁངཤཾ་པྩོ་ཝྷ་ཝ་ཡིན། །ཡནྷིརཱ 
ཐེད་དཀར་ཡིན། །ཡུཾ་ནི་བཟང་ཟ་རིཊེ དནུུ་ཡིན། གླ བཟའྱར་ཞོ་ཡན། ཡེ དྡ ག་ད །།སྭས་མོ་གཤན་བཟའ་ནརུང་ 
ཡིན། །བནཀ་བདྲུག་བསྒོར་བྲབ་ཡིན། །ཀུ་།ཏླིཟ་གཉིས་པོ་མྲ་སིདན། །སྣབགསལ་སྒྲོན མེ་སུ་ཡི་འདག །ཕ ཀཀ མ་ལོ 
མགེན་སྐྱབས་ 'ལའེ།། །ལྷ་དང་གསས་ གཅིག་མ་ བཞ་སན། །ག ཤན - ། །ལྷ་ལ་བྲན་གཅིག་མ་བཏངན། །ལྷས་གསས་སྐྱན་འདྲེན 


༤ ༦། །ཨུ་ཡཾ་འདྲན། །ལྷ་ལ་གད 'གཅིག་མ་གཏིངན། ། འི་བཞུཊ་གནས་གཔདུའཆའ། །གསམ་ལ་འཐའང་།བགྐ་སུདུ་མན། གསག 

དྲལ་འདྲ་སྲེན་པན་རའི་ས། ་་༼ ལ་ །ུསངགདཔངབུ་ངལརབུར། །ལྷ་གསས་རྦལ་གཅིགམ་དརྡརན། །འདྲ་སྤེན་གཡུལ་ཏ་ཇོ 
ལག པ་ནོ་གཅིག་བུདུ། དིན བའི་གདན །སི་གས་པ་འཛིན། སག ཤནབཞིད་ 
འ་གཉེནྲའ། །ཡ་པའི་མཚནདཔའགུལ་རབྲ་༢། །སྡིགསྟོབ་འགངདང་ཕུངས་མནན། །གཱདྱ་སྟཱསཱནགསས་ལདག་འིན། །བནལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཡན། ། 
རྒྱས་བསྡུས་བནཞྱ་རིཊ་དངསྦྱར། །དེ་ལྟར་ ཤེས་ན་ཁས་པ་ཡིན། །བེནལ་སྭཾ་གཟུངྲམ་འཚལ། །ཕུད་ལརས་གཅོདམཾ་ཐྭའཚལ། །བོན་ཀབ་དགུས་བསྐོར 


5 
དོ 
༩ 
ཚི 
<; 


༧༨།བཅུད་པའྲི་སབས་ཏ། བཤདམཛོད་ཡིད་བཞིན་ནརབུ་ལས་གཡུ་ུང་བེ་ཐོ་གཏན་ཚོག་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། _ །རྣམ་པ་ཐྲད 
མན་པ་ལ་པག་འཚལ།། །རྒྱུད་བཞི་སྨན་གྱི་ཁེ་རྒྱས་བསྟན་པནི། །མཐེ་རོསེ་དང་བྲར་པ་སྦྲབ་པའི་རྟེན། །ཁགྲོབམེའོ་ལུས་ལ་ལས་དང་ཉོངས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ནང་བཞི་བྱར་ཆ་བཞི། ེའབསྣན་བར་བནྱ་ནཆ་བསར་ནས་ལསྲ་གབཔའླ་ནྲགངདང་ཆ་ཉིས། སྦ;ས་ཐཱ་ལས་ཟུང་བའ་གསོ་དད་ཡན་ལག 
སུ་བྱམ་དུག་བཅུར་གནས་པའོ། །ད་ལ་དང་པོ་ཟིན་ཏིག་དུག་འུ་ཝ་གཉིསནི། ནད་སྙད་པའྱི་དདྲའ། ཡུལ་༣།དུས་གསུ་དྲག།སན་པའི་ནདྲ། བླག 
རྒྱུབཧུའུ༽ བསྡུས་པའཾམདབཆུགཏེསོ། །དེནས་ནད་སྐྱད་པའོརྒྱུ༣ྡནི༽ འདེད་མཊ་ལསནུངསྤྱད་། འེ་སྡང་ལས་ཁྲིས་པ་སྤྱད། །གཏིཨུག་ལས་བད་ཀན 


ཟ| ༄༅། །སྒུད། །སོག་གཅོད་པའི་ནད་དགུནི ། ནུང་དཔུརྲཾས་པ་དད་ཀན་༣ྡ། ལྡན་པདང་འཇུས་པ་དཔ་། གཞན་དབང་ཅན་ནདགསུམ། 
ཙཾ ཟློདུར་བདང་ལྷུན་ཅིག་སྐྱས་པའི་ེད་དང་། མཾ་མ་འིན་རྩིནདདང་། དགུའོ། །འཇུག་པའི་སྒོ་དྲུག་ནི ] ལྤགས་ལས་གྲི་པ་། ཤལས་རྒྱས་པ། རྩ་ལས 
ཌྷ རྒྱས་པ་། རུས་ལས་ཞེན་པ། དེན་ལ་བབས་པ ། སྣོདུ་ལྷུང་བའོ། །རྟེན་པའི་གནས༧་ནི༽ ཧཱངེཁསྦྷ་གཙུག་མནཆད་བད་ཀན་རྟན། ལྟ་བནས་སྙང་ཁ 
མན་ཆདྲ་འས་པ་ཏ ། 'བནས་རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆདྲ་རུང་རན་པའི་གནསོ། །རྒྱབའ་ལ་ལཱན། དང་པློུྒ་བའི་ལཾ་ཁཱ་ལཾ། སྤྱི སྐད་པ། རུས་ཚིག་ 
རེག་བ ༈ དབང་པོའ་སྨོ་ཝཱའོ། །ཁྲིས་པ་རྒྱབའི་ལཾ་ལྔ་ལཾ ། ཕོ་བ།རྡུལ། དཔསམ། མུསེར། ཁྲག །བདཀན་རྒྱབའོ་ལོ་ལྔན། མགུལ་པ། མགོ ། 





ཤ། གློ་བ ( རུས་ཚིག །མཞུ་བའི་གནསོ། །ནསོཝྡནཾ རྒད་པོརླང་གི་ཁཾསོ། །དངམ་ཁྲིས་པའི་ཁོས ། ཧིསེ་པབད་ཀནྱ་ཁསོ། །ཡུལ་ཌཱནི། དང་ཅན་གྲང་བ 
རླུང་གིཡུལ ། ཚབས་གངུང་པ་འིས་པའི་ཡུལ། ཟླན་ཅན་སྣྲིཾ་བག་བད་ཀན་རྱཾཡུལོ། །དུས་གས་ནི་ཝོརངས་ཧ་དོནུང་གི་དུས་། ནཾ་གུང་ཏིན་གུང་ཁྲིས་པའི་དུས། 
དདབས་ད་ཀནྱ་ཁི་ོ། །སུན་པའ་ནདགཙན། ནནཔ་ལུནངསུན། དརམ་ལྔ་བསཔ་སྙན།ཉིས་བལ་བདཀན་གན། །ཟགཔཀྱད་འདིསན། 
རླུང་བཅོས་པས་ཞིནས་བད་ཁྲིསུ་ལག་པ་གཉིས། ནུངམ་ཞི་བར་བདྲ་བསུ་ལོག་པ་གཉས་ ཏ་བཞིའོ། །བད་ཀན་བཅོས་པས་ཞནསརུང་བསུ་ལག་པ་དང་། 
བད་ཀན་མ་འི་བརྡ་ནུང་ཁྲིས་ལོག་པདང་བཞིའོ། །བསྡུ་བའི་མདོ་ལྣཾ་བཅྲིཾསནི། ཁྲག་དང་ཁྲིས་པཚ་བམེ་མུའདུས་། ནུཔདཔ་བད་ཀན་གྲངས་བརུ་རུ་འདུས 





ར་གཉིས་མདོ་དོནཏི་རྩ་བརྒྱད་འདུས ། 


ཌོ 


ཟ།༄༅། །པའོ། །ནདྡ་ནིས་བསྟན་བའྲི་སྐབས་ཏེ་དོན་བདུན་པའོ། །དནས་སྨན།སྣོངར་འ 
ཟྭ མདོ་དྷནཏྱརཾ་བྱ་རདནི་། རླདགཞྲ་རེསགྲ ། ནུས་པ་བྱྱརད། ཡན་ལགྲུངུག །སྦྱར་ཕྲབས་ལྔའོ། ་་་། ་ 
བ། ཁབ། ཀཁའོ། །ཞུ་ཝེསྔ་པནཨང་བའིཞུ་ངས་མངའ་བ། སྒུར་བའིཞུ་རསྨ་ཆུརབ། ཁབེདབནི་ཀབ་དང་།ཆབདཔནི་ལན་རབཞི།ཞུ་རེས་ཁ 
ཡིན་པར་བཤད། །ནུས་པ་བྱུརདན་བསལདོད་གཏིས། སྣོ་བཏུལ་གཉིས། ལྕཾ་ཡང་གསུཾ། འཇཾརྩུབ་གཉིས] ཡན་ལགདྲགན་སྐྱ་སུར་སྨྱས་བ། དུས་ 
པ་། སོམ་སྟིངཔ། ལྷ་གསེར་གྱི་མ་ཞིག་པ། ཆོགའ་ཡན་ལགཚངབ། འཕྲོད་པའ་སྒོནས་སྦྱའ་བའོ། །སྦྱར་བྲབས་ལྡན། ཐང་།ཡམ། རིཡུ། ལྔ་གྲུ། 


ཡིས་ 


༧༠ སྨཱན་མརདང་ལྔའོ། །སྨནམར་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་དོན་བརྒྱད་པའོ། །གསོ་ཐབས་སུ་བྱརདུག་ུ་ཡང་། །ལག་ལུན་བཞི་བཅུ་རུ་ 
བྱམངུ་འདུས་ཏེ། །ལག་ལན་བཞི་བཅྲུ་ར་བྱརདནི། །བཏག་ཐབས་བརྒརད་བཅོས་ཐབསཁངུ་བདུན།། སྨིན་པའིརྒྱ་ ལེ ] རུང་མི་རུང་གཉིས། ཚ་ཡང་མི 
བཏང་བ་བཞི༽ གྲང་ཡང་མི་སག་པ་གཅིག །ཚ་ཡངྲསག་པ་གཏིས། ཟཔ་ཡང་གཏར་བའ ། བཟང་ཁག་འདོན་པའི་ནད་གཏིས་། ངན་ཁག་བཞག་པའོ་ནད་འ 
མི་འདའ་བའི་བཅོསཀ་གསུམོ། །ལགལན་བཞི་བཅྲ་ཚ་བྱདད་ལས། རག་པ་བརརད་ནི༽ རུ་ལ་ཏག་པ། མིགལ་རག་པ་། ར་བརྟག་པ།། མུལ་རྟག་པ། ལྕེ 
ལ་དགཔ་། སོ་ཏག་པ ། ལུས་རྟག་པ ། མདོག་ཏྟག་པའོ། །བཅོས་བདུན། སྨན་ལ། ཐང་། ཕྱམ།རིཡུ། ལྡ་གུ། སྨན་མར། སྨན་ཆང་། ཐལ་སྨན 








459 ཀློ 
། །དང་བངུན། །ལསྣ་ལནུ། གཤལ་། སུག །མཛེ། ཆུ་། ནདུ་ཧ། ར་གཤལ་དབྲལའོ། །སྦུད་ལྔནི༽ བདུག ། འུཾ།ཨེ་རྔ། 
༧ གཏའ་ཁྱ་བུག་པ་དངྡ་ཝན་སྤུད་ལྔའོ། །སྨྲིན་པར་ཁྲད་པའི་རྒྱུད་ལྔནི། སྤྱོད་ལིགྱཾ་སྣོན་པ་། དུས་ཀྱ་སྒོཞེ་པ་། ནད་གཞིསྣ་སྨིན་པ། ཡུལ་རྩཾ་སྨོན་པ། སྨན: 
ཧཱཿ བྱཾ་སྨན་པའ་ཧད་པའོ། །རུང་མོ་རུང་གཉེས་ནི།། མོ་རུང་པ་བརྒྱབདུ་ ། རུངཔ་བརྒྱ་བཅུ ། ཚ་ཡང་མི་གཏརབ་བཞིནོ། རླུང་སྟེང་པའ་ཚབ། ཁྲག་ལེ་ཆད་པའ 
༩ ཆོབ། མ་ཡཾན་པའི་ཚོབ། ཌསྤ་རས་པའི་ཚབ། ཟང་ཡང་མ་སག་པ་གཅིགནི༽ བད་ཀན་རུག་པོ། །བཟང་ཁག་འདོན་པ་གཉིས་ནི། དོན་ིང་ལྦ་མུ་ཤེར 
བ་དང་ '།ཚབ་སཱིངེ་དུ་ཞེན་པའོ། །ཕན་ཁྲག་བཞག་པ་གཏིས་ནི༽ རུང་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་བའོ། །ཚ་ཡངསྲེག་པ་གཏིསནཾ་སྟོང་པའི་ཚ་བའོ། །ཚབའྭཾ་རཾསོ། ། 


460 གྲང་ཡང་གཏར་བགཏིསནི་ ། མཆིན་ཁྲག་ཕོ་བར་ལྟང་བདང་། གྲང་བའཾ་རེསོ། །མོ་འདའ་བའི་བཅོསཀ་གསྒུན༽ ནུང་གི་ནད་ལ་འཇྫིརྩིལས་མོ་འདའ། 
ཁྲིས་པ་གཤའལ་ལས་མི་བདའ་། བདཀན་སྦྱག་ལས་མོ་འདའ། །བཅོས་ཐབས་ལག་ལན་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏདེན་དགུ་པའོ།། །། 
ཧདེནས་གསོ་བཤད་འདི་ལྕ་ཆད་ས་ཆེ་པོ་གྲས ། འབབ་བཅུགཅིག །འཆད་ཚུལ་བཞི།། མབའ་རིགས་བད་མཱར་བའིའགུར་ཆན་པོ་བཞི༽ ཀུནྱ་བིམཁས 

འྲ་གཊ་པའི་སྨན་པ་ལྔ་བཅུ་བཞི ༽ ཁྱད་པར་ཅན་ྱདར་ལུཊལྔ་བརུའོ། །དེནས་དངྒྱུད་སྡ་ཆེན་པོ་ལནི༽ ནང་པེ་སྫས་ཀྱི་རྒུད ། ཛཾ་པ་མུསྙཊཀྱ་རྒྱད་། 
རིག་པ་སྔོན་བྱུང་གི་རྒྱདང་གསུམོ། །ནང་པ་སངྲཨ་ཀྱི་སྨན་པའོ་རྒྱལ་དེས ། གནས་ཏྲ་རྒེད་ཕུཿ་པོའ་ཛོ་རེ་དང་ སྨན་རྱཾའི་བོ་ཆན་པོ་སྤོས་ལྡན་དང་ གྲེང་ཁེའ 


ཟ༡། ༄༅། །ནན་པོ་བྣལནསྣུག་པ་ལ་སོོཊ ། ཤེ་ལཀྐ་ས་བྱརད་དང་། ཤེལེ་ཀའཐུལ་སོཊགསུངས་པའི་ནཔནས་ ། རུ་བའི་རྒྱུད། བཤད 

@ བརྒྱད མན་ངྲག་རྒྱུད ཕ་མའི ། འཇུག་དན་ཡོངསུ་གཏད་པའི་མདོལ་སོགས་དང་། སྤངས་ཤྭཱ༅ཐུབ་པས་གསུངས་པ། མདོ་གསར་འོད་དམ་ང་ 

རུ ར་གང གས་གང ་དོ་ི་འོསི་གཡས གིས་སོ ཁ་ ལབ འྲ་ུགལག་འོཁས་ཆྲིགཔ་ང་ལ། 
འབྲུ་སའྱ་རྐྱད། གྲགས་བཤད་འཇིག་པའོ་རྒྱད། མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྒྱད། རི བྱརཾ་ཊཔའརྒྱད། རྡོཁ་སྨ་རྒྱུད་དང་དྲུག་ག །གིེ་པ་སྤོན་ཆུང་གཾ་རྒྱདཞེ ། 
སྨྱན་འས་གཟཾཊུ་ཀྱི་མཛད་པ ། རྒྱད་ཤལ་རྱེ་མ་ལང་། རྫབཙུནའ་རྔིལོ་མཛད་པ་། གཅེར་མཐེངརིག་པའྱི་རུད ། ཐགན་རེས་མཛོད་པ་ ། ལྕང་ལནག་པོའི་ 


༧ཿ རྒྱད འཕཊ་པ་ཧྲོས་པས་མཛད་པ ། འགུ་ལ་ཤྭ་ཀའྱི་རཱུད་དང་བཞིའོ། ། ཕོ་ནཔགྲངངསྭོང་རོསྱ་ཉེས་མཛད ། སློནཀླུ་གྲུབཀྱོས་མཛད་པན༽ གསོམ 
རུཙམང་གསོ་བའྱ་རད་དང ། ལག་ལན་གསལ་བའི་སྨྲོན་མེ་ལ་སོཊ་པ ། གསོ་བཤདྱ་ཙི་བྷསན་བཅོས་མང་པོ་མཛད། མུ་སྟཾཊཀྱི་སྣོན་པ་ཕ་གོལ་ད | 
སྤོན་ཨཉྱ་ད་བས་བཏུལ་ནས། ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད ། མཚན་སྤོན་དཔའོ་འོ། ཟཱ་བམངོན་གར་བཏཊཏེ ། དེས་བཀའ་རྒྱད་བཞི་འེ་ལ་རྟན་ནས ། ས་ 
ལག་བར་རུད་ལྦ་མ་བདང་འཕྲལ་པ ། བདུདྱ་རཱ་ དཔོ་གས་འགུསངསདྐ་བང་གསསཿ་ ། གཞན་ཡངའཛྲ་གང་འདིར་སྐྱས་པའཾ་ལེ་པསྐྱས 
མཆགྷནས་ཏས ། གསོ་བཤདྱ་ཀུ་བསྙན་བཅོས་དུ་མ་མཛད ། དནས་བབས་བཅུགནི༽ བད་གཤཊ་བཀའི་ ། ཚངས་པ་ལྷའི་བབས། རཾགསོ 


463 ༄༅། 


བབད། 


ངོ ` = =| 5 དཱ ) ་ 
།ཐུཊརྔའི་བབས ། འ་ཕགས་པ་མཁེུན་པའི་བས་ ། གྲུབ་ཐྲཾབ་ལུ་ངགབབས ། ཁ་ཁུ་མ་ ལྷ་དངོས་གྲུབཀྱི 
རཾ འདྲ་གསང་ཆེགི་བབས་། དེལ་པ་གིང་ཚིག་བབས་། མུ་སྟགས་རང་གཞུང་གི་བབས་དང་བརྡུགོ །འཆདཚུལ་བཞིན༽ 


རྩ་བའུ་ཚུལ་རྡུགས་སུ 


འཕྲལ་པ་དཔའ་དེན་དཔ་བཅས་ །འཆད་པའོ། །དེ་ནས 


ཐིབས ཆལ ༧ ༡ འེ བླད མཛའ་པ། གསོ་མ་རཅའ་མཛེགསོ་བའྱི་ཧུད། 


ལ་ཧ་གཏིསཀྱེས་། སྨན་མར) 


སྣ་མཚན་དང་། སྨན་ཆ 


ངག་ 


དྲདཀདེཾཾདཾརཾརྲརྲ་ སླ་བ བོ་འཇད་པ་གང། རྒྱནག་གན་པ་བ་རྩ་ཏ་དང་། བལ་བའྱོ་སྐན་པ་འབའ 


༧ཀ བདུད་རིའ་ཆེ་མདྲས་མཚན་དང་། གསོ་བཤད་འཐྲུཾཔ་ལ་སྣོཊ་སྒྱར། །པིནི་སྔ་འཆྒྱར་ཏེ་། འགྱུར་དང་པོའ། །དནས་མེས་ཆེན་པྲོ་འ་སྣ་ཨག་ཚོམ་གྱཾསྐུ 
རིལ ད་ལེ ཀ་བཞི ཇུག་དནཡ་པཊ་ཏདདབ་པྱར། ེནི་འྱགར་གཉས་པའི་ །དནས་ཆོསྐྱརལ་ཆན་པྲོ་ཁྲ་སྲོང་ལྡུའུ་བཙན་སྐུ་འིང་ལ། 
རྒྱ་གར་ཨྱ་སྨན་པ་མཁས་པ༨ཤན་ཏེ་པཀར་དཔ་། དྲང་སྲོང་ཨཁས་པསྐྱས་བུམེ་ལྷ་གཞིས་ཀྱེས་ཅེངནད་གསོབ་འདེ་བསྡུས་བམ་བུ་ཞེས་བུབ་དང་། འི 
ཁག་གསོ་བ་གསར་རྱ་སྨོ་བུ་ཞེས་ཧྲ་བ ། ཡན་ལག་གསོ་བ་ལྗྲན༨ཤིངེ་གི་འདབརྒྱས་ཞེས་བབ་དང་། ཐར་བུའི་གསོ་བཤདདེ་རིན་འྲངབ་ལ་སྭོ་སྒྱར། །དནི 

འགུར་གསུཾ་པའོ། །དེནས་མངའ་དདགྲ་དཇཆུབའོད་རིསྐུའིངལ། སྦྲལ་པའི་ལཚུརིན་བཟྲང་པོས་ཡུལ་རྒྱ་གརནས་ལན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚཾ་འཕྲལ། བདུད་རྩ་སང 


ཤུ ༄༅། །པོ་གསངབ་མན་བགྱི་རུད་དང་། རྒྱལ།པོའི་སྐབཤཤ་བསྐོརལྔལ་སོཊ་སྒྱརོ། །དེནི་འགྱུར་བཞི་པ་སྟེ། པོཾ་འྱགུརོ།།གསོ་བཤདྱ་ཏི 
ཙཾ རུ་ཚུསབཤད་པའི་བསཏདུ་དང་གོ །དནས་ཀུན་ར་མཁས་པརྡ་གཊ་པའི་སྨན་པ་ལྔ་བཅུརྩ་བཞིནོ༽ པཊིཏམཁས་པའྩོ་སན 
༩ པ་གཅིག །ནམཁའ་ལྟར་ཁྱཐ་པའི་སྨན་པ་གཅིག །ཌྷི་ཟཱ་ཀུན་ལ་ཧོས་པའྱི་སན་པ་གཉིས །རྒྱལ་ངོས་བླས་སྨནདུ་བསྐོར་བའི་སྨན་པ་དགུ །ྒྲུལ་པ 
གཞན་དེན་བེད་པའྱི་སྒན་པ་དག ། ཚུད་མགོ་སོ་སོར་ཐོན་པའྱི་སན་པ་བཅུས། སྨོན་ལཾ་ལཾསའབྲོ་བསད་པའི་སྨན་པ་བརྒྱད། གྲགས་པ་བློ་བུར་དུ་བྲོན 
| རའྱ་སན་ཁ་རཱུག །དེ་རྣཾས་ཡིན།། །པཇཊཏ་ཝར་མཁས་པའོཾ་སྨན་པ་དེ ། སྤྲལ་པའཾ་ལྫུརིནི་བཟྲང་པོ་ཡེན། ནམཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁུབ་པའ་སྨན་པ 


‹༠༠།དེ; དྲང་སྲོང་མཁས་པ་སྐྱས་བུམ་ལྷ་ཡེན ། རྒྱས་པར་བ༨ཤད་ན་མཛད་པ་མད།། ཁྱད་པར་རྱཾ་དར་ལུཊ་ལཱ་བཏུནི། གནཱཾང་གརའོ་རིང་ལ་མཛནད་གསོ 
བ་དང་ '' ཧ་ཤང་ཡ་མའོ་རོང་ལ་མགོའོ་ཆག་འཆས་དང་། གྲུ་གུ་ས ཁི་རིང་ལྭ་དཁོག་གྱི་སྩོ་ཆོས་དར། དལ་ལྤོ་རྫོ་ལ་རིཔ་ལ་ཡན་ལག་ཆག་བཅོས་དར 
ཐད་བཤད་མོ་ལངས་། ུ་་ ་་་ བསུང་བའི་དེ་ཚོག་བཞི༽ འད་བར་གསོས་པའ་དཔ་བཞི༽ འདེསུ་མི་རུང་བའི་མོ་བཞི། མི་ཧཾ 
བའ་ལས་བཞི༽ དུས་རྒྱན་དུ་བསྲུང་བའི་དེ་ཆོག་གཅིགེ །སྨན་པལ་ཆེ་བའི་དག་བཞི་ནོ། རྫས་བདག་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་ཡིན་པས་རང་བཞིན་བྱོ་བབས་རྱི་ཨེང 
གཅིག མགོ་ནག་མིའི་སོག་ང་ཡིན་པསྲངག་པ་གཏྲ་བི་ཆ་བ་དང་གཉིས་། དགེ་བའི ཤེས་བསྟན་རཱསྱ་ཀྨ་རས་ཀྱི་ཀང་འབུལ་དགོས་པས་སླབ་ཤེས་ཡོན་ཏན 


4༢6 དྲ ༤༽ ༤ ་ ༤ ༤༤༨ 
-ཟ ༄༅། འ རྱེ་ཆེབ༣ འཆིན་འཆིབར་དུས་འདིང་། འཚོན་འཆོ་བའི་ཁས་ལན་མན་ངག་གནད་ཆེབ་དང་བཞིའོ། །སཐའ་དམ་ཚགབ་ནན་ 
ཚོ གདན་འདྲན་སཱེན་པོའི་ཡུལནསྱ་བུངྱ་ཀང་འགྲོ་དགོས། མློ་བཏད་ན་པ་བསད་རྱཾ་དག་ཡིནྱ་ཀང་གསོ་དགོས། མི ཤེས་པ་ཤས་པྔུ་མི་ དགོས ། སླབ་ཤེས 
ཤྩ ཡོན་རྣཾས་རདུ་མེ་འཇུག་དགོས་སེ། །སྨན་པའཾ་འྲྲ་དགོས་པའཾདཔ་བཞི་ནི ། མ་སྨོན་ཚ་བའིདུསུ་བཱེན་ཏེ་ཡུག་འདྲ་བ་གཅིག་དགེས་། རིདང་མཚས་ལ་བན་ཏ 
ཟ་འདུ་བ་གཅིག་དགས་། རྒྱས་ཚད་དུས་དཔའ་སྟེ་སྙུག་འདྲ་བ་གཅིག་དགོས། སྟོང་ནད་དསུ་རྡའ་ཏ་ཝ་འདྲ་བ་གཅིག་དགེསོ།། སྨན་པས་མཾ་བྲ་བའོ་ལས་བཞིན་ 
མངོན ཤེས་པ་ཨོ་འཆར་ཡའད་གདེན་ངོས་མ་འཛིན ། མཁས་པར་ཤས་ཀང་བོན་ཆོག་དང་ཀོགའ་དོན་མི་ཐ། དངམོས་ལོདྱ་ཀངནདཔའྲི་སས་རྲུཔམིང་ 


༧༠༡ དགེས་པའོ་དུས་བྱུང་ཀྱང་སྨན་པས་བང་ཞེན་མོ་ཐ། སྨན་པ་ལ་འདྲེས་མེ་རུང་བའི་མི་བཞིནོ གཙོ་བོ་གཏེང་གཡོཅན་དང་འདིསུ་མོ་རུང་། བུད་མེད་སྤ་རླུང 
ཅན་དཔའདིས་མི་རུང།ནྭམུངྨ་མོ་ཁོད་ཁན་དཔའདྲསུ་མི་རུང་། ཧིས་པ་ཁ་ནོད་དང་འདུས་མོ་རང་། །སྨན་པས་བསུང་བའ་དཚིག་གཅིགནི། ནད་པ་གས་བའི 
དམ་ཆོགངུས་ཆ། བས་ཧང་ཆེདངམ་བུལ་བརད་པདེམནུ་བགི་གནད་འན། །དེནས་སྨན་པ་འབྱཅདཔ་ལཱ་ཡོད། འབྲངགདཔ་ལྔ་ཡོད། སྒྲན་པ་ཐ 
མའོ་དཔའ་ལྔ་ཡོད། སྨན་པལ་དགོས་པའི་སྔོན་འགྲོ་དྡུག ། ལཊ་པ་འདྲ་བཞོ་དེཔ་བརྒྱད་ཡོད། ཉེས་པའདྲ་བཞེ་དཔ་བྱརད་ཡོད། སྨན་པལ་བཅེས་པ 
བཅུག་ཡོད ། དིནས་སྨན་པའབ་ཀྱི་དཔ་ལྔ་ནི ཡང་དགདྐནྱ་སཾསྦྱངས་བྷངོསཝབུ ། ༢ག་གས་ཁྲསྱཊ་ས་ཡ་ཁཏ་ུ། མཁས་པ་རྒྱུད་པའི་སྨན་པ 


ཤྲ ༄༅། །དྲཔསྲོང་རྒྱནཤེས་ལྟ་བུ ། གསོ་པད་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་སྨན་པ་འཚོ་ཉད་གཞེནུ་ལྟ་བུའོ། །སྨན་པ་འབྲེང་གཾ་དཔ་ནེ༽ ལགལེན་སྡུག 

༅ཾ སྡེ རྱ་སྨན་པ་རང་ཐག་མཁན་ལྟ་བུ ། ངཔ་ཆ་ཕག་ཅུགྷཾ་སྨནཔ་མངོས་མཁན་ལྟ་བུ ། ཁི་བེད་སྨནཆོང་གཾ་སྨན་པ་ཚོང་པ་ལྟ་བུ ། འབེད་མཁན་མོ་ཁ་ལར་བའོ་ 

7 སྨནཔ་སྤེའུ་ལྟབུ ། མཾ ཤེས་སྨན་ཁུག་ངོམ་པའི་སྨན་པ་དརམ་གོ་མཚོན་ཐོག་པ་ལྟ་བུའོ། །སྨན་པ་ཐམའི་དཔེ་ལྔ་ནི། ངརྒྱལ་ཁ་ཕོཊཀྱ་སྨྲ་པ་བྲ་ཁཱ་ཏ་ཝ 
བུདང་། གཏི་མུག་ཨུན་ཝཱར་ཐིབས་པའ་སྨན་པ་གླང་རྒན་ལྟ་བུ.། ཕྲག་དེག་ཡུལ་བསྲུང་གི་སྨན་པའྱུཾ་རྒན་ལྟ་བུ,། འདོད་ཆཊ།ཁ་ཟས་ཚོལྱ་རྷཾ་སྨན་པ་ཞི་མྭཝ 
བུ ཞེ་སཱང་ཅནམི་གསོད་པའ་སྨན་བ་དུག་སྦྲལ་ལྟ་བུའེ། །སྨན་པ་ལ་དགོས་པའ་སྔོན་འགྲོ་དྲུགནི ། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་མདན་མུ་སྙཊ་ཀྱངདུ་འགྲོ་བ 


༠།ཡཉྒེ སསང་མད་ན་ཐ་ག་པ་འོག་མརའགགོ་བ་ཡིན བསྟོང་རྫནུ་ན་སྨནྱ་གི་མོ་ཕན་པ་ཡོན ། བཏང་སས་མདན་དྲག་བགཊ་མ་ཞི་བ་ཡན་། ཤེས 
གུ ་ མན་ངག་མེད་ནནད་རྱུར་དུ་མེ་འཆོ། །སྨན་པ་ལཊ་པ་འདྲ་བའི་དཔ་བྱརམདན་ ། ས་འབྲ་བྱམུར་བ་བར་སྣང་གེ་གློག་ལྟ 
བུའྷི་སན་པ་དང་། ལག་ ན་ལི་ངམད་པ་སྨད་རུ་ལ་རྫཊ་པ་ལཱ་བུའྱ་སྨུན་པ་དང་། ཟློ་གཙང་བ་དར་དཀར་ལྟ་བུའི་སྨན་པདཔ་ ། སྨན་རྩེ་ངོས་འཛོནི་པ་ལ 
མཁས་པས་མེ་ལང་ལ་བ་ལྟ་བུའི་སྨན་པ་དང་། བྲས་དང་སྨན་ ང་བའི་དུསའཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྲུ་བུགནམ འི་དུས་འཇིན་པ་ལྟ་བུའ་སྨན་པ་དང་ | 
ནདྱ་ཉིས་མིག་འདོན་པ་ལ་མཁས་པ་རུནམས་མཛོད་ཕུག་ལལ་བ་ལྟ་བུའི་སྨན་པ་དང་བརྒྱདོ། །ཉེས་པ་འདྲ་བའ་དེཔ་བརྒྱད་ནི ། གཞུང་དེན་མ་ཁེག་སྨན 


ལཾ ༄༅། །པ་དེ། །རྨུན་ལཾང་དག་ལ་ལྔས་བསྟན་ཞིང་། །ནད་རིགས་བཅེས་ཐབས་ཤན་མོ་ཐད། །མཐང་གོ་མད་པའྱི་སྨན་པདེ། རླུས 
ཝོ མེད་ལེ་དུ་ཞུཊ་པ་འདྲ། །ནད་རཊ་བཤད་ན་ཐ་ཡྱོས། ལ་མ བར ། བུ་བ་ཧྭསྟོང་མཱ་ཤེས་འདྲ། །ཚགྲང་ནད་ཀྱི་སྐང་མོ་སཱོན། །ཞ་བད་མ 
@ ཤས་སྨན་པད། །སོནོ་མི ཤཾས་ཞཾངེ་པ་འདྲ། །སྨྲན་བཤདདཞེར་བས་ནད་ཁྱའ་འགྱུར། །གཞིང་ཌྱིད་མཾ་ཤཾས་སྨན་པ་ད། །ཐྦེ་མའོ་འོ་ལ་ཆུ་འབེབས་འདྲ། །ནདང་ 
ཡུས་གྲུགང་མདཧད། །གཏར་སགསཤས་སྨན་པ་ད། །གམཆོན་མད་པའི་དཔོ་འྲ། །ནདྱ་ཊུདྲག་དབང་འཇམི་འྱགར། །ཕཱ་བཤདམོ་ཤེས་སུན་པ་ེ། 
ནད་ཡས་མེད་པའི་རྐུནམ་འདྲ། །ནད་དང་བཤདདུ་འཛོལ་བར་འགྱུར། དའ །དནས་བཤད་པ་ཅེས་པའི་དཔ་བཅུགནི།ཐད་མཁན་པའི 


ངོག མངུསལབཅས།།སབཅེསེབབས་ུཅས།།དཚག་ལུནཔས་ཊ་བྷབུའ། །ལག་བདདེབ་སིན་མཁན་་བཅས། །ལཊ་མའོལ་མགརབྷ། 
ཅེས།དའཀ་་་ ོརོརའཧུངེཾ་་ 
བཅོ་བྱ་རད་ཡོད། །ནུངནིའ་ཇི་ཚཱཾས་འཆོས་པ་ཡིན། །ཁྲིས་པ་གཤའལྦ་གི་འཆོས་པ་ཡི། །བད་ཀུན་སྒྱུག་འཆོས་པ་ཡེན། །འདུས་པ་རིག་པས་འཆོས་པ་ཡིན།། 

མགོ་བེ་སྐུན་དང་གཤེར་ཁི་འཆས། །ཡན་ལག་ཆིག་བཞི་འཆིང་གིའཆེས། །བུང་ཁེག་སྟོད་ནི་བསིལྱ་ཆི་འཆོས། །སྨད་ནྲ་གོས་ཧི་འཆོས་པ་ཡོན། །སྣོདུ་ལྷུང 

ན་གཞེང་གི་འཆོས་པ་ཡིན། །ལཱཊ་པ་ཞུ་པྱ་བུག་པས་འཆེས་པ་ཡོན། །རུ་ལ་བད་གཤའལ་་གི་འཆོས་པ་ཡིན། །རུས་ལ་ཞནནདུགི་འཆོས་པ་ཡིན། །ཤ་ལ 





༄༅། །བབསན་ལྱིཧི་འཆས་པ་ཡོན། །ཚ་བའི་ནད་ལ་གཏར་གས་འཆོས་པ་ཡེན། །ཟཔབའི་ནད་ལ་མྷ་ཚས་འཆས་པ་ལོན། དུ་བ 
ཤས་རྒུནན། །སྨན་པ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཐཾན། །ནདྱ་ཀི་བཅོས་ཐབས་བཤད་པའྭི་སབས་ཏེ་གྱ་གཉིས་པའོ། „ །བཤད་མཛོད་པའེ 

བཞན་ནོར་བུལས། བརྒྱད་བཞི་སྨན་རྩ་ལོ་རྒྱས་བཤདད་པའོ་ལེའུ་སྟེ གུ་པའོ། ། ལ་ །རྣཾ་པ་བྲདཾ་མཁྱན་པ་ལ་ཕུག་འཚལོ། །བཤད་མཁོད 
ཡདེ་བཞིན་ནོརཱ་ལས་། འཕན་ལས་དབངས་ཏའི་འབྲལ་པན། འཕྲེསྦ་ཉུངོ་གང་ ། འཕྲེན་ལཱསྱ་ཏལས་ཆིག་གང་། འྱར་བའྲིག་བཞི་ཡོད་དགང་དང་གང་། 
དབངས་རྟ་ལ་དུད་འགྲོའ་སྐད་བཞི་ཡོང་གཔདང་གང་། འཕྲེནེ་ལས་སྟོང་བའིདུས་གཅིག་ཡོད་གཔདང་གང་། བ་རང་ག 
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ཟླད སར 5 ༢ = ༢ = ཧི བརི་ོ་ིེ་ རོར་། རར ཤོང ཅས་གསངས་ཤར་ ་།།གྲའྲཾ་གྲོར། 
རྔལ་བརྡུཔ་ཐྲབས་ཙ་ཡོད། དེ་ལ་ཀྱང་སྟ་སྤྱད་པ་ནི། །འཕྲིས་ཞེས་ཏྲའོ་ངེནོ། །ཇོ་བོ་སྔངས་སྐྱ་ལྱས། །ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚེསུ་སྣང་། །ཧིནེ་ར 
ཐོ་བ །ཛསྤངས་སྒུ་རང་ཡིན། བགོད ཤཆོས་ཱས་མཔས་ནས་འྱིས་ཞ་ས། །ཆིག་ལ་བཙུད་པས་དབངས་ཞསྭ་ག། 
ལྷ་མེའཾ ཕུན་ལས་ཡོན་པས་འཕྲོས་ཟར། །འཕྲཾ་ས་འརྱར་བའི་སྒོ་བཞི་ེ་། །འཇིདཔལ་གཤིན་ཨ་ནས་འགྱར། །བདྨ་རྟསརྒིན་ཧྲིནས་འགྱར། །ཡང་ 

:&= ༢ །སྲོཾད་པམ་མོ་ཤྩྱོནས་འགྱར། །དབངས་རའི་འགགྱུར་བཞི་ན། །དང་པོ་ཏེང་འཛིནྱ་ཁི་དྲ་གངས་སྟད། །མུབོའ་གཞུང་བཏཔརིང་ལ་དལ 


བགཅིག་དགེས། །གཉིས་པ་ཡོའ་ལ་བྱསད་པའི་འགོང་དབངས་བྱཅན་མོའི་འཕྲོ་ཞི་ཨར་ལ་སྟོ་པ་གཅིག་དགས ། གསུ་པྲདག་པོའོ་འདུར་དབངས ། 


3 ། །ནམཁའི་འབྲུག་ལྟར་ཐུངལ་དྲག་པ་གཅིག་དགོས།། བཞི་པྒ་སང་གསོའོ་དབངས་དད། བར་སྣང་གི་གློག་ལྟར་ཁྱུག་ལ་གསུལ 
ཙྭ བཏ་དགོས་། འཕྲིན་ལས་དབངས་ལ་དུད་འགྲོའོ་སྐད་རྐྱ་དཔ་བཞིན།] སྒྲདའྲ་ཟིལ་མནོན་དགོས། སྟགི་ངརོ་དགས། ཁའི་གཟུང་སྐད་དགེས་། (2༧ 
4 ངུཊ་སྒྲ་དགོས། འཕྲོས་གཏོང་བའདུས་བཞི་ན། ད་ ༥༩༥༤ ༦ དམའ་རུས་དང་གཅགཞད་ཚས་བཏུནམ་ཁ་གས་ནས ་ ཀ; 
-4* པེད་པའི་དུས་དང་གཉིས། འཀ་ེོོི་ འང ། འཕྲ 'ཀྱི་ལས་དོར་བའ་ཕཾའ་མཐུ་གཏད་མ ྲ? །ཌཱ་དུས 
དང་བཞིའེ། ། འཕྲིན་ལྕསབ་པའི་གནས་ནྲིལྭས ། རིནག་པོ་སོག་ལོ་འཕྲོས་པ་འདྲ་བའ ། བྲག་སྲིཾནོའལ་པ་དཱངས་པ་འདྲ་བ་འཾ། ལུང་པ་རྟ དཀར་པ་ 


༧༠།།ཁ་པ་བ་འདྲ་བཞོ དཿ དེ ར་སྦྲབ་ཁུང་ནག་པོ་ག:ཤིནའི་གདོང་ཙི་གྱོ་ནང་དུ དཌཾས་དྲག་བའོ་གོག་སྭེབིས་ལ་ལྷོདའི་ཏེནཙ་པའི་དེལ་ཕུར་པ་བྲུ་རངཙི་པ 
བུཊཱནས་། དེའི་བཞོགསུ་གསང་སྔཊཀྱིདོརྦ་ཀ་ལཾ་མ་བདང་། དྡཾ་ཝེས་གཏོར་མ་ཁྲཆིལ་བ་དང་། དམར་ཆེན་ཚྱ་རྭཀ་དང་། འབུ་བདུད་ཀྱི་ཆང་ཕུད 
དང་་། བསུར་ཆེན་དུང་པ་དང་། མི་ལྨག་བཆན་དང་། མི་ཐོདྭཾ་ཉྲི་རྣརུང་དང་། ཀའ དྲེ་རོས་འཇོ་པརྲ་བས་ལ་ཚདཇུང་བའི་དུསན། ཕྱི 
ཟིན་འབེབས་ཀི་བརྡུྡ་ཐབས་དང་། དཅན་ལས་ལ་བསྒྲལ་བའི་བརྡུང་ཐབས་དང་། ཊ་པ་ཅན་ཚའ་གཅོད་པའི་བརུང་ཐབས་དང་། ཌཱ་གེས་པར་བསལ། 


དྲབསྨད་སྨྲའི་དཾོནས་ཡར་ལ་། འཕྲིས་སྟོང་ལྡཟིལ་གཞེན་ཧུ་བད ། དངས་རྟལ་བཙུདནས་དཏས་དག་བའློབེ་ངུ་ལུ་གུ་ཙི་པ་དལ་མབགེ་ལོཏྭསྦྱང་རྟོག 


“༧ ༦༠ །ཁ་མདངས་པ་འདྲད། 
ཟ དབུངས་ལ་འགྱུར་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད ། 
ཟྨཾ བྱརརད་འྱབ 





དེབྱསྤུད་ནས་འྱསར་བ་ཡོནན་ཌུས་དགའ་འབྱུང་བ་ཡོན་ཏེ ། དེནས་གསངསཱཊ་བདེ་གཤཊ་འདུས་པ་ལ། 

། དེ་ཡང་ཞི་བ་བཞི་བདྲུས་གཉིས་ཀྱི་ཝ་ཆོཊ་འྱགར་བ་ལ། དབངས་རྟ་ཅི་འདྲ་གཅིག་ཡོང་། ཁྲག་འཐུང་ལྡུ་བཅུ་རྩ་ 
༢་བ་ལ་དབཔས་རི་འད་གཅིག་ཡོང་། འཇཾ་དཔལ་སྒུའ་ལྷོའགྱར་བ་ལ་དགངས་རྟཅི་འདྲགཅིག་ཡོང་། པདྨ་གསུང་གཾ 'འགྱཾར་བ་ལ 
ས་རིག ག་ཡོང། ཡངདགྱ་འུ་ི་ོྱསརབ་ལ་བངསྟི་ླ་གི་ལོང་ བདི་དུན་་་མར་ལ་དབངས་ཚིུ་་གཅིག 
ཛར ཕུར་པ་འཕྲཾསྱཀྩི་ལོཊ་འྱསལ ། དགུངས་རཅི་འད་གཅིག་ཡོང་། མམོ་རྔད་སྟོང་ག་ལྷོཊའ རབ་ལ་དབངས་རཆི་འད་གཅིག་ཡོང་། རིཊ 





༧༠ འཇིནྲ་བ་མའི་ཝོཊ་འྱགར་བལ ། དབངས་རྟ་ཧཱ་འྲད་གཅིག་ཡོང་། འཇིག་ཏན་མཆོད་སྟོད་རྱེ་ལྔོཊའགྱེར་བ་ལ ། དབངས་རྟིའྲང་གཅིག་ཡོང་ །ད 
རྣས་གྲིལན་ཕ་རྒྱད་ཐྲད་དབྱངས་རྟཅི་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོང་། མ་རྒྱད་བྲད་ལ་དབངས་རྟཅིའདྲ་བ་གཅིག་ཡོང་། ལས་མཁན་ཐོད་ལ་དྭངས་རྟ་ཅི་འད་་གཅིག 
ཡོང་། དེ་ལྭ་ཀངྷཾས་བཤུད་ཙན། ཞིབུ་བཞི་བྱུ་འྱསར་བ་ལ། ཚངས་པ་ལྟའི་འགྲིན་སྣང་ཟར་བ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན ། དཔལ་ཆེནམ་མཆག་ཁག 
འཐུང་ཝ་བཅྲུ་མ་བྱ་ནད་ལྱསར་བལ་། ས་མཁའོ་གང་དབངས་ཐབ་གཅིག་དགོས་པ་ཡོན ། འཇེ་དཔལ་སྒའི་ ཊ'ཁྱསར་བ་ལ་ཨ་རིང་འདུར་ཐུང་གིས 


འྱར་དབངས་དགོས་ལ་ཡིན། བླང་གསུང་གི་ཕོཊ་འྱགར་བལ  ཡང་དག་ལྷ་དགུའི་ཧོན་འབབས་ཆན་མོ་དགོས་པ་ཡིན། བདུད་༽ོན་ལྔ།འྱར་བ 


ཡེ 
༦ 


¬):/88 ®$» ཝེ. \&‰ 





པྲ་ཐིས་ལ་ཚོ།འྱ་བལ། རྡི་ཁས་པའི་འདྲེད་སང་བེར་བ། 
༥ ༥'པའི་ཚང་ཆོལ་ཟར་བ་༡་དགོས་པ་ཡིན། ཡུར་པ་ལྔ་ཐིས་ལུ་ཆོཊ་འཁྱིཌ་བལ་། རྡེ པཿ “བར 
„ ཡིན། མི་ཚང ། × གག བ་ སྲ ༤ ་ 
གའ རའོ 
སིན་ སུ གས་ཐ། ༢༢༡ ` འེ ཏྲ ཟེ ༢ 25 
པཀྲཀ༽ཨ དཔལ་གྱེ་བཀའ་བསྟོད་ཏྱི་ལོཊ འགྱར་བ་ལ ། དཔལ་རྱ་བཀ 





བསྡོད་དབང་ཕུག་མཉིཾརཱ་བརྒྱད་ཡིན་པས་། དབང་ཕྱུག་མའྭཾ་ལྡོང་བསྐོརཤེས་དགོས། ཀོན་མ་ལྭ་ཁྱི་སྐད། གསེན་མོ་ལ་གསུ་འགྱུར་རྒྱེ 
ཁུག་པ་ཡིན། ༢་མ་ཏིལ་གདུང་ད ངས་དགོས་པ་ཡོན དྲེ་ནས་ཐཾད་ལ་མདོར་བསསན་། ཕྱོ་ཆྒུད་ཐད་ལ། འགཾང་ཟཾལ་ངར་གསྒུ་བི༽ དབྲ་ཨ་ 
རུདགོས་པ་ཡིན། མྱོ་རུད་ཐུད་ལ་ ། ཉན་འུར་ཁུགགསྱུ་ཆེ། དྲ་བས་ཏདགོས་པ་ཡིན། ལས་མཁན་ཐད་ལ། འདུར་དབངས་དགེས། །དབངས་རྟའི 
སྦྱར་རྣཾས་བཤནད་པའ་སྐབས་ཏེ་གྱ་གསུམ་པའོ།། ལ་ཁས་འདིར། འཕྲིན་ལས་མཁས་པའྲི་གགས་པ་ཐབ 


རར་སླ་།ཀྲཀ `ི་ 
པའི་མི་ཝཱབུང་ །གཙངགཡས་ནའྲུ་གུབ་ཐོབ་གོན་རྒྱ་མཚོད ། གཤེན་རྫའི་འཁྱར་དབུངས་ལ་མཁས་། བསེ་གས་ཆིང་བའི་གུབ་ཐེབྱ་ཆལ་བམ་ཆོག་དབངས 


481 
ཟ ༄༅། 


ཡེབ །དེ ༈ རྟམཆོག་གིས་ཁོས་པ་ཟིལ་མནོན་ཐ་བ་དང་ པདྨ་དབང་གེས་ཆེ་དབྲ་ས་གྲསུ་འགྱུར་ཁུག་པ་ལ་མཁས་། ལྷོ་ྲག་མཁརརྨཱའི 

ཟྩཿ སཱུནནམཁའི་སང་པོད་། ཡངདགྭ་ལ་དགུའི་ཧོན་འབབས་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ་ལའི་འ ནྭ་སྙེང་དང་ ] མྲསུའིའཛོབ་དབབས་ལ་མཁས། མོན་ཁན་རེང་ 
ཧཱཾ སྨྲེད་རྫོང་གསྲུང་། ཡིས་མཁྲོའཿ རྒྱལ་ད། རོ་ཕུར་པའི་འྱགར་ལ། གཙོབ་ཡབ་ལ་སྟགཾབསྟོད་པ ] གཙོམོ་ཡུལ་དོན་ཛྱི་བ ད་པ །བཱ་བོ་བྱདཱ་ལ་ང་སོའི་ 
_ བསྙོད་པ། ཁྲཾམོ་བྱས་ལ་འྱགུར་དབངསྱ་ཀྱཾབསྟོད་པ། ཟ་བད་ཕ་བྲདཱ་མ་བྲཧུལ་སོཊ་པ་ལ་མཁས ། གནས་པོ་གངས་ཀྱི་འྲམཊ་མི་དཔལ་ཁི་ ཡཾསདཉིདེ། སྨམ 
མངེས་པར་ཐེད་པའོ། འདེམ་རུང་། ཤན་མའི་ཆྱི་སྐད ། རེམ་ཏེའི་གདུང་དབངས། གསན་མོའི་གསུ་འགགར་ག།་ཁུག་པ། སྔགསྱ་ཀོ་ཐོད་པ་ཟིལ་མནོན།དངང 


482 








ཕུག་མའི་འདིར་བསྐོར་། ལ་སོཊ་ཏེ་མ་མོའ་ི འྱཁར་དབངས་ལ་མཁས་། དྲ་ནོས་མཁས་ པའྲི་གཊ་པ་ཐོབ་པའི་མི་ཝ་ཡིན། ། །ཡུར་པ་འདིནོ་ཨཱན་ཆེན་པོས་ར 
འབངས་གྲོཊ་ གསྤུ་རི་དོན་དུ་གསུངས། །རེལ' ལ་གསུངས་  པནྱི་རྱལ་ལུ་ ལུགས། ཧོ གསུངས་པན་ཇོམོ་ལུཊ ། ནཁའ་སིང་པོ་ལ་གསུངས་པནོ་འབངས 
ཀྱི་དོན་དུ་གསུངསོ། །གཱ་རིའཁྲེདནས་རྒྱང་པནཾ་རཾ་ཕུར བསླ ཆུད་པ ང་ཕྲུར ར་བརྡོ། །འྲ་ཕིས ལ་།སྲུས་སྣྲ་ནས 'བཤད་པའི་ལའྟུ་སཾ་བྱཅུ་པའོ།། ཀ 
ཛཱ རཁཔ་ཟུདསྱ་ུ་འཏ ཕག་འཚལ། །བརོད་བ་སྒྲའེ་ སའི་མོ་མཛེད་འཇིག་ཏེན་ གྱེ་ཁཾར 'འདིར་བསྟན་བཅོས་ཀེ ཀྱི་མཁན་པོ སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་དུ 
ཟླུང་། ༈ མངའ་རིཊ་བོད་འདིར། ོ་ བ་བ ཐ་མར་འགྱར་བད་གང་ཡིན། ཕྱི་གུར་བད་གང་ཡོན། དྲག་པོའི 


483 
ཟཾ། ༄༅། 


སྒྲ་དེ་གང་ཡིན ། སྒྲ་འདྲང་པོད་གང་ཡེན། ཞན་པའིསྨྲ་དེ་གང་ཡིན། དུབ་པའི་སྒྲད་གང་ཡིན། འཟིན་པའི་སྒྲདེ་གང་ཡོནེ། མ་ཟིན་པའི 


- ཙཾ སྦྲད་གང་ཡིན། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་སྒྲ་ལ་འཇྔག་པ་དུ་བུངན་བཞི་ཕྱུང་། ལྷཚངས་པ། བཱ་ཟེ་བཞེ། བརུན་མོ་ཀཱལཔ། སྤོན་ཛནྣ་གོ་མེ་བཞིའོ། །སྒྲ་སྔར 


ཟོ རྒྱརབནི། ཐོན་མི་སྭ་ཌྷོཊ ། སྒྲ་བར་འགྱར་བ་ནེ་ 


༤༽ 
ྤ 


ཞས དཔལ་རྩིཊདང་ལྕེག་རེ་ཀླུའི་མཚན་འ། སྒྲ་ཕཾ་འཁྱུར་བཞི་མར་པ་དང་། ཛོབ སྔོག་བློ་ལྡན༨ཤེས་འབ 


གླུང ༥ དྲག་པོའ་སྒྲནིཀཙཊ'ཏ་པ ། སྒྲའདྲིང་པོནི་ །ཁ་ཚྭ་ཌྷརྷ་ཐ། ཞན་པའྱི་སྨྲ་ནཾ། གཛཌ་ད་བ། དུབ་པའི་སྒྲ་ནི༽ ང་ཉ་རན་མ། འབྲིན་པའྱི་སྒྲ་ནི། རང་དབང་ 
ཡོད་པརླྒྲཁོན་ཉིདལ་སྨྲ་བའོ།།འ་ཟིན་པའི་སྨྲ་ན་དྲག་པོའོ་དབུཊ་ངན་ཡིནོ། །སྒྲའིབྱུངརུལ་བཤཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་རྩ་བཞཔའོ།། །དནས་སྒྲ་ཡེ 


༧༩། གནས་དྱ་དདན། །ཁོག་པ་འགྲེན་པ་ཀན་དང་ལཱ།སྣ་དང་སྤྱ་བོ་མརུདངསོ། །སྒྲ་རྣཾས་འབྱུང་བའོ་གནས་ཡིནོ། །ཏོན་ཅིག་ལེཊ་པར་ངས་བཤད། །ཀའི་སྡ་ཚན་ཧ 
དང་ཨར་བཅས་པ། ་་ །ཙ་ཡྭི་སྣེ་ཚན་༨ཤ་དང་ཡར་བཅས་པ། །སོ་དཔྱལཱ་ཡི་ཀོགནས་འྱབུངབ་ཡིན། །ཊ་ཁཾགསྡེ་ཚན་ར་དང་ 
ཁར་བཅས་པ། །ཀན་དང་ལྕ་ཡྱིར་མོ་གཉིས་ནས་ཐུང་། །ཏ་ཡི་ས་ཚན་ས་དང་ལར་བཅས་པ།།།སོདཔྱལ་ཡྭ་་མོ་གཉིསནས་བུང་། །པ་ཕ་སཱ་ཚན་མུནས་་དང 
ཞེས་ཐུ། ། ལྔ་ནི་ཡརྱ་ི་སོ་དང་མར་ཙཾ་མརུ། །ཀྭནི་ལཱཾ་ཡི་དབུས་དང་མཐེན་པ་ནས། ཨཾས་ཨཱ་ོ་ལེཕྡན། །མགྲིན་པ་དང་ན་ཀན་ནས་ཤེས་པར་བ། །ཨུ་ཨོ་ 

ཨཾ་ཡི་གྲལ་པོ་ནི། །མཆུད་བམགྲན་པའ་གནསནསྭ་བུང་བ་ཡིན། །ངཉཌན་མ་ཡི་ཡི་གྷ་ཚཾས། །ཀླད་ཀོར་ཐིག་ལེ་བཞག་པད། །འགཏུརང་གིརིག་མཐེངོན། །ཕི་ཤ་ཐ 







ཟ།༦༠། །མའི་དབངདུ་ཁག །ཤད་ཡོདནནིརཏིད་དེ། །ཤད་མེད་ནན་ཁོག་མ་བཙན། །དྷེ་ལར་མཁས་པས་ཤུས་པ་རྭ། །ཛཱནང་ཡོ་གའི་དོནྷ་རཾས 
ཙེ ཤུས་པར་། །པཉིད་སཱཊ་མཁན་ལོན་ཟེརླས་བད། །སྒྱོན་པའི་ཚིག་ཡིན་དག་སྤོངལེཊ་ཀར་བཞིན། །ཟླུན་པོ་ང་རྒྱལ་ཅན་དེདོན་མེད་འརྫུཌ་། །སྒྲ་ི་གཞུས་བརྒྱད 


ཤོ བཤང་པའ་སླབས་ཏེ་གྱ” ལྫ་པའོ། །དེནསྱ་རྒྱ་ཡི་ཝཱ་བྱུ་བསྟན་པ་ནཾ། ཨའ །ཨི་ཨཱི། ཡུ རཾ ལྟ | ཨཾཨཱཾ ། ཨོཾ་ཨཾ།ཨ་ཨྭ 
༢ དྡེ་ནས་དྭཔས་ཡིག་བཅུ་དུག་ཡིན། །གསལ་ཏད་སྲེརྩུ་ར་བཞིན། །ཀཁ་གྱག་ང་། ཙ་ཚཛྷཏཏཾ། ཊ།ཌཌྷཌ་ཊ། ཏ་ཐདྷ་ཧན། པ་ཕ་བྷ་ཐམ། ཡཁལ་ཝ་ཤ།།ངས 
ཧཿ །དཾ་ནས་བད་ཡིག་སྲུར་བསྟན་བནི༽ ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅམ་ཛཌ་། ཏཐ་དན ། པ་ལ་བམ། ཙ་ཚཛ་ཝ། ཞ་ཟ་ཁ་ཡ་། ར་ལ་ཤས་ ། ཧ་ཨ༔། དེནས་ཐུན 


486 མོང་གི་ཡི་གཁི་ཤྲུ་མ་ཝ་བསྟན་པནི། ཀཙ་ཏ་པ། ཁཚཐ་པ། ངཉན་མ ། ཡ་ལ་ལྭ་ཝཾ་། ཤ་སཧ། ག་ཛད་བདྡ་རས་ཡིནོ། །གཞན་ཡངྱ་ར་ལ་ཡོད་ཅིང་བོད་ལ 
མེད་པའི་ཡེ་ག་བཅིགན། གྷ་ཛཌྷ་རྷ་བྷ ། (༡ གཞན་ཡངྱ་རལ་མད་ཅིང་བོད་ལ་ཡོང་པའི་ཡོག་ངུག་ཡོད། ཅ་ཆཇན་ཟལ་དྲ་ཚོས་ལེན། །གཞན་ཡང་ 
ཡི་གླངུག་པོ་ད། སྭ་སྭཾ་ཏའྭཾ་སད་ལ་མི་འྱ་བུ་པཞིང་། སཾཊ་ལྭ་བུང་བར་ཤའོ། །འནྷཾ་སྐགསུ་མྲ་དངརིང་པོའི་མངོག །རྒྱ་ཡིག་ལ་ཨཤད་གཅིགའདོག་པའི་དེན་དུ་བུ། 
བམ་གཏོཊ། ཀྱེསུ་མ་ཟངས་པ། རྒྱ་གར་སྐད་མེན་རིང་པོའི འདྲོག་ཞེས་པའོ། །བུན་མོང་ཡི་གླ་ནོས་ལ་ནུ་བྲབད་མི་འདྲ་བའི་ཡི་ག་བཞི་ཡོད། བདྲ་ཀྱི་སྐད་ལ 
ག་ཛད་བཟུང་སྣ ། རྨྱགར་སྐད་ལ་འས་ཕུལ་བདེ་བཞི་ནདུ།། ་ཱོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ། །༢པའང་ལ་རང་རྡཊཆེན་པོས་ནཾ་ཞེས་པནི། ཀྐ་ཙཱཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐང 


¡༄༅། །ཉེན་གཅི་གཏུ་ཀག་པར་བཞེ 
བརྗོང་མ་རུར་དུ་མ་རྟག །རང་ 


ཉེ་བར་རན་ཙེ་ཀླགཾ ། 
སདབཔར་བ། 


8༦༦ ཟྷྷ &„ྲྲི 











གི་གུན་ཡེ་དབང་དུའོ། །གཞན་ཡང་མགོཿ ཆིན་མགོ་བོ་འབོག་པ་དང་། 


ད ཌྭངྷབཱཞེས་པས་ཏ། ཧའིཾ་སྨ་ཁོངནས་སོཾ་བྲསོང་ཀླག 
ན་ཅིག །ཱཾ།ཞེས་ག་བན། མ་རུདུ་བྗརོད་པར་བའོ། འ ལྷ ཁ་་་ 
བྔར་པར་ཧའོ། །ཞས་བནོ། ཐ་ལཧིང་འདུ་བརྗོད། །ས་ཞེས་པན 

འའ ་ གིག་ལ་སཊ་ཡན་བགྲ་ནས།ི། 


རྡ ཧཏྟག་པའོ་ཡོ་གྲ་ཐུག་པོ་ད་ཞེས་པ་འི 


འེགི་ཕ 
།མགོཨིད། 


༽ 

བའོ། །སཞས་གནོ་ཀ་ནིནདུ་བརྗེད་པར་བའོ། །རམས་བབནི 

སམ་ཁ་ཡུ་། དར ། པཔ སེག་ཡ་གྲམ 

ཁིདབངདུ་ཀླག ༠༡༠ ཡིགནི། །ཧནྡཾདང་ཟད་ཀག་པ་སྟེ། ། 
སྔགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནཾ། དེ་ཡང་རྒྱགར་སྐད་དུ ། ཨཏ་སརྦ< 








= 
° 
° 


དྷརྨ་( བེད་སྐད །ཧུ་རྒོད། རྒྱམ་ང་རྒྱལ་དྭ་ལྟ་བུ་ཡིནན། །ཡེ་གརྣས་སོར་པྲལནས་བརྗད་ན་འབྲདུ་མར་འགྱར་བའི་ཕོརེ་། འབྲུ་གཅིག་པ་ཞེས་བཏྔོད 
མ་འགསོ་ཞསན་མ་ཡིན་ཏ ། འདི་དགནི་མོ་པའི་ཚན་གཟཟུཊ་མྲ་བལ་བརྩ་སོ་པསའྲབགཅིག་པཞེས་བའོ། །ཁྭ་བཞེས་བ་བཞི་ཀདཔ།མོ་ཕལ་འབྲེལ 


ཏེ་གསལ་པྲེད་སྲུ་ནུ་ར་གཅིག་ལས་གཅིགྱཏྲུ་གངས་པའི་པོ ཐོ །མཐར་ཟད་ཁ་ཚ་ཡྲ༧་ཡན། ཀཙ་ཌ་པའི་ཡོ་གན །ཕོའི་ཕོ་ག་ཡིན་པས། གཞན་གྱི 








ཕུལ་མིངམི་འགྱུར་ལ ། གཞུནལ་རྟག་ཀྱངའགྒྱའ་བ་མེདོ། །ཀའི་སྔ་ཚན་རྱི་ཀླད་ཀེར་ཇའ་འ་བོད། ཙའི་སྡ་མཚན་གྱཾ་ཀླད་ཀོར་ནར་འབོད།། ཏའི་སྡ་མཚན 
[ཀླདཀོརནར་འདོད་། པའི་སྣཾ་མཚན་ཀླད་ཀོར་མར་འབེད། ཡའ་ལ་ཝ་ཤ།ཁསྭ་ཀཱ་སྭ ། དྷ་ནྭསྭ་ཀདཀེར་ངར་འབོད། ཧའི་ཀད་ཀོར་ངར་འབོད། ཚེ་དྲག 


ཧྭ །༄༅། །༥་ག་སའབོད། དཔརན་ཨས་ཨ་ཟེར་བྭཝལ་བུའོ། །ཡི་གའི་བྗངོདཚུལ་བསན་པའི་སྐབས་ཏྱེ་ཁ་རྲག་པའོ།། ༢ 

ཙ ཧཱཾ དེནས་སོན་འཐོའ་ཡོག་ལ་ཡད། གད་བམའ་དདག །རའཇུག་ཡི་ག་བྲས་ཡོད། ག་ངདན་བ་མ་འར་ལས པསི།།ད་འོ་ོལེང་ 

# ནས་། གས་ཡུལ་བའི་ཡི་གདུ་ཡོདཞེས་ན ། གཅ་གཉགཏ་གད་གན་གཙུ་གཞ་གཟུ་གཡ་གཤགསའ། བཅྲུག་ལོད་དོ། །དས་ཕུལ་བའི་དུ་ཡོདཞན། 
དཀའ་དགའ་དཔའ་དབའ་དམའ་ད ཤའ་དང་བྱརདོ། །བས་ཕུལ་བའོ་ཡོ་གདུ་ཡོད་ཞིན། བཀའ་བགའ་བཅའ་བཇའ་བཏའ་བནའ་དཙའ་བཟའ་བཤའའ 
བགའ་བཅུ་པོ་དགོ །མས་ཕུལ་བའི་ཡོི་ ཡོདན ། མཁ་མག་མཆམ༡་མཐ་མད་མཚ་མཛ ། དགུ་པོ་དགོ །འས་ལུལ་བའི་ཡི་ག་དུ་ཡོདན། འཁ་འག 


༧༠ འཇའདའཕ་འབའཚའཛ། བརྱད་ཡོད་པད་ཡིན། འཕྲུལ་ཡིག་བཤད་བའི་སྐབས་ཏེ་རྱ་བ ས་ཚ ངཿ །དྲ་ནས་ཀློག་མཁན་གྱ་ 
གངཟགས། །ཀློག་མན་ངགཤེས་པར་བ། ཨུ བཞིན་པ་དང་ུངབབྱདོ །གལས་དགུ་དང་སྦྱངས་བའི་དོམ་པ་ནོས། །ཁ་བོས་ང ཆལ 
པརསྟན་པར་མཛོད། །དང་པོ་སྒྲ་སྐད་འཧྲོར་ཅང་དབངས་དང་ལྡན། །ཚཾགོ་ལྷ་དེ་མེད་དོན་རབ་གསལ། །གཞན་གྱི་གཏ་གྱཾ་བརམ་ཆོད། །འདི་ 'སྡན་ཁྲན 
གངཟུག་ལ། །ཀློག་པ་མཁན་ཞེས་ངས་བཤད། །སྒྲ་སྐད་འཁར་ཅས་ཐ་བན།།མ་དང་བརྡ་སྐད་ཕྲད་བཞིན། །སྒྲ་དང་སྐདུ་མ་འཇོལ་བའེ། །དབངས་དང་ 

 ལྡན་ཞེས་བྱབནི།།ལྕེངསྐད་སྣཚདྒྱར་བཞི། །དཔཔསྭ་ཀ་ཡེན་ལགྱ་རམཚྒོནོས།།ཛེག་པ་མེད་པར་ཤུས་པར། །ཚིག་ལྭ་ལགསེད་ཞེས་བ་བ། 


རུར ༠། །ཡན་ལག་དབང་པོ་ཚང་བ་བཞིན། །ཡོད་པྨ་དོས་ནིམ་ཆད་ཅིང་། །མེད་པྷ་རོས་ནིམ་ཝག་པ། །ལཱག་ཆདམད་པྱ་ཆུལ་བའི་བཀའ། ། 

@ དེན་རབ་གསལ་ཞེས་བ་བནི། ཁ་ཁ རང སར་ དཔེབས་ཤེས་བརབ ། །བརམ་ཆོད་ཅས་བབ་ནི། 

4 མུ་བོཆེན་པོའོ་རྒྱན་བཞོནེ་དུ། །བདེ་གཤཤཊ་བཀའ་ནི་སྒྲོག་པའིདུས།,།གཞན་དག་གཏན་དོ་བའིཆ། །བམཚེས་ལའུ་མཆོས་ཆོགམཚེས་དུང་ ། །འདེས 
ཀྱི་མཚེསུ་སྐྱལ་བར་བྲ། །དེར་མ་སྐྱལ་བར་མཚེས་བཅད་ན། །ལྷནོས་ཀུན་ཀྱང་གཤཊ་པར་འགྱུར། །དཾནས་པེ་བབརུ་གསུ་ནཾ། །རྩལ་ཆེན་ཐོག་མེད 
ཀློགི་དཔའེ་ཡིན། །རྩལ་ཆུང་སྔར་དུ་ཀློག་སྤར་མ་ཡིན། །ལྕ་བད་པར་ཀློག་མརྱོཊབུ་ཡིན། །སྙམ་བཤག་ཟུར་ཁྡེན་ཀློག་རུསཤིང་ཡིན། །གསལ 


༧ ལ་དགུ་པྨ་ཀོག་སྟང་པོ་ཡིན། །འདིར་བཤད་ནིགཉིས་ཀོག་ཐོར་སྙན་ཡིན། །བདེ་གསུཾ་ར་ལ་ཆེནྭ་ཀོག་མཁས་པ་ཡིན། །འཕང་ལགཤྲག་ལག 
ྦ ལམད་ཡན།།ས་མདངཔ་ཤུལགོ་མངམད་ཡིན། བ་ན བ་ས ལོག་གི ཆུ 
. འཇོག་མད་ཀློག་ཀློག་ནོར་འཕྲལ་ཡིན། །ཁབླ་ལྕ་འདྲི་ཀློག་བདུད་ཡིན། །དནས་གོལ་ས་དགུ་བསྟན་པ། །སྐད་འདར་ཚིག་ཀོར་དབུག་བང་ཐུང་། །འདར 
 བུའུ་ཀོག་ཏུ་གོལ་བ་ཡན། །རངསྒྲ་མཱ་ཧཾན་ཟུར་ཛི་འདོན། །ལྕ་ཏག་ཀློག་ཏུ་གོལ་བ་ཡིན། །ཚི་གཏུ་མ་ཆོད་འབུར་ཀློག ཏུ་གལ་བ་ཡིན།། 
གདངསུ་མ་ཐེནཏརཞིང་འདེན། །ཁྱི་ཉིར་ཆློག་ཏུ་གོལ་བ་ཡིན། །ཛཱཾ་ནང་དབུག་དང་སྨྱར་འིང་ཀློག །དབུག་སྦྱོར་ཀློགཏུ་གོལ་བ་ཡེན། །ཆཾགཏུ་མ་ཆོད 





༤ 
༦ 
༤ 


༦ ༢༦ | 


༄༅། 


ལྕ་སྦུག་མགྲིན་པ་གསཾ། ། 


།དབངས་འགྱར། །བེན་པོའ་སྐདུ་གསོལ་བ་ཡིན། །མསྐོ།གུལ་རིང་ཆམ་སྟོས་པར། །མུབ་ལ་བུར་གེལ་བ་ཡིན། །ཚིག་མེད 
དབངས་མད་སྐད་པོ་ཆེ། །བེང་བུའྲི་སྐདུ་གོལ་བ་ཡིན། །གནས་སྒབས་མཾ་ཤེས་གཅིག་ལ་འ སས ཆེ ཛྷེ 

ནི ཤིནཏུ་གུས་པར་བ། །ཉལ་དཔཁྲིས་དང་རང་པ 

དུང་། །གཙང་སྦྲ་མེད་པའི་ག 


ངཱ 'བུར་གཟུཊ་པ་ཡིན། །གསུང་འབས་ལ 
ཁེ 'སྟོང་པ་དང་། །གཞན་གཏ་མང་པོས་བརག ཡིད་བགཔ། སྒོག ཟང་ལ་ྐར།ུབནབསྣ་ཚས 
ཅོད་པ་དད་སཔས། །གལ་ཏེ་ཡོན་བདག་རས་རྱིམ་འབེར་ན། །འཚོབ་ལ་སོཊ་གཞན་ཡང་འཕྲོ་མོ་ཐ། །སྤྱད་པའཾའོམ་པ 
དང་པོར་ལྕ་སྦྱངས་སྒྲ་རྣས་གྲཊ་གཞན་དང་། །ད་གྲཊལ་སོཊ་ལྕཾ་ཐྲོག་ལན་པར་བྲ། །བར་དུ་དབུག་སྦྱངས་རིངདང་ཐུང་བདང་།། 


༢༠༧ མགོ འདྲེན་འ་ཇུག་བསྡུད་དལ་ལ་འཛུམ་པར་བེད། ༈ །དེནས མགྲིན་པ་སྐད་རྱི་མདངས་ ཡངའ་ཇིན། །མེདཔརུ་དདངསྡོ་ དང་པྲ་བ་དང་། དགང 
ར་བ །གསུངདབངས་ཆོབ་པའ ཡན་ལག་བརད་པོ་ཡིན། །མ་བཅོས་ལྕག་པར་ཐེན་ཅིག་སྤོན་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྟོན་ན་ཆེ 
རིང་དུཔལ་ལྡུན་འབུང་། །འཇྲིག་རྟེནའདོའེ་ཡང་བསེ་དགུ་འགྲུབ་འགྱུའ་ལ། །ཕཾ་མ་འཁེར་ལཾས་ཐྦ ཟེར ངས་པ་འཾ། །ཆོསཀྱ་རྐྱལ་པོར་འགྱུར 

' བར་ཐཚོམ་མེད། \ །ཡོན་བདག་ནཾས་ཀྱི་ཡོ༔ བདརདམ་ཟིས། ཆེ མྱཆན་བླ་ག་པམ་དངདུབ་ ་བང་ཆུབ་ཐོབ །དལྟར་གསུཿས་ པས་ལྷག་ ཆད་མེད་པར་ ར་ན 
3 ཀག་འབྲང་འཆལ་པ་འྔ། ། །ཐྲམ་མི་ཟས་ཟ་ཞིང་རང་སྡིག་ སྐགས། 5582 4 'གཉོསྱཀྱ་ཁུདཔར་ན། །ཏིལ་དང་རརབ 


ད 








= 
༤ 
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ཌ༦ ± 


རོ །བསྱཀང་ཤན་ཏུ་ཆེ་། ། ངའབས་ཀློག་ཐབས་བསྟན་པའི” བས་ཏ་ག་བྱ་རཱདཔའོ།། །བཤད་མཛོད་ཡོད 
བཞིནནོར་བུལས་སྒྲའིབ ཆོས་བ ཤད་པའིའ ཅཱུག་པའོ། ཀྲ །རྣམ་པ་ཐོདཾ་མཁྱིན་པ་ལ་ཝག་འཆལ། །སྨྲ་བ་སྟོང་ ལ་འ 
# །དང་སམ། ་ ཁས་ཆིག་དང་།  ་ །སྨྲ་ཐབས་གླང་ལུཊ་བརོད་ཚུལ་དང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བ༨ཤདཔར 

བ། །དེ་ནས་བཀའ་ཆིད་ངིནོ། །ལཱངའིན་པོཆེའི་དཔ་གཞི་གཏང་། 


ངུ 


ཊའི གཞིག །རིག་པ་ ངས་ 'ཁྲད་བའི་ཆོག་མཚེ རནས། །ལྕེ་བང་མཛོད་ཀྱི་ལྡ་མོག་འདྲ 


༡༠༠།།བཀའ་ ཡོངས་རི་དག་བའི་བཤེས་བ ནྭ་གི་གསུངས་པད་ཡེདཆས་པས་ལུང་། ཆབ་སྲིད་འཛིན་པའི་ཞང་དནྩ་ཆི ས་པ་ད་བྗརད་མབས་མཆོད། 
བཀའ་ཆིད་ལེཊ་པའི་དེཔ་ནི། ༨༣༦༥ ༧༥༤ ༤༢ ། ་༽་ ། དགོས་དེན 
ཐོག་སྣུག་མད་པ་། བྲ་མ་ཡུར་པོ་ཁརུབ་ལྭ་གངས་པ་འདད་སྣཾ ། དེན་འཕྲོལ་བ་གཅིག་དགོསོ། །ཀ་ཆད་ིཉིས་བའྱ་སོནགས། ། དང་པོ་དགོངསལྭ་གྱ 
རླུང་དང་འདྲ་སྟ་ཆོས་པ་སྐྱོན ། བརའུ་བྱ་ཉིས་འདེད་པ་འྲདསྣ་འཐྲེར་བ་སྦྱོན། ཐ་མ་བུངབུ་ལག་ཐག་ཧུས་པ་འདད་སྔ་འཁར་ཞིང་སྣུག་པ་སྦྱོན ། ཀ་ཆེ 
སྤྲེ་ཐྦབས་ནི་མདའ་ལབླངས་པའཾདཔ་བརྒྱད་ཡོད། ཀཆེད་གཞུང་སྲོང་པ་མདའ་སྐུགམ་དང་འདྲ་སྟེ་དྲང་པོ་དཔགཅིག །དགའཇམ་པམདའི་ཆ་ཝཱར 





÷= 
༦༦ ༢ ཤྲ 


ཙད །སྨྲ་བདཔ་ག 
ཕིད་པ་མདའི་སྟོང་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་ལཱ 


ཏིས། ཁེང་ཡངས་པ་མདའ་ནང་ལྟརསྨྲ་བ་དང་གསུ འགག་དམ་པ་མདའ་ཆོག་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་བཞི་ ྒ བེ་བྲག 
། ཆོག་ཟུརྡ་རོབམངའི་སྦྲོ་ལྟར་ །བདེབླདུག །དནབྲསས་པ་མདའ་བཅས་ལཱར་སྨྲ་བ་དཔབདུན། འཛཾལ་འཁྲིལ 


བརྒྱུས་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་བརྒྱད་ ། དགྲ་ལ་རུ་ཤག་འདབས་པའི་དསུ་ནོལ་ལིག་པྲ་རུའུ་ལར་སྨྲ་བ་དཔདུགུའོ །མདོརན་གཞུང་སྲོང་ལ་པག་འཇུམ ། 


བརདུཁོག་ཡངལ་འགག་ད་པ། 


ཐམ་དེན་གསལ་ལ་ཧྲེ་བགཡད་པ ། ཀཆད་ཀྱི་གང་ལཊི་ནི། ཛེས་བདགྱ་རལ་གུང་ལ་བཞུཊནས་རེའི་གདུང 


རབས་ནསྭ་གངདགོས་། ཡོངསྱ་ཉི་དག་པའ་བཤེས་བསྐན་དབུ་ལ་བཞུགསནས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བུང་ཚུལ་ནས་གླང་དགོས ། དགའ་བ་ལ་ལྷ 


༢༠༠། གསོལ་བ་ལ་གཡུ་ རུང་བོན་ཆི་བྭསན་ཆིག་ནས་གུང་དགོས་ ། བཀའ་ཆེད་སྐྱོན་ཡཱོན་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་རྒྱ་ ག་ ག་པའོ།། །། 
དནས་ཀ་ནིང་བ་ངེད་ནུལ་ནི། _འཕྲོར་ཡོལ། ཀུཾ་མགོན་སྐྱབསུ་རྒྱུར་པ ། \ རྫིསྭ་དྲན་པ། བླམ ་ ཊ་དྱཾ་ཀི་འབུང་གནས་ནམ་ཁའ་ 
དསད ། དངོས་རང་ བཞིནྱ་བོ་དབུ་ལ་བཞུཊཤིང་ ། # གཏའ་འུ་ ༢༦༨ ཆེངབསྲཔམ་ མ་དང་བཅས་པ། ། སྐྱབས་དང་ཕྱེ། ་སེའི་ 

ཁཾགནས་འདགསལ་ཆས་ཀྱི་ལ་རྒྱུད ། དད ་ ཐུཊྭ་སྦྤལ ། རྒྱལ་མེས་དཔེ གསཅ་ཞལཅི སྦྱིན། བདུ རལ ་ 
ག་མྡྫ་ཧལ་ཆུད་པོ། རྒཔ་ཁིས་གསེར་བི་གཉལ་འང་གིབཀའ་ཁྲིས་ ་ ཤས་། བདཁས་བདལ་བཀོད་པའི་ཆས་རྱལ་ཆེན 


ཚའ ཏྲ 
་; བས་བརག་ཤེཊ་པའི་ཞལ་སྒིན། སངས་བསན་པའི 
༄༅། །པོས་གྲལ་རྱཾ་ཐོག་དྲངས ། བའི་བ ་བབེནནདྲ་ཚུ་ སཱུ ༈ གས་སིན་པསི མཉནནེད་ག 
དག ་ ཁག་མན་པའི་སྒོན་མ ། ཐརཔ་ལཾ་གྱི་ ལ་བསྐོད་ནཾས་བསཊ་པའིངས། ཚལའམས་ཀི 
ལམ བ་ང་ ཟླ རེ རཝ རེ ནས་བསགས མས 
གམ་ིིིིིིི་ི་ི་་་ ་ གལྱ་བདྲགུལ་བུཊཀ མཚོ་རུད་གཞོནནུ་ཞུལ་ཅུ་ནགས་བའག་པའ 
5 འནེ་ནརྩ་ཟྭ་ལུག་པའ་ཐོག་དངས་། མཚོ་བདྱ་སཱན་པས་ཟ ནས་། ནད་བཞི་བྱར་ཚ་བཞིའི་དཔན་པོར་སྨན་བ་ཏཔནསནད་ 
དྲ སས་བ ། ནད་བཞི་བྱརམརོ་བཞིའི་དངེན་པོར་སྨན་ 






8.& ཐུ {&.ི 


11, 


500 བའི་སྨན་པས་གྲལ་གྱཾ་གུང་སྐབས་། ཧཱུ ༢༦ ལེ་ཝཾག་ པཱགལ་སྐྱོན ། ། གནཾ་ལ་རྔེའི་གཟརམ་ཆད་ ། སལ་དཏོར་དྲེས་མ 
ཡལ་།  བར་དུ་རཀྟའི་མཚོམ་སྐོས། ། བ ཟུང་འཇུག་ཌཾས་ལུན ་པ ། སྨོན་ གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ཐྲབས་ ལ་མཁས་པ། ༢ ི་ 
གུབ་ཐྲཾབ་ པའྭི་སཱཊ་པྷ་ནཾས གྲལ ར་ཁུངས ྒ་ བོག ནབན་བའནལ་བུན། ཅར གའ ་བའྭིལ་གསོལ་བས་ བོན་པོག་བྲ།། གིནདུར་བེན་ལྔ་ད 
མཆོད་པ ། ± 14 ན་ལ ཡའུ་བཞི་བཅུར་གཉིསྣལཊ་ཐོག་ནས་གསུང་བ ། ། བེན་པོ་ཚཱཾས་ཀྱི་གྲལ་རྱ་གུང་སྐབླ། 


ཡག མཁན་གུང་ལ་བཞུཊན་ཕུ་ག་ལས་འཕྲུལ གྱི་མི་ྒ གི་ངོམཚར་རིག་ པའ་ འྭ་སྣོའཿ འབྱད། ཤགཡོན་ནར་རྩ རྱ ཅི་བང་མཛོདནས་ དགས་ 'འདོད་ལུདྱ་ཀི་འཆར། འཕེབས། 


༡ །༦༠། །སཏས་བསྟན་བའི་ཞབས་ཏོག །བདར་གཤཊ་བཀའ་བཟོ་བོ། །དཔོན་ཡཾ་གྷ་ནསྭ་ཀྲི་ཐལ་ཟི་གུངསབས། ཟླ་མཆོད་བཞུ་གསན་བརྔོད 
¥ པ་སྒྲ་ཾ་ཨཱ་བའ་བདག །སྔ་ལུ་ངང་པུ་སིན ན རས མནོ པའ འུད བ་འམ་ཨང འཛ གསང་འ 
རྷ རྒྱུལ་བའཾ་བཀའ་རྡུམ་མེད་པལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཀློག་པའི་བླ་མཆད་རཱས་ཀྱྲལ་རྱོ་གུང་སྐབས་། འདིའ་བཞུཊ་གྲལ་གང་ཚྣས་ཊྱི་གཞུང་སྲང་།། བཟུད་ཕག 
ཏེ ༩ ༦ གྲལ་གངབསྐོརཾ་ཁྱིལ་བཞུཊ་མཆིས་། ད་རྣཾས་གངལ་ཚོཊ་ཕ་གང་གེ་དོན་ཟཱརབ་ཡིན་པས་། གཏེ་གྱི་ངོ་དཔརིག་པ་བརྡ་སྣུར 

སྦྲ 


\ །དབུ་ལ་གང་བཞུཊྲ་རཾས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེདགུ་བཅུ་པའོ།། །དནས་སྐྱེདཀྱ་ཁེད་ཀྱི་དགའ་ཆང་ད་པའི་གཏི་ནི། 


502 སྤྱིར་འགྲོཿ བའ་ འི་སྐྱབས་མགོནདྲུ་གུར་པ ། ། རྗེསུ་དྲནཔ བླ་མ་དང་དཀོག་བད་ལཊ་ཐཿ བདྲཾ་ཀི་འབྱུང་གནས ] རྭ ནབའ་ དངམཁམ་པ་། དེ་ད་ངས་ འང་བཞིནྱ་གི་བཞུཊ 
ཤར ན། ། དེ་དགི་བཀའ་དང་འཁོརན་གནས་པ་དེ་ཅན་ཆྭསོང་བསུངམ་ བཅས་པའི་སྐྱབས་དང་ སོ མཁས་བཙུན་ ན་པའ་ ༢་ཡཱོནམཁན་པོ།། 
་མེ་ལ་འབས་བྱུ་ཏནྱ་ཐ་ཤངདྱུ་ཐཱར་པ ། ། ངོ་མཚར་རིག་པའི་གནས་ཝ །བཤྙེནདུ་སྤྱོད་པའི་ ཤཊ་མཁན་པྱོཚསྱཀི ཉྲ་གལ་གྱི་ཝྲོག་དྲསས། ཆསྒྲས 
ལྡན་པའི་ཞངབྲོ། །།སྒུ་བརྗིད་ལ་གསུང་བཛུན་པ་ ། སྤྱད་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ ། ༩ བཾ བས། དཔའ་རྩུ་ལ་ ལྡན་པའཾ་སྟག:ཤར་ཡ་འབརྣས 
ཀྱི་གོང་བསྐོར། གདུང་རུས་ཏྱི་ཆིམོ། ། །མཐའཾ་གསོ་ཁ 'བྲསུང་བའི་དཔའསྣག་ཤར་རྣོསེ་ཀྱི་གུང་སྐབས། ། རཾཊྱ་ཧུད་འཛིན་པའི་ཁའྡུ་རེས་ཀྱི་གལྱ་ག་ཟུ་ ཉེ་བརྩ་ཆན ། བམ 


8༦ ཙཾ འ ཝཱ 


༢ ཁ དཱ ད 
༨ །བྲིལ་བཞཊ རྨར མངོན་པའ་འཇོམ ། གཞི་ཆོཊ་ལུ་ དཱ །རྒྱ་འྲེལ་པ། གླང་ད 
།བུད་ ༩ རསཀ་འདབ་རྐེན། གྲལ་གང་ཀོའ་ ༧ ལེ ༣ གདན་ ླ བེ ལོ ༡ 'གྱ་ཚོཊ' ཊ་དང་ ། མ་དག་པའ 
བུ ི་ོ རྣ ་ རའ ོ་ལདི་ ཁྱད་པའདུ་བསོད . 








༄། 

བཀའ་འཆིད། འབྲབས་བུ་ བ་གསྱུལ་དང་དོངས་ཁས བའི པ་༡ིའི་སག་དྲ་འིའ རཾ 
བའཊསཊ་གཉིསནསྣ་འངར་འདུགང་ མཐིའ་རུ་པ་གྲྭ་མམིདན་བས་ ་ ཁ་ལས ལྱཾ་གི་ཁཾཾ 

' མསབདྡ་སཱེདྱ་རཱའ ས་ལ་ཆོཊ་པ་འཾ། འབོར་པ་ཅནྱཧ་ཁོདལ་ཆོགས་པ་བཟང་ ། འབྲེལ་པའི་ད་ ཀབ འ་འའ་བབ་མས་ ཡ་རཁ 
ཅེ » 


།ཀྱང་ ཧྲབགཏཱཆོས་དུཚིགི་འཕྲལ་པ་སྩུ་དར་དཀར་པའོ་མེདུད་པ་རྟན་འཐེལ་། བནྷལཱསྭསྦཙ་འྲེལ་པསྐུ་མཚོ་ལུ་དར་དུར་བབ་བ་རྟན་འདྲལ ། སད་པ 
པོཔ ༄བ་ ་ ལ། ་ན་བཟས། བྱིམ ལ་བས ། གཉེན'ཤཁྲགི་འཕྲལ་ལྷེ་བྭང 
གི་ཟྲཾ་པ་ལཱར་འབྲལ་ ། ག་མི་བ ཉུ ལོས དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བྲུཔཱཆུལ་དཔག་བསཾ་གྱི ཤཔེལྟརདུ་གླེང་བདང་། སྐྱེ་བ 

མི་ཆོསཀླི་གཔལུཊཨཱ་ཏོག་འྲ་པངབ་ལར་གངབ་དང་། ག ས་གྱ་ཚཾ་སྐ་སོ། །འབྲཐག་མངན་སུ་འད། མཐེའོསྭ་ཐབན་ལུས་བད། བཞར་འཇོམ་ན 


སས་བདེ། བྱགབ་ལཊ་པར་ར་བས ། བཀའ་དྲིན་མ་བའི་ལརྒྱུས་ལ་བསྡུ ། དལ་བཀའ་དྲཾན་ཆབའི་དབ་ངདྱུ་ཧདན ། ཁཾསྭ་ལྩགི་སེན་འགགྲོ་བ་མཐའ་དག 


༤ཿ 
༤ 
༦: 


༄༅། །ལ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་བད ། དུས་གསྱུ་གི་སྤངས་རྒྱལ་བསྲས་དངསྤོབ་སུར་བཅས་པ་ད་བཀའ་དྲེནཆ ། སྣོང་གསུཾ་མཾ་མཇེད་འདྡིན་ཁམས 
ལ་བཀའ་དྲིནཆེབད་བསསལ་པ་བཟང་པོའིསྦྱལས་སྟོངདངསོས་དཔའ་གཉིས་བཀའ་དྲཾནེ་ཆེ ། རྩོད་ལྡན་མལཾ་བྱྱར་པའིདྲུས་བཀའ་དྲིན་ཆ་བཅི ། ལམ་གསལ 
.བའི་སྨྲནམེ་ ། སྐུསྨོནགྱར་འདྲནམཆོག(ཤླཾཀའིརྒྱལ་དཉིད་། དང་པོ་བངཆུབ་མཆག་ཏུས་སྐྱད།། བར་དུ་བསྐུལ་པ་གངས་མེདྲའདུཆོཊ་བསྡཊ་བམར་ 
གདན་དུ་སོོད་ལུ་བདུད་བཏུལ་གངལ་སུཏ་ལམབཞག །ཐྲོའངས་མཛོ་པརྡ་རཊི་པའ་སྦས་ནས་མཛད་པ་བྲ་དུས་མཐར་རྐངབ་ བཀའ་དྲིན་ཆེབ་ཡོན ] 
སྒོལ་འཛཾ་བུ་གླིངཔ་བཀའ་དྲིན་ཆེབཞི་། ཐུབ་བསྟན་འ་ན་པའི་ཡོན་ཤག་རྣཾ་གཉིས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཀླུ་གྲབ་ཡབ་སྲས། རིག་དན་བརྩོན་པའ་ཐྲེག་མད་སྐུ 


29:2 ཌེ. ® 





༤ 


མཆེད རུཆེརཅོས་དའི་མཆོག་ཆངདདོ་པ། འཇིག་མེད ་ང་ རརླུ་ 
བཀའ་དཱཾན་ཆེབ་ཡོན ། མ་ཡང་བད ཡ་ག ། དང་པོ་བཀའ་དྲནེ་ཆེབནོ་ཧུལ་མས་དབེན་རྡིའུ བར་དུ་བཀའ་དིན་ཆེ་བླ་བརྟེན 
མཁན་་རུད། ཐ་མར་བཀའ་དིན་ཆབ་ད ། ཛབྲ་ཝམ་ཏི་ ཤད་ཏིདྱ་རུ་མཚནདུ་མའྲ་སྒོནས་བཀའ་དྲིན་ཆབ་ཡིན། དེ་དང་ཇེསུ་མཐུན་པར་སྩྱས་མཆག་དེ 
` སིན་ཕྲད་འབུང་གནུས་ 'སན་ཆས་ཀྱི་བཱེ་གྲེས་ སྭ པའིདམག ཏཱ 

ི པོྷ་སཱཾས་མཆོགྷ་ནས་བཀའ་དྲིནཆ་བ་ཡིན །ལྔ་བག་གཡུརུའི་ཕོགསུ་བཀའ་དེན་མེབ་ནོ ། འགུ་རུ་ཆེས་རྱིདབང་ཕྱུག །འགྲོ 


བྭ་ལརདུ་མཛད་པའ 


། མརྭ་སྔོན་ཆེས་ཀྱོ་བཱ་ཐོས ། ལྕཚཔ་རཙོན་ལ་སཊ་ཏེ་བོད་མུན་པའི་དམག་ར་འདིར ། སྤངསྭ་ཀ་བསྟན་པ་ཏི་མཤར 


ཤ། ༄༅། །མགོན་མངའ་བདག་ཡབྲསས། སྒྲབ་ཆེན་ཕགན་རྡོ ། ལྷ་རྤིས་སློད་འཛྲིན་པ ། དགེ་བའི་བ ཤསྟན་རིགས་ཆན་པོའོ་མ་དག་བ 
ཆེ ཆེན་པོ་བྲང་ཆུབ་འདལ་ ཊེ་པ ར་་་ དགོས་འབབཔལ་མའདནཆརདའ་ = ི་ན་གས་བའམ་ངག་པ་ 
ཤི ཅིངྷ་སྨཾན་གྲོལ་རྱཾ་ལཾ་ལ་བཀོད་པའིི་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆ ། དགོས་སྐངས་ ཁྱ་དབང་དུ་བསན། མགོནག་མིར་སྩྱས་པ་ལ་རྟན་པའཾས ། འཇུག་པའི 
སྒོ། །རྟན་ས་འཇུག་སྒོ་རབ་འབྲིངནས་ཟླང་བ་ཡིན་སྐད་འབད་པའི་ལྷ་ཆོསནས་རྒྱ་སོན་ལ་སངྱས་སྨྲབ་འདད་པས ། མཁས་བཧུན་བཟངའབྷོ་བམ 
ལ་སྙན་བཤདད་སྡོཌཱ་ 'འདབཆང་བ། དད་པས་རྒྱུབས་བརོན་འགགས་ཀྱ་ཏན་བྲས་ཤཤསའབྱ་ཀྲི་བྲ་བས། བྲ་མ་འཇའ་དང་རིའེ་བསྲེལ་དུ་འགྲོ་བད ། 


508 གང་ཟག་ཁུད་པར་ཅན་རཙི་གྱ་སྤྱོད་ཡུལདུ་བསྡུས་ཏ ཐྲ་མཅལ་མན་ཅོལ་མ་བས་ཏེ་། སྒོ ཤཾངགྲྭ་བཞི་ལེ་རྒྱག་པ་མདུངནུགསུ་རྒྱག་པ་ད་གྲངདུ 
ཌང་ རྭ ཟླ་བ མོ་ཆོས་འདི་གཞི་ཅྭ་གངས་མངའ་ཁོད་སོས ། ཙན་དནནུཊ་དང་འདྲ་མཐའ་ཐུག ། བྲལཉཾསཾ་དགའ ། པུཊ་བྲཀ་ཤཾསཾ ། བདག 
བུརྒྱཧུད་འདི། འབྲིང་སྐྱ་བེ་མོ་ཆེས་ཐྲས: ཡར་སདངྲབ་མའི་ཞབས་ནས་འདཊ་མརྦ་ལང་ལཱ་སྦྱཾནི་པ་གཏོང་། བདག་ད གྲེབས་ཧྭ་ནུན་མདའ 
ལྟེརདུ་སྲོང་བ ] སྡདྲ་བ་དགྲའི་གཉུའ་གནན། ཟོས་པ་གཉེན་རྱཾ་སེས་བསླུང་། གངལྟརཧཏྲད་པ་ཡིན་ཡང་། བཟང་ལཾ་ལ་གདན་མ་ཞུཊ་ཙི་དང་། ཞོ 


༢5 ! 


ལ་དརསམ་འགག་ཙོ་ཡོད་ཡོད་པ་ལོན ། དེརརས་ལྭ་སྐྱས་པ་ཕོ་ལ་གྲཊ་པའི་གཏེ ། བསཊ་པའི་ནར། བསེ་པའྲི་གོས། ཡའབས་བསྟེན་པོ། །ཞིང་བས 


09 ¬ ལའ ཆེ - རཾ རེ 
༢༄༅། །པ་ཐུད་ཐོག་ཏུསབས་པ་གཅིག་དགས་པ་ཡིན། བསཊ་པནར་ཁ་མཆིས་བསནརཁོད་འདུགཔས་སྣབསྱངས་པའོཡོན། 
༧ རྱས་པ་ལ་ལགའས དགབ་ཕགཚང་ ། གངལྕར་བད་སྐྱོད་བཟྲང་དང་སྡེབསནམེནཙེ། སྔོ་དངསྣ་བས་མོ་པྲ་ཙེ་། རིང་དང་སྣབསནམ་ཐུང་ཛམ། 
༡ རྟརེ་ལ་བང་འ ། གཡུར་ལ་ཁར་། མི་རལ་དག་བར། ལེའ་སྐབསུཅཾསད་ སུ་དོནདང་སྦྱརོ། །བཀའ་ཆེད་བོད་ཚུལ་བསྙན་པའི་སྐབས་ཏ་གོ་གཅིག་པའོ། 
། ཚྷུ་ཤུད་སངད དབའི བས་མབ་སང་མབིར་ ༨ ི་ པ་པ །ནུམ་པ་ཐད་མཁུན་པ་ལ་གག 
འཆལ། །སྐྱད་རྟག་མཚེན་པའ་བཀའ་ཆེད་ལས། །སྟན་ངགྱག་ཡི་མཛོད་འདིནོ། །སྣང་བརིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོན། །སཱེན་འཕཊ་པ་འ་རྔིདཔལ་མཛད། ། 


510 དེན་ཆེན་ལྷ་དཔལྷ་མོན་གཞིས། །འཐྲབ་རྱོད་ཞི་བའོ་དེན་དུ་མཛད། །དངྭོ་གུའ་མེས་པྲོ་བཱ་ཟེ་རབ་དགའ་ཡིན། ྲུ་ཡོཝོ་མོ་འརྡིནཾ་སྒྲོནམ་ཡེན། །གླུ་ཡཾ་ཕ་ནི 
འགེངས་དརྦལ་ཡནེ། །ླུ་ཡེ་མིངན་སཱན་འགུར་ཁུག་པ་ཡིན། །ཟུ་ལ་བུནི་བདུན་ཡོད། །ཆྱེ་གྲུ་བུང་ཁུཔཿན་དང་གཅིག །ཆངགཱ་གནས་གཏཅན་དང་གཉིས་ 
སྣངགླུ་རོག་བཟོ་ཅན་དངའ །།འཇང་ཟླུ་འཱནཱ་ཅན་དང་བཞི། །དཔ་གླུ་གླངཚད་ཅན་དཔལྔ་། །རྒྱགགླུ་འཆུར་དོག་ཅན་དང་དྲུག །བཀྲཤིས་སྒྲོན་ལཾ་ཅན་དང་ 
བདུན། །དནས་བསལ་པ་བརམལ། །གླུ་མཁན་དོལ་མགན་པོའི་སྐུ་རིང་ལ། །ླུསཱ་ད བྱངདགྲའབུང་།།རྒནྱི་ར་གར་ཆོས་གླུ་བང། །རྱན་མནགྲ་ཚོས 


གླ་ཐུང་། རྒྱནི་ཞང་ཞུང་བེན་ བུང་། །དྲུགདུ་མངའ་རཾས་བད་ཀྱ་གླུ། །མངའ་རིས་ དྱ་ཀླི་གུ་འདི་ལ། །ིར་ཡི་འགུར་གུ་ཡེན། ༡ ཤཱ་འབངས་ཀྱོམཆད 


$ ༄༅། ངོ །ཉིམཚན་ཚང་བེར་ལན་ ཆང་པོར་ལནྨ་གྭ་འ ལ། །གླང་དུརུ་བའྲི་གྲ་བྱད་ན། །ཆེས ༢ངེ་མོཿ 
 བའྱི་གུ། །བཅོམ་ ན་བར དེ འདྲ ± ་ ད 
4 འབསི་བེའ་རངལྱ་བུང་། །དགའ་། གུ་ལ་བའློད། སལ་ཅ །བདེན་བཞི་ཏེ ཛུག་ཟླེན་པོའ་གླུ། ཟན་མོ་འགོས བ་དངེ་ལ 
བླུང །ཐུན་གྲེསརྣོ་གཉིསཿ གཙོ་བའླ་ག། །ལྕང་རྒན་ཨ་ པོའི་རིང་ལྭ་བུང་། དཔའ་ཟོན་ཐུབ་ ༦༢ ཐལ་བ་གོ༩ དམབངཕྱ་བུ བང་། །ཏེངམ་རམོ 
བཙུན་ཟླ་ རྒྱ་མ ཨོང་རཱ་པརངལྱ་བཱང་། །ས་ལ་སཾ་ལཾ་སྨན་ཤར་གླུ ཟིསམྦ་འི ཁྲི་བཙུན་རིང་ལ་ བུང་།། ། །ཅ་ལ་འོ་ ཤས་ པའྩོག། པའ ཨྱཾ་ྱིའུ་ཆུ་ངརིངལ །དུང་ 






༠༢ བླངདུ་རུང་བའྲ་གུབྱས་ཡིན། །མྨོ་བངབ་ཡླི་གཱ་བཧན། །སྨོད་སར་སྔུག་གླུམོ་བླངས་ཚལ། །སྡུག་སར་སྤྱདེ་གྲུམེ་བླངས་ཚལ། །མངསར་ཏུང་གླུ་མོ་བླངས་ཚལ: 
ཏུངསར་མང་གླུ་མི་བླངས་ཚལ། །སྤཱ་གས་ན་འེཆིའི་གུ་མི་བཱངས། །གླ་ལ་བླངས་པའ་ཐོབསདྲུག་ཡོད། །ཁྱུངཆེནནཁར་ལྡཾང་བའི་གླུ །ས་བདག་རྒྱལ་པོའ་སྤྱན 
སཱར་བླངས། །སང་ཆེན་གཡ་ལ་འརྱཾང་བའི་གླ །པ་བྲཱ་གནརིམཆོཿ་སརྦ་བྲང་། །མཚོམོ་མ་འཕང་འྱྱོལ་བའློགུ་ །མསུ་སྐྱེད་པའི་སེབ་ཏུ་བླངས། །སྲུ 
ནགས་ལ་ཕོ་བའི་གླུ །དར་དངམཚམཐའ་བསྒར་བའ་གླ །ཕ་སུན་ཅུ་བམ་གཤགས་སརྭ་བངས། །དར་དུངམཆོམཐུའ་བསྐོར་བའོ་གླུ །ཐོ་གཞོན་མོ་ག ཀྱན 
ཆཊ་སར་བླངས། །མཚན་དགུ་ཝ་མོ་ཟས་ཆོལ་ཟླ །མ་སུུ་རྣ་མའཾ་སཾབཏུ་བླཕས། །དནས་གླུ་བླངས་པ་ཡི་གནང་བཞི་སྟ། །མགྲིན་པསལོ་འདོད་མི་གཏོང་ 


༄༦༽། །ཚལ།¡རྩ་མུང་དབུཊ་ཀྱིྱི་རང་། །བཞིན་སྨོནམཚས་མི་སུད། །ཁྱད་རྱིངའི་ཡེན་མི་ཟེརོ། །ཟླུ་བླངས་པ་ཡཾ་འབྲས་བུ་བཞི། །ཕྲལ་ལ 
 ཌོས་དགའ་ཕུཊབཀྲིས། །ཆངགི་ཆར་བབ །འདིར་ཤོག་སྒོ་མི་ཐུབ་པ་ཡོང་། །དེནས་གླུ་རྐས་བརུ་དྲགནི།ཞི་བཞལ་ཡས་ཀྱ་གུའི་གཞི་ཏིང་། །འགོན་བླུ་རེས་ྱཾ 
4 སླུའི་དོག་སེལ། །དཀོག་ཕདྱགས་གྱུའི་སུདའབུལ། །སིད་པ་ཆཿའཇིགི་གུའིཁག་མེབ།།ུའི་འགུར་གུ་བིས་ཀླགུའི་གྲང་བཅུཊ།།དག་གུ་གཉསྱ་འུ 
ླུའིཧིན་ཕོབ། །རྱམོགངའེགི་གླུའི ཤན་བད། །དུང་མུངརྣལྔས་གླུའི་ཕྲངསལ།།སྒོ་་ཀ་གླའ་ྲོ་ད།།དགའ་གླུ་བཞི་བཅུར་གཉིས་རོོགའི་སློ་བསུད 
འདྲ་གཉིས་འདྲཞ་གྱི་གླྭའི་མཆས་རྩལ། །མིདཔམཚེས་པཟེར་སྙན་ལ་སོཊ་ཏཅིདྱས་ཀྱ་གླུ་བྲེ་བའོ། །དནས་ཞོབ་ཡིནན་གདན་འདིང་བ། །མགྲོན་བུ་ཡོནན་དཀོག 


ངོ 


“ཤཱ སུདབླུབླབཊོ། །སྒུ་དགོས་བཅུ་དྲག་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གོ་གཉིས་པའོ། །ང་ཤདམཛོད་འིད་གཞིནནོ་བུ་ཡུས། །སྒུད་ཏགམཆོན་པ་འ་བཀའ་ཆིདྲ་ཅ 
ལའུ་སེ་བྱསགསུ་པའོ། །ཨ་མཧེ།སྤོ་ཏཾ་བ༨ཤདད་མཛོད་ཡེད་བཞིནནར་འདི། །ཁབ་དན་དྲཾ་ས་བའི་སྨྲིད་ངས། །མདོདང་རྒྱད་ལུང་སྤོན་པའི་གཏེེ། 
༤ །ལཊ་དྲེ། རོ ན་ ེ ° "༢3" 'ུ ` „® ༤, རཾ ཨྒྱ གདརྒྱུད 
དང་། \ ལུཿས་ཆེནོ་ཀུནས་ལཊ་བ སནས།།ཚིག་སྣབ་ལཊཔར་སྨྲ ལྟ་ཕི་ག་བཀོད། །འདིན་སཱང་སད་སྲེ་པུར་བཤད་པའིམདོ་སྣ་ཡིན།།རལ་བྱ་ཆོད་པའཇིས་པི 
རྒྱུད་ཡིན་ཏ། །མཁས་པ་ཁུད་འདེན་ངད་པའི་ལུང་ཡིན། །ཕོ་ཉེས་ཁཱལ་མོར་གཏང་བའི་མན་ངག་འིན། །འདིནོ་མ་རིག་སྤྲུནེག་གཏར་བའེ་རླུང་ཡེན། །འདིན་གཏིམུགྲངབ་སུལ 
བའི་མཆོན་མཡིན། །འདིནྲཾ་དས་པ་མགྱ་བད་པའི་སྨོན་མེའོ། འདི་ནོ་གང་ཐག་མཁས་བྨ་རེསྦ་ཀ་དོན་ཡིན་ཏ། །འདི་ནི་ཤེས་རབླ་བོ་ལན་འཇུག་པའྱ་སྒ་ཡིན། གཞེན ཤེས 


3 ༄༅། །གགསན་ནས་འདི་ལ་སླབ་པར་བུ།།བཅིགམིགྲོས་ཏིའདི་མཐངན། །ཟཱུན་པོས་གསར་དཔར་རན་ངོམོ་ ཤེས། །ཁཅིག་མགོ་སྤོ་ཏའདིམཐོངན།། 
, ྒུན་དོགལླནད་ཁན་བསཊ་བར་ྱགར། །ཁ་ཅིག་མིགི་སྤོ་ཏི་འདི་མཐོང་ན། །མཁས་པསཿ 'ཡཾ་ལཊ་པའི་དོན་རིཊ་ནས་། །ལུཊ་སྡ་འདི་ལ་ལཱར་རྟོག་ལཊ་པར་བསྟོད།། 
དེན་རོདམདན་བའིཀློབ་བཞིན། །འགན་བཱ་དངྲ་བལ་ཀུན་ལ་མཁས་པའྱཆུར། ཤྭ་ཐམསྟུ་སྦར་ཛག་སཾ ། ། | 
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